
ବିଶ୍ୱ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦିବସ 
   ଶୁକ୍ରବାର, ମାର୍ଚ୍ଚ 6, 2026

"ମୁଁ  ତୁ ମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବି"

ଆରାଧନା ସେବାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସଂସ୍କରଣ

ନାଇଜେରିଆର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ତିଆରି ହେଇଛି

ମୁକ୍ତି  ଫୌଜ ଗୀତ ପୁସ୍ତକରୁ  ଯୋଡ଼ା ହେଇଛି

ସଭା ପୂର୍ବରୁ



ଲୋକମାନେ ଆସିବା ସମୟରେ ନାଇଜେରିଆନ ସଂଗୀତ ବଜାନ୍ତୁ (ସଭା 
ଆରମ୍ଭ ହେବାର ୧୦-୧୫ ମିନିଟ୍  ପୂର୍ବରୁ )। 

ଯେତେବେଳେ ସଭା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ନେତା ମଣ୍ଡଳୀ ସାମ୍ନାରେ ଠିଆ ହୁଅନ୍ତି। 
ମଣ୍ଡଳୀ ବୋଲ୍ଡ ଅକ୍ଷରରେ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବେ।

ସ୍ୱାଗତ ଶବ୍ଦ

ନେତା:         ପ୍ରିୟ ବନ୍ଧୁଗଣ, ବିଶ୍ୱର ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଲୋକଙ୍କ ଏହି ସମାବେଶକୁ ସ୍ୱାଗତ। ଆମେ 
ଏହି ଦିନରେ ଆମର ସାମୂହିକ ସ୍ୱର ଉଠାଇବା ପାଇଁ  ଏକାଠି ହୋଇଛୁ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଏକଜୁଟ୍  ହୋଇଛୁ।

ଆମର ଥି ମ୍, "ମୁଁ  ତୁ ମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବି" ମାଥି ଉ ୧୧:୨୮ ରୁ  ପ୍ରେରିତ ହେଇଛି। ଏହା ଯୀଶୁଙ୍କ 
ଠାରୁ  ଭାରଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ କ୍ଲାନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ  ଏକ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ନିମନ୍ତ୍ରଣ। ଏବଂ ତେଣୁ, ଆମେ ଯେପରି 
ଅଛୁ ସେହିପରି ଆସିବାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇଛି। ଆମକୁ ଭାରଗ୍ରସ୍ତ କରୁ ଥି ବା ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ଆଣନ୍ତୁ 
ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଆମେ ବିଶ୍ରାମ ପାଇପାରିବୁ।

ନାଇଜେରିଆର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ମହିଳାମାନେ ଆମକୁ ଡାକୁଛନ୍ତି, ଆମେ ବିଶ୍ୱର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଥାଉ, ଆମ ଆତ୍ମା ​​ପାଇଁ  ବିଶ୍ରାମ ପାଇବାକୁ ଆସନ୍ତୁ। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏକାଠି ଉପାସନା କରୁ , 
ଆମେ ପରସ୍ପରର ଭାର ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ଆମର ଏକତାରେ ନୂତନ ଶକ୍ତି ପାଇବା। ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ଏଠାରେ ନିଜର ଏକତାର ଭାବନା ଅନୁଭବ କରୁ , ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରେମର ଆଲିଙ୍ଗନରେ ଏକତା ଅନୁଭବ 
କରୁ ।



ନାଇଜେରିଆର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ମହିଳାମାନେ ଆମକୁ ଡାକୁଛନ୍ତି, ଆମେ ବିଶ୍ୱର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଥାଉ, ଆମ ଆତ୍ମା ​​ପାଇଁ  ବିଶ୍ରାମ ପାଇବାକୁ ଆସନ୍ତୁ। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଏକାଠି ଉପାସନା କରୁ , 
ଆମେ ପରସ୍ପରର ଭାର ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ଆମର ଏକତାରେ ନୂତନ ଶକ୍ତି ପାଇବା। ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରେମର 
ଆଲିଙ୍ଗନରେ ଆମେ ଏକ ହୋଇ ଏଠାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଜର ଭାବନା ଅନୁଭବ କରୁ ।

ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପ୍ରାର୍ଥନା

ନେତା:         ଆସନ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା।

ପ୍ରିୟ ପରମେଶ୍ୱର, ଆମେ ଆପଣକୁ ଏଠାରେ ସ୍ୱାଗତ କରୁ ଛୁ। ଆମେ ଏହି ବାକ୍ୟରେ ବିଶ୍ୱାସ  କରୁ ଛୁ 
ଯେ ଆପଣଙ୍କ ନାମରେ ଯେଉଁ ଠାରେ ଦୁଇ କିମ୍ବା ତିନି ଜଣ ଏକାଠି ହୁଅନ୍ତି, ଆପଣ ସେଠାରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ରୁ ହନ୍ତି। ତୁ ମେ ଆଲଫା ଏବଂ ଓମେଗା, ଆରମ୍ଭ ଏବଂ ଶେଷ, ଆମ ଅସ୍ତିତ୍ୱର ମୂଳଦୁଆ, ଯିଏ 
ଆମର ଭାର ବହନ କରନ୍ତି ଏବଂ ଆମକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ଆମେ ଆମର ଧନ୍ୟବାଦ, 
ଆମର ଆରାଧନା ଏବଂ ଆମର ପ୍ରଶଂସା ପ୍ରଦାନ କରୁ । ଏହି ଉପାସନା ସମୟକୁ ଆମେ ତୁ ମକୁ 
ଉତ୍ସର୍ଗ କରୁ ଛୁ।

ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ  ଆମର ହୃଦୟ ଖୋଲିଥାଉ, ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାରେ ଏକତା 
ସହିତ ଆମକୁ ଆପଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତୁ, ଯାହା ଦ୍ୱାରା ବିଶ୍ୱକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସାର 
ଏକ ଲହରୀରେ ପ୍ଲାବିତ କରାଯାଇପାରିବ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ, ଆମେ ଏହା ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ :

ସମସ୍ତ:        ହେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ସ୍ୱର୍ଗସ୍ଥ ପିତା,

                 ତୁ ମ୍ଭର ନାମ ପବିତ୍ର ବୋଲି ମାନ୍ୟ ହେଉ,

                 ତୁ ମ୍ଭର ରାଜ୍ୟ ଆସୁ,

                 ଯେପରି ସ୍ଵର୍ଗରେ,

                 ସେପରି ପୃଥି ବୀରେ ତୁ ମ୍ଭର ଇଚ୍ଛା ସଫଳ ହେଉ।

                 ଆଜି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଆହାର ଦିଅ,

                 ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେପରି ଆପଣା ଆପଣା ଅପରାଧି ମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଅଛୁ, 
ସେପରି ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅପରାଧ ସବୁ କ୍ଷମା କର

               ପରୀକ୍ଷାରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆଣ ନାହିଁ , ମାତ୍ର ମନ୍ଦରୁ  ରକ୍ଷା କର,

               ଯେଣୁ ରାଜ୍ୟ, ପରାକ୍ରମ ଓ ଗୌରବ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ତୁ ମ୍ଭର।

                                      ଆମେନ୍।



ଗୀତ: यीशु कै सा दोस्त प्यारा

यीशु कै सा दोस्त प्यारा,दुः  ख और बोझ उठाने को,क्या ही उम्दा वक्त हमारा,बाप के  पास 
अब जाने को,आह ! हम राहत अक्सर खोते,नाहक ग़म उठाते हैंयह ही बाइस है 

यक़ीनन,बाप के  पास न जाते हैं

गरचि इम्तिहान हो सामने,या तकलीफ़, मुसीबत हो,तब दिलेर और शाद तुम होके ,बाप को 
जाके  खबर दो,कौन और ऐसा दोस्त है मुअतबर,लेवेगा जो दुखों को,पर एक है जो रखता 

ख़बर,जाके  बाप से सब कहो

क्या तुम्हारा हाल है पुर दर्द ,क्या तुम बोझ से दबे होयीशु है हमारा हमदर्द ,जाके  उस को 
खबर दो,दोस्त जब छोड़े और सतावें,बाप से तुम बयान करो,तब वह गोद में तुमको 

लेके ,खोवेगा सब दुः  ख को

ବାଇବଲ ଶିକ୍ଷା:- ମାଥି ଉ ୧୧:୨୮-୩୦

ପାଠକ:       ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ଏବେ ମାଥି ଉଙ୍କ ସୁସମାଚାରରେ ଥି ବା ଯୀଶୁଙ୍କ କଥା ପ୍ରତି 
ଆମର ହୃଦୟ ଓ ମନକୁ ଫେରାଇ ଆଣିବା। ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ଏହି କଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଠାରୁ  ଏକ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଭାବରେ ଶୁଣିବା।

(୨୮)ହେ ପରିଶ୍ରାନ୍ତ ଓ ଭାରଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ ସମସ୍ତେ, ମୋ ନିକଟକୁ ଆସ, ମୁଁ  ତୁ ମ୍ମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ରାମ 
ଦେବି।

(୨୯)ମୋହର ଜୁଆଳି ଆପଣା ଆପଣା ଉପରେ ଘେନ, ପୁଣି ମୋ ନିକଟରୁ  ଶିଖ, କାରଣ, 
ମୁଁ  ମୃଦୁଶୀଳ ନମ୍ରଚିତ୍ତ, ଆଉ ତୁ ମ୍ଭେମାନେ ଆପଣା ଆପଣା ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ରାମ ପାଇବ,

(୩୦)ଯେଣୁ ମୋହର ଜୁଆଳି ସହଜ, ଓ ମୋହର ଭାର ଉଶ୍ୱାସ।

ନେତା: ଏବେ ଆମେ ଯୀଶୁଙ୍କ କଥାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପାଉଛୁ: ହେ କ୍ଲାନ୍ତ ଲୋକ 
ସମସ୍ତେ, ଯୀଶୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସ।

ସମସ୍ତେ: ଆମେ ଆସୁଛୁ।

ନେତା:  ଭାର ବୋହିଥି ବା ସମସ୍ତେ, ଯୀଶୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସ।

ସମସ୍ତେ: ଆମେ ଆସୁଛୁ।

ନେତା: ପରମେଶ୍ୱର ତୁ ମକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବେ।

ସମସ୍ତେ: ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବେ।

ନେତା: ଯୀଶୁ ଯେଉଁ  ଯୁଆଳି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ତାହା ନିଅ।



ସମସ୍ତେ: ଆମେ ତାଙ୍କର ଯୁଆଳି ଗ୍ରହଣ କରୁ ।

ନେତା: ଯିଏ ହୃଦୟରେ କୋମଳ ଏବଂ ନମ୍ର, ତାଙ୍କଠାରୁ  ଶିଖନ୍ତୁ।

ସମସ୍ତେ: ଆମେ ଏଠାରେ ଶିଖି ବାକୁ ଅଛୁ।

ନେତା: ତୁ ମେ ତୁ ମର ଆତ୍ମା ​​ପାଇଁ  ବିଶ୍ରାମ ପାଇବ।

ସମସ୍ତେ: ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ।

ଚିଓମାଙ୍କ କାହାଣୀ: ଅସୁରକ୍ଷାର ବୋଝ

ଚିଓମା: ମୋର ନାମ ଚିଓମା। ପଛକୁ ଫେରି ଚାହିଁ ଲେ, ମୋର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍କୁ ଲ ଦିନଗୁଡ଼ିକ 
ଭଲ ନଥି ଲା। ମୁଁ  ନର୍ସରୀକୁ ଭଲ ପାଉଥି ଲି , କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ  ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ୟମିକ 
ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଗଲି, ମୁଁ  ପଛରେ ପଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କଲି। ମୋ ଶିକ୍ଷକମାନେ କହିଲେ ଯେ ମୁଁ  
କୌଣସି ବିଷୟରେ ଭଲ ନୁହେଁ  ଏବଂ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପାଇଁ  ପୁନରାବୃତ୍ତି 
କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ କଲେ। ମୁଁ  ବହୁତ ଲଜ୍ଜିତ ଅନୁଭବ କଲି, ଏବଂ ମୋର କିଛି ତଥାକଥି ତ ବନ୍ଧୁ 
ମୋତେ ଚିଡ଼ାଉଥି ଲେ ଏବଂ ବହୁତ ହଇରାଣ କରୁ ଥି ଲେ। ମୁଁ  ଚିନ୍ତିତ ଥି ଲି  ଯେ ମୋତେ 
ସ୍କୁ ଲ ଛାଡିବାକୁ ପଡିବ କାରଣ ମୁଁ  ଜାଣିଥି ଲି  ଯେ ଯଦି ମୁଁ  ନ ଶିଖି ବି ତେବେ ମୋ ବାପା 
ମୋର ସ୍କୁ ଲ ଫି  ଦେବେ ନାହିଁ । ସେ କହିଲେ- ଯେ ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ କୌଣସି 
ଲାଭ ନାହିଁ । ମୁଁ  ଏତେ ଦୁଃଖି ତ ଥି ଲି  ଯେ ମୁଁ  କଣ କରିବି ଜାଣିପାରୁ  ନଥି ଲି।

ତା’ପରେ ମୋ ବନ୍ଧୁମାନେ ମୋତେ ଯୀଶୁଙ୍କ ବିଷୟରେ ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା କିପରି ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରେ ତାହା ମନେ ପକାଇଲେ। ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ମୋତେ ଏହିପରି ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଶିଖାଇଲେ: "ପ୍ରଭୁ , ମୁଁ  ତୁ ମର ସନ୍ତାନ, ମୁଁ  ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ମୁଁ  ଶିଖି ପାରେ ଏବଂ ବଢ଼ିପାରେ।" 
ଆମେନ୍। ମୁଁ  ସେହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲି, ଏବଂ ମୁଁ  ଜାଣିଥି ଲି  ଯେ ମୋ 
ବନ୍ଧୁମାନେ ମଧ୍ୟ ମୋ ପାଇଁ  ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଛନ୍ତି। ପରିସ୍ଥିତି ପରିବର୍ତ୍ତନ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା। 
ଶିକ୍ଷକମାନେ ମୋ ସହିତ ଆସିଲେ ଏବଂ ମୁଁ  ଯେଉଁ ଠାରେ ବିଫଳ ହେଉଥି ଲି ସେଠାରେ 
ମୋତେ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ। ମୁଁ  ସବୁକିଛି ବୁଝିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲି, ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ମୁଁ  ସବୁକିଛି 
ବୁଝି ପାରିଲି।

ତୁ ମେ ଜାଣ କି, ମୁଁ  ମୋ ଜୀବନରେ ଯେତେବେଳେ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି, 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ  ସେହି ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ପ୍ରାୟତଃ ବ୍ୟବହାର କରିଛି ଏବଂ ଏହାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମଧ୍ୟ ବାଣ୍ଟିଛି। ଏହା କେତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଯେ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ୟ ପରସ୍ପରର ଭାର 
ବହନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ଏବଂ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରତି ପରସ୍ପରର ବିଶ୍ୱାସକୁ ଦୃଢ଼ 
କରିପାରିବେ।

ପ୍ରାର୍ଥନା



ନେତା:                 ଦୟାଳୁ ପରମେଶ୍ୱର, ଆମେ ତୁ ମର ସ୍ୱର ଶୁଣିପାରୁ ଛୁ ଯେ ଆମ 
ଆତ୍ମା ​​ପାଇଁ  ବିଶ୍ରାମ ପାଇବାକୁ ଆସ।

ଆମେ ପ୍ରାୟତଃ ତୁ ମର ଡାକରୁ  ଦୂରେଇ ଯାଉ, ଏହା ଜାଣି ଯେ ଆମେ ଆମର ସ୍ୱାର୍ଥପର 
କଥା କିମ୍ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ୱାରା ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ ବୋଝ ବଢ଼ାଇଛୁ। ଆମ ବୟସ ଯେତେ 
ହେଉନା କାହିଁ କି, ଆଘାତକାରୀ କଥା ଏବଂ ସ୍ୱାର୍ଥପର କାର୍ଯ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସକୁ 
ଦୁର୍ବଳ କରିପାରେ ଏବଂ ଅସୁରକ୍ଷା, ଅନ୍ୟାୟ ଏବଂ ଘୃଣା ସୃଷ୍ଟି  କରିପାରେ।

ଆମେ ତୁ ମର ରାସ୍ତାରେ ଚାଲି ନ ଥି ବାରୁ  ଆମେ ଦୁଃଖି ତ। ଆମେ ବିପଥଗାମୀ ହେଲେ 
ଆମକୁ କ୍ଷମା କର ଏବଂ ଯେଉଁ ମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଆଘାତ ଦେଇଛୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁସ୍ଥ କର। 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ତୁ ମର ନିକଟତର ହେଉ, ଆମ ହୃଦୟକୁ ତୁ ମ ପାଇଁ , ଆମ 
ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ  ଏବଂ ନିଜ ପାଇଁ  ପ୍ରେମରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କର।

ସମସ୍ତେ:   ଆପଣଙ୍କ କ୍ଷମା ପାଇବାରେ ଆମର ଆତ୍ମବିଶ୍ୱାସ ପାଇଁ  ଧନ୍ୟବାଦ। ଆପଣଙ୍କ 
ପଥ ଅନୁସରଣ କରିବାରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଶା ଏବଂ ଉତ୍ସାହ 
ଦିଅନ୍ତୁ, ଏବଂ ସମସ୍ତ ଗୌରବ ଆପଣଙ୍କର ହେଉ।

ନେତା:      ଅସୁରକ୍ଷିତ ଲୋକଙ୍କର ପରମେଶ୍ୱର, ଆମ କାନ ଖୋଲିଦିଅ ଯାହା ଦ୍ୱାରା 
ଆମେ ଶୁଣିପାରିବା, ଆମ ହୃଦୟ ଖୋଲିଦିଅ ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଆମେ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା, 
ଏବଂ ଆମ ମନ ଖୋଲିଦିଅ ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଆମେ ବୁଝିପାରିବା। ତୁ ମେ ହିଁ  ଆମକୁ ସାନ୍ତ୍ୱନା 
ପାଇବାକୁ ଡାକୁଛ।

ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଆପଣ ଏହି ପୃଥି ବୀରେ ଚାଲିଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ଜାଣିଛନ୍ତି ଯେ ପିଲା ହେବା କଣ। ଆଜି 
ସେହି ସମସ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ରୁ ହନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମାନେ ଘରେ, ସ୍କୁ ଲରେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ବାହାରେ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସଂଘର୍ଷ କରୁ ଛନ୍ତି।

ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବଢ଼ିବା ଏବଂ ଉନ୍ନତି କରିବା ପାଇଁ  ଏକ ସୁରକ୍ଷିତ ପରିବେଶ 
ଯୋଗାଇ ଦେବା ପାଇଁ  ଆମକୁ ସକ୍ଷମ କର। ଆମର ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ସ୍ମୃତିକୁ ସୁସ୍ଥ କର।

ସମସ୍ତେ:   ଆମକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ, ବିଶ୍ୱାସପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାର୍ଥନା ପାଇଁ  ପ୍ରେରଣା ଦିଅ ଏବଂ ମହାଦେଶ 
ସମୂହରେ ଦୟା ଏବଂ ଆଶାରେ ଆମକୁ ଏକତ୍ର କର। ଆମେନ୍।

ବ୍ରିଟାଇ‌ସ୍‌ଙ୍କ କାହାଣୀ: ସୀମାନ୍ତହୀନ ହେବାର ବୋଝ

ବ୍ରିଟାଇ‌ସ୍  ଯେଉଁ ଦିନ ମୁଁ  ମୋ ସ୍ୱାମୀଙ୍କୁ ହରାଇଲି, ମୁଁ  କେବଳ ମୋର ସାଥୀକୁ ହରାଇ 
ନଥି ଲି। ମୁଁ  ସମାଜରେ ମୋର ସ୍ଥାନ ହରାଇଥି ଲି। ହଠାତ୍ , ମୁଁ  ତିନୋଟି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ 
ସହିତ ଏକା ଥି ଲି , ଏପରି ଏକ ଦୁନିଆର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥି ଲି ଯାହା ମୋଠାରୁ  ମୁହଁ  
ଫେରାଇ ନେଇଥି ଲା। ଏପରି ଦିନ ଥି ଲା ଯେତେବେଳେ ମୁଁ  ଜାଣି ନଥି ଲି ଯେ ମୁଁ  ମୋ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିପରି ଖାଦ୍ୟ ଦେବି କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ସ୍କୁ ଲ ଫି ସ୍ ଦେବି।

ର୍ତ୍ତ ମୁଁ



କିନ୍ତୁ ମୋର ସବୁଠାରୁ  ଅନ୍ଧକାରମୟ ମୁହୂର୍ତ୍ତରେ, ମୁଁ  ମୋର ବିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 
ବିଧବାମାନଙ୍କ ସମ୍ପ୍ରଦାୟରେ ଶକ୍ତି ପାଇଲି। ମୋର ସ୍ଥାନୀୟ ଚର୍ଚ୍ଚ ଦ୍ୱାରା ଆୟୋଜିତ ଏକ 
ସହାୟତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପଚାଶ ବିଧବା ଆଶା କରାଯାଉଥି ଲା, କିନ୍ତୁ ଶହ ଶହ ଲୋକ 
ଉପସ୍ଥିତ ଥି ଲେ। ସେହି ଦିନ, ମୁଁ  ଅନୁଭବ କଲି ଯେ ମୁଁ  ମୋ ସଂଘର୍ଷରେ ଏକା ନଥି ଲି।

ମୋତେ ସବୁଠାରୁ  ଅଧି କ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଛି ତାହା ହେଉଛି ମୋର ସହ-ବିଧବାମାନଙ୍କ 
ସ୍ଥିରତା ଏବଂ ବିଶ୍ୱାସ। ଆମର କଷ୍ଟ ସତ୍ତ୍ୱେ, ଆମ ମଧ୍ୟରୁ  ଅନେକ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରତିବଦ୍ଧ, 
ଯୀଶୁ ଆମର ଭାର ବୋହିବା ଜାଣି ସାନ୍ତ୍ୱନା ପାଉଛନ୍ତି। ମୁଁ  ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯୁବତୀ ବିଧବାମାନଙ୍କୁ ଚର୍ଚ୍ଚରେ ଅକ୍ଳାନ୍ତ ଭାବରେ ସେବା କରୁ ଥି ବା ଦେଖି ଛି, ସେମାନଙ୍କ 
ପରିସ୍ଥିତି ଦ୍ୱାରା ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ୱାସ ଅଟଳ ରହିଛି।

ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଜଣେ ବିଧବା ଅନ୍ୟ ବିଧବାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ  ଏକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ କରିଥି ଲେ। ସେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ  ଲୋକଙ୍କୁ ପୋଷାକ, 
ଚାଉଳ ଏବଂ ଟଙ୍କା ଦାନ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥି ଲେ। ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ମୋତେ ମଧ୍ୟ 
ସେହିପରି କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥି ଲା। ବର୍ତ୍ତମାନ, ମୁଁ  ଅନ୍ୟ ବିଧବାମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ପାଇଁ  ମୋର ଯେତେ ଛୋଟ ସମ୍ବଳ ଅଛି ତାହା ବ୍ୟବହାର କରେ, ଏବଂ ଆମେ 
ଏକାଠି ଅଧି କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ।

ଏହି ସମୟରେ, ଆମେ ଆମର ପରିବାର ଏବଂ ଆମ ସ୍ୱାମୀଙ୍କ ସ୍ମୃତି ପ୍ରତି ବିଶ୍ୱସ୍ତ 
ରହିଥାଉ। ଯେତେବେଳେ ସ୍ତ୍ରୀ ହରାଇଥି ବା ପୁରୁ ଷମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଶୀଘ୍ର ପୁନଃବିବାହ 
କରନ୍ତି, ଆମେ ଆମର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପାଳନ ପୋଷଣ ଏବଂ ଆମ ପରିବାରକୁ ଏକାଠି 
ରଖି ବା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଛୁ। ଏହା ଏକ ସହଜ ପଥ ନୁହେଁ , କିନ୍ତୁ ବିଶ୍ୱାସ ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ 
ସହିତ, ଆମେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ  ଶକ୍ତି ପାଇଥାଉ। ଆମର ବୋଝ ଭାରୀ, କିନ୍ତୁ ଆମେ 
ଏହାକୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ପାଦରେ ରଖି ବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପ୍ରତିଜ୍ଞାରେ ସାନ୍ତ୍ୱନା ପାଇବା ଶିଖୁଛୁ।

ପ୍ରାର୍ଥନା

ନେତା:        ସୀମାନ୍ତବର୍ତ୍ତୀ ଲୋକଙ୍କ ପରମେଶ୍ୱର, ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ତୁ ମେ ଆମକୁ 
ଦେଖୁଛ। ତୁ ମେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥି ବା ଭେଦଭାବ ଦେଖୁଛ: ଯେଉଁ ମାନେ 
ଅତ୍ୟଧି କ କାମ କରନ୍ତି; ଯେଉଁ ମାନେ କାରଖାନା, କ୍ଷେତ ଏବଂ ଘରେ ଶୋଷିତ ହୁଅନ୍ତି; 
ଏବଂ ଯେଉଁ ମାନେ ନିଜ ପରିବାରକୁ ପୋଷଣ କରିବା ପାଇଁ  କାମ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୟାଳୁ 
ପରମେଶ୍ୱର, କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ୟ ବିଶ୍ୱସ୍ତ ରହୁଥି ବା ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଥିରତା ଏବଂ 
ସମ୍ବଳ ପାଇଁ  ଧନ୍ୟବାଦ। ସେମାନଙ୍କ ଉଦାହରଣ ଦ୍ୱାରା ଆମକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅ ଏବଂ ଏକ 
ଉତ୍ତମ ବିଶ୍ୱ ଗଠନ କରିବାକୁ ଆମକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅ।

ସମସ୍ତେ: ସୀମାନ୍ତବର୍ତ୍ତୀ ଲୋକଙ୍କ ପରମେଶ୍ୱର, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ  ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା।



ନେତା: ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ତୁ ମେ ନିର୍ଯାତିତମାନଙ୍କୁ ସ୍ୱାଗତ କଲ ଏବଂ ନିପୀଡିତମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ଥାପିତ କଲ। ଆଜି ଆମେ ସବୁଠି ଅନ୍ୟାୟ ଦେଖୁଛୁ, ଏବଂ ଅନେକ ଲୋକ ଦମନକାରୀ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅଧୀନରେ କଷ୍ଟ ପାଉଛନ୍ତି। ସମସ୍ତ ନେତାଙ୍କ ହୃଦୟକୁ କୁହ, ଯାହା ଦ୍ୱାରା 
ସେମାନେ ନ୍ୟାୟ ଏବଂ କରୁ ଣା ସହିତ ଶାସନ କରନ୍ତି। ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ହୃଦୟକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ 
କର ଯାହା ଦ୍ୱାରା ସେମାନେ ସମସ୍ତ ସୀମାନ୍ତବର୍ତ୍ତୀ ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର 
ମନୋଭାବ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତି।

ସମସ୍ତେ: ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଭାର ବହନ କରିବା ପାଇଁ  ଭାରୀ ମନେ ହେଉଥି ଲେ ମଧ୍ୟ ଆମକୁ 
ତୁ ମ ଉପରେ ବିଶ୍ୱାସ କରିବାକୁ ଶକ୍ତି ଦିଅ।

ନେତା: ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ଆମକୁ ପୁଣି ଥରେ ପୂରଣ କର। ତୁ ମର ଶକ୍ତି ଆମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହେଉ। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ  ଆଶୀର୍ବାଦ ହେବା ପାଇଁ  ଆମକୁ ବ୍ୟବହାର କର। 
ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରେରିତ ହେଉ ଯେଉଁ ମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସଂଘର୍ଷକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରି ସେମାନଙ୍କ ଚାରିପାଖରେ ଥି ବା ଲୋକଙ୍କୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରନ୍ତି। ଆମର କାନ୍ଦ ଶୁଣିବା 
ଏବଂ ଆମର ଭାର ବହନ କରିବା ପାଇଁ  ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ।

ସମସ୍ତେ: ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ଆମେ ତୁ ମର ଅବିଚ୍ଛିନ୍ନ ପ୍ରେମ ଏବଂ ରୂ ପାନ୍ତର ପାଇଁ  ତୁ ମର 
ମହାନ ଶକ୍ତି ଉପରେ ଭରସା କରୁ ଛୁ। ଆମେନ୍।

ଜାଟଙ୍କ କାହାଣୀ: ଧାର୍ମିକ ନିର୍ଯାତନାର ବୋଝ

ଜାଟୋ: ପ୍ରତିଦିନ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ  ମୋର ୧୪ ବର୍ଷୀୟ ଝିଅ, ଅମିନାକୁ ସ୍କୁ ଲ ପଠାଏ, 
ମୋର ହୃଦୟ ଚିନ୍ତାରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ। ତୁ ମେ ଜାଣ, ଅମିନା ଲିଆ ଶାରିବୁଙ୍କ ବୟସର, 
ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ଏଠାରୁ  ମାତ୍ର କିଛି ଘଣ୍ଟା ଦୂରରେ ଅପହରଣ କରାଯାଇଥି ଲା।

ଫେବୃଆରୀ 2018 ରେ, ବୋକୋ ହରାମ ଡାପଚିର ଏକ ମାଧ୍ୟମିକ ବିଦ୍ୟାଳୟରୁ  ଲିଆ 
ଶାରିବୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟ 109 ଝିଅଙ୍କୁ ଅପହରଣ କରିଥି ଲା। ଆଲୋଚନା ପରେ, ଲିଆ 
ବ୍ୟତୀତ ସମସ୍ତ ଝିଅଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ କରାଯାଇଥି ଲା କାରଣ ସେ ଧର୍ମ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାକୁ ମନା 
କରିଥି ଲେ।

ଲିଆଙ୍କ କାହାଣୀ ମୋତେ ଆକର୍ଷିତ କରେ: ଏକ ଛୋଟ ଝିଅ, ନିଜ ବିଶ୍ୱାସରେ ସ୍ଥିର, ବନ୍ଦୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଉପରେ ତାଙ୍କ ବିଶ୍ୱାସରେ ଅଟଳ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ମୁଁ  ଅମିନାକୁ 

ମୁଁ



ଦେଖେ, ମୁଁ  ଭାବୁଛି, 'ଯଦି ସେ ହୋଇଥାନ୍ତେ ତେବେ କ'ଣ ହେବ?'

ଯେତେବେଳେ ଆମେ ସ୍କୁ ଲ ପୂର୍ବରୁ  ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଏକାଠି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ , ମୁଁ  ତାଙ୍କୁ 
ଯୀଶୁଙ୍କ କଥା ମନେ ପକାଇ ଦିଏ: 'ଏହି ଜଗତରେ ତୁ ମେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବ। କିନ୍ତୁ 
ସାହସ ରଖ! ମୁଁ  ଜଗତକୁ ଜୟ କରିଛି।' (ଯୋହନ 16:33) ଆମର ଶକ୍ତି ଏକ ସହଜ 
ଜୀବନର ଆଶାରୁ  ଆସିନାହିଁ । ବରଂ, ଏହା ଏହି ଜ୍ଞାନରେ ନିହିତ ଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କଷ୍ଟରେ ଆମ ସହିତ ଚାଲିଥାନ୍ତି।

ଲେଆଙ୍କ କାହାଣୀ ମୋତେ ମୋ ବିଶ୍ୱାସର ମୂଲ୍ୟ ମନେ ପକାଇ ଦିଏ। କିନ୍ତୁ ଏହା ମୋତେ 
ଏହାର ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଦେଖାଏ। ଡାମାତୁ ରୁ ରେ, ଏକ ଛୋଟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଏବେ ବି 
ଲେଆଙ୍କ ଫେରିବା ପାଇଁ  ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ଏକାଠି ହୁଏ। ସେମାନଙ୍କର ଆଶା, 
ସେମାନଙ୍କର ଅଟଳ ବିଶ୍ୱାସ, ମୋତେ ବିଶ୍ୱାସକୁ ବଜାୟ ରଖି ବାକୁ, ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ଏବଂ 
ମୋର ସମସ୍ତ ପଡ଼ୋଶୀ - ମୁସଲମାନ ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଉଭୟଙ୍କ ସହିତ ରହିବାକୁ 
ପ୍ରେରଣା ଦିଏ।

ଯେତେବେଳେ ମୁଁ  ପ୍ରତିଦିନ ଆମିନାକୁ ସ୍କୁ ଲକୁ ଯାଉଥି ବା ଦେଖେ, ମୁଁ  କେବଳ ତାଙ୍କ ସୁରକ୍ଷା 
ପାଇଁ  ନୁହେଁ  ବରଂ ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ପାଇଁ  ମଧ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ। ମୁଁ  ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ଯେ, 
ଲେଆଙ୍କ ପରି, ତାଙ୍କ ବିଶ୍ୱାସରେ ଦୃଢ଼ ରହିବା ପାଇଁ  ଶକ୍ତି ରହିବ। କିନ୍ତୁ ମୁଁ  ଏହା ମଧ୍ୟ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରେ ଯେ ତାଙ୍କ ବିଶ୍ୱାସ ଯେକୌଣସି ହେଉ, ସେ ଯାହା ବି ହେଉ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତିମୂର୍ତ୍ତି ଦେଖି ବା ପାଇଁ  ପ୍ରେମ ରହିବ।

ଏହିପରି ଆମେ ଈଶ୍ୱରଙ୍କଠାରେ ଶାନ୍ତି ପାଇଥାଉ - ଘୃଣା କିମ୍ବା ଅସହିଷ୍ଣୁତା ପୋଷଣ 
କରି ନୁହେଁ , ବରଂ ନିର୍ଯାତନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପ୍ରେମକୁ ଆମ ମାଧ୍ୟମରେ 
ପ୍ରବାହିତ ହେବାକୁ ଦେଇ। ଏହା ଏକ ଦୈନନ୍ଦିନ ପସନ୍ଦ, ଏକ ଦୈନନ୍ଦିନ ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା। 
କିନ୍ତୁ ଏହି ପସନ୍ଦ କରିବା ଦ୍ୱାରା, ଆମେ ପାଉ ଯେ ଆମର ଭାର ପ୍ରକୃତରେ ହାଲୁକା 
ହୋଇଛି, ଏବଂ ଆମେ ଈଶ୍ୱରଙ୍କଠାରେ ଶାନ୍ତି ପାଇଥାଉ।

ପ୍ରାର୍ଥନା

ନେତା:     ନିର୍ଯାତିତଙ୍କ ପରମେଶ୍ୱର ଏବଂ ବିଶ୍ୱସ୍ତଙ୍କ ରକ୍ଷାକର୍ତ୍ତା, ଆମେ ଭାରୀ ହୃଦୟରେ 
ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଆସୁଛୁ ଏବଂ ଆମ ସମାଜର ମୂଳଦୁଆକୁ କ୍ଷୟ କରୁ ଥି ବା 
ପାପଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ୱୀକାର କରୁ ଛୁ: ଭୟ ସୃଷ୍ଟି  କରୁ ଥି ବା ଅସହିଷ୍ଣୁତା, ହିଂସାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ 
କରୁ ଥି ବା ଘୃଣା, ଏବଂ ଅନ୍ୟାୟକୁ ସ୍ଥାୟୀ ହେବାକୁ ଦେଉଥି ବା ଉଦାସୀନତା। ପ୍ରିୟଜନଙ୍କୁ 
ହରାଇବାର ଭୟରେ ବଞ୍ଚୁଥି ବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦିଅ, ଏବଂ ଅପରାଧୀଙ୍କ ହୃଦୟ 
ପରିବର୍ତ୍ତନ କର, ସେମାନଙ୍କୁ ପୁନର୍ମିଳନ ଆଡ଼କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କର।



ସମସ୍ତେ:    ନ୍ୟାୟର ପରମେଶ୍ୱର, ଆମେ ହିଂସା ବିସ୍ତାର କରୁ ଥି ବା ଉଗ୍ରବାଦ ବିରୁ ଦ୍ଧରେ 
ଆମର ସ୍ୱର ଉତ୍ତୋଳନ କରୁ । ଆମକୁ ବାନ୍ଧିଥି ବା ଏବଂ ଆମ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କଠାରୁ  ଅଲଗା 
କରୁ ଥି ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବନ୍ଧନକୁ ଭାଙ୍ଗି  ଦିଅ। ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟକୁ ସ୍ପର୍ଶ କର, ସେମାନଙ୍କୁ ମାନବ 
ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟ ଏବଂ ଶାନ୍ତିର ପଥ ଦେଖାଅ।

ନେତା:   ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଆପଣ ମଧ୍ୟ ନିର୍ଯାତନା ସହିଥି ଲେ। ଆମେ ଲେଆ ଶାରିବୁ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ ବିଶ୍ୱାସ ପାଇଁ  କଷ୍ଟ ପାଉଥି ବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମନେ ରଖୁଛୁ। ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ଧାର 
ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତି ଏବଂ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦିଅ, ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳତାର ସାମ୍ନା ରେ ଦୃଢ଼ 
ଭାବରେ ଠିଆ ହେବାକୁ ଆମକୁ ପ୍ରେରଣା ଦିଅ। ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରେମ ଏବଂ କ୍ଷମାର ଯୁଆଳି 
ବହନ କରିବାକୁ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କର।

ସମସ୍ତେ: ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଆମର ମନ ଏବଂ ହୃଦୟକୁ ନବୀକରଣ କର, ଧାର୍ମିକତାରେ ଆମକୁ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କର, ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ କରୁ  ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଆଶୀର୍ବାଦ କରୁ । ପରିବର୍ତ୍ତନ ପାଇଁ  ଆପଣଙ୍କ ଶକ୍ତିରେ ଆମେ ବିଶ୍ୱାସ କରୁ ।

ନେତା: ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ହିଂସା ଯୋଗୁଁ  ବିସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥି ବା, ଘର ଛାଡି ବିଦେଶୀ ଦେଶରେ 
ଶରଣାର୍ଥୀ ହେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥି ବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ  ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ । ନିର୍ଯାତନାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ସମୟରେ, ଆମେ କେବଳ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ  ଅପେକ୍ଷା ନକରିବା; ବରଂ, 
ଆମକୁ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଆମର ବିଶ୍ୱାସକୁ ବଞ୍ଚିବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା, ଏହା ଜାଣି ଯେ 
ପ୍ରେମ ଏବଂ କ୍ଷମାର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ ଜୀବନରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ୍ଥାୟୀ ଶକ୍ତିର ଏକ 
ସାକ୍ଷ୍ୟ।

ସମସ୍ତେ: ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ବିସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥି ବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ସୁରକ୍ଷାରେ ନିଅନ୍ତୁ, 
ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରନ୍ତୁ, ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ଏକ ନୂତନ 
ଆରମ୍ଭ ଆଡ଼କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ। ଆମେନ୍।

ବ୍ଲେସିଂର କାହାଣୀ: ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଏବଂ ହତାଶାର ଭାର

ବ୍ଲେସିଂ: ମୁଁ  ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ନାଇଜେରିଆରେ ପରିବର୍ତ୍ତନ ଦେଖି ଛି, କିନ୍ତୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଯେପରି ଆଶା କରିଥି ଲୁ  ସେପରି ନୁହେଁ । ଆମେ ପ୍ରଗତି, ଆମ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ  ଏକ 



ଉନ୍ନତ ଜୀବନର ସ୍ୱପ୍ନ ଦେଖି ଥି ଲୁ , କିନ୍ତୁ ଏହା ବଦଳରେ, ଆମେ ଆମର ଦେଶକୁ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଏବଂ ହତାଶାରେ ଗଭୀରକୁ ବୁଡ଼ି ଯାଉଥି ବା ଦେଖି ଛୁ। ସରକାର ଆମ ଉପରେ ନୁହେଁ , 
ନିଜ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଥି ବା ପରି ମନେହୁଏ। ଆମେ ସମ୍ବଳରେ ସମୃଦ୍ଧ ଏକ ଦେଶ କିନ୍ତୁ 
ନେତୃ ତ୍ୱ ଏବଂ ଆଶାରେ ଦୁର୍ବଳ।

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ, ମୁଁ  ଏହା ଆମ ମନ ଏବଂ ଆତ୍ମା ​​ଉପରେ ନେଉଥି ବା କ୍ଷତି ଦେଖୁଛି। 
ମନେହୁଏ ଆମେ ସମସ୍ତେ ହତାଶାର ଚକ୍ରରେ ଫସି ରହିଛୁ। ଆମେ ଏତେ ଥର ନିରାଶ 
ହୋଇଛୁ ଯେ, ଭଲ ଜିନିଷ ଆମ ପାଖକୁ ଆସିଲେ ମଧ୍ୟ, ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ୱାସ 
କରିବାକୁ ଭୟ କରୁ ଛୁ। ଆଜି ନାଇଜେରିଆ ହେଉଛି - ଆମେ ବିଶ୍ୱାସ କରିବା ବନ୍ଦ 
କରିଦେଇଛୁ ଯେ ଜିନିଷଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ହୋଇପାରିବ।

କିନ୍ତୁ ଏହି ହତାଶା ମଧ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ, ମୁଁ  ଆଶାର ଝଲକ ଦେଖୁଛି। ମୁଁ  ମୋ ପଡ଼ୋଶୀ ଗ୍ରେସଙ୍କ 
କଥା ମନେ ପକାଏ। ସେ ସେହି ବର୍ଷରେ ତାଙ୍କ ଚାକିରି ଏବଂ ତାଙ୍କ ସ୍ୱାମୀ ଉଭୟ 
ହରାଇଥି ଲେ। ତାଙ୍କର ହାର ମାନିବାର ସମସ୍ତ କାରଣ ଥି ଲା, କିନ୍ତୁ ଏହା ବଦଳରେ, ସେ 
ଏକ ଛୋଟ ସାବୁନ ତିଆରି ବ୍ୟବସାୟ ଆରମ୍ଭ କରିଥି ଲେ। ଏହା ବହୁତ କିଛି ନୁହେଁ , କିନ୍ତୁ 
ଏହା ତାଙ୍କ ଘରକୁ ଖାଦ୍ୟ ଆଣେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁ ଲ ଯିବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଏ।

ଗ୍ରେସ୍ ପ୍ରାୟତଃ ମୋତେ କୁହନ୍ତି, 'ଆଶୀର୍ବାଦ, ଆମେ କେବଳ ବଞ୍ଚୁନାହୁଁ  , ଆମେ ବିଶ୍ୱାସ 
ଦ୍ୱାରା ବଞ୍ଚୁଛୁ।' ତାଙ୍କ କଥା ମୋତେ ମନେ ପକାଇ ଦିଏ ଯେ ବାଇବଲ କହେ ଯେ 
ଯେଉଁ ମାନେ ନିରାଶ ହୋଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ଉପରକୁ ଉଠିବେ। (ଆୟୁ ବ ୨୨:୨୯) ତେଣୁ, 
ଆମେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ଜାରି ରଖୁଛୁ, ବିଶ୍ୱାସ କରୁ ଛୁ ଯେ ଗୋଟିଏ ଦିନ ଝଡ଼ ଚାଲିଯିବ।

ପ୍ରାର୍ଥନା

ନେତା:    ଗରିବଙ୍କ ପରମେଶ୍ୱର, ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ମୌଳିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିବାକୁ ସଂଘର୍ଷ କରୁ ଥି ବା ପରିବାରଗୁଡ଼ିକୁ ଆପଣଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଁ  ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଛୁ। 
ଯେଉଁ ମାନେ ସବୁଠାରୁ  କଷ୍ଟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ମଧ୍ୟ ଆଗକୁ ବଢ଼ି ଚାଲିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ଆଶୀର୍ବାଦ, ଅନୁଗ୍ରହ ଏବଂ ସାହସ ପାଇଁ  ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା 
କରୁ ଛୁ।

ସମସ୍ତେ:    ହେ ଜୀବନଦାତା ପରମେଶ୍ୱର, ଜୀବନର ବୋଝରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଥି ବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଶକ୍ତି ଏବଂ ସାନ୍ତ୍ୱନା ଦେଉଛୁ ଏବଂ ଯେଉଁ ମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ ସେମାନଙ୍କ 
ହୃଦୟକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରୁ ଛୁ।

ନେତା:    ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଦୟାଳୁ ଆରୋଗ୍ୟକାରୀ, ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆଣୁଛୁ ଯେଉଁ ମାନେ ଦୁର୍ବଳ ମାନସିକ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ସହିତ ବଞ୍ଚନ୍ତି, ଯାହା ପ୍ରାୟତଃ 

ଦୈ



ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ଚାପ ଏବଂ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଦ୍ୱାରା ବଢ଼ିଯାଏ। ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଚାଲନ୍ତୁ 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖାନ୍ତୁ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟ ବହୁମୂଲ୍ୟ। ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ 
ଏବଂ ଯତ୍ନ ନେଉଥି ବା ସମାଜ ଗଠନ କରିବାରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ।

ସମସ୍ତେ:    ପ୍ରିୟ ଯୀଶୁ, ଆପଣ ଆମକୁ ସମସ୍ତ ଭାର ସହିତ ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବାକୁ 
ଡାକିଛନ୍ତି ଯାହା ଆମକୁ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ କରେ। ଆମେ ଏଠାରେ ଅଛୁ! ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ 
ଆମର ଚିନ୍ତା ପକାଇବାକୁ ଏବଂ ଏହି ଭାରକୁ ହାଲୁକା କରିବାରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ।

ନେତା:   ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା, ସମସ୍ୟା ସମୟରେ ଆମର ସାନ୍ତ୍ୱନାଦାତା ହୁଅନ୍ତୁ।

ଆମକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ  ବିଶ୍ୱାସ ପ୍ରଦାନ କର, ଯେତେବେଳେ ପଥ ଅସମ୍ଭବ 
ମନେହୁଏ। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଆଗକୁ ଯିବାର କୌଣସି ରାସ୍ତା ଦେଖୁନାହୁଁ  , 
ସେତେବେଳେ ଆମର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହୁଅ।

ସମସ୍ତେ:  ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ  ଆଲୋକ ହେବା, ଆଶା ବାଣ୍ଟିବା ଏବଂ ଯେଉଁ ଠାରେ ସମ୍ଭବ 
ସାହାଯ୍ୟର ହାତ ବଢାଇବା ପାଇଁ  ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କର। ଆମେ ତୁ ମର ପ୍ରତିଶ୍ରୁ ତି 
ଉପରେ ବିଶ୍ୱାସ କରୁ ଛୁ ଯେ ତୁ ମେ ଆମକୁ କେବେ ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ  କିମ୍ବା ପରିତ୍ୟାଗ କରିବ 
ନାହିଁ । ଆମେନ୍।

ଚିଓମା, ବିଟ୍ରିସ୍, ଜାଟୋ ଏବଂ ଆଶୀର୍ବାଦ ଏକାଠି:

ଏହା ଆମର ସାକ୍ଷ୍ୟ:   ଯେ ଆମର ସଂଘର୍ଷରେ ମଧ୍ୟ, ଆମେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ 
ବିଶ୍ୱସ୍ତତାର ପ୍ରମାଣ ଦେଖୁ। ଆମେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରୁ , କିନ୍ତୁ ଆମେ ଭାଙ୍ଗି  ପଡ଼ିନାହୁଁ । 
ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ନାଇଜେରିଆ ସମ୍ଭବ, ସେଥି ପାଇଁ  ଆମେ କାମ, ଆଶା ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଜାରି ରଖୁ।

ସମସ୍ତ:  ଏହା ଆମର ସାକ୍ଷ୍ୟ: ଯେ ଆମର ସଂଘର୍ଷରେ ମଧ୍ୟ, ଆମେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ 
ବିଶ୍ୱସ୍ତତାର ପ୍ରମାଣ ଦେଖୁ। ଆମେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରୁ , କିନ୍ତୁ ଆମେ ଭାଙ୍ଗି  ପଡ଼ିନାହୁଁ । 
ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ସମ୍ଭବ, ସେହି ବିଶ୍ୱ ପାଇଁ  ଆମେ କାମ, ଆଶା ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା ଜାରି ରଖୁ।

ପ୍ରାର୍ଥନାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ  ପ୍ରତିବଦ୍ଧତା

ନେତା:   ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ଆଶା ଏବଂ ସାନ୍ତ୍ୱନା ପାଇଁ  ଆଗ୍ରହୀ ଏକ ବିଶ୍ୱରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ହାତ 
ଏବଂ ପାଦ ହେବା ପାଇଁ  ଆମର ପ୍ରତିବଦ୍ଧତାକୁ ପୁନଃନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରିବା। ଏକ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
ବିଶ୍ୱରେ ଆମେ ଆମର ଆଶା କେଉଁ ଠାରେ ପାଇବା?



ସମସ୍ତ:  ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ, ଯିଏ ଆମର ସମସ୍ତ ଭାର ବହନ କରନ୍ତି।

ନେତା:  ଆମେ ଭାରୀ ପରିସ୍ଥିତିରେ କିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେବା?

ସମସ୍ତ: ଆମେ ଦୃଢ଼ ରହିଥାଉ, ବିଶ୍ୱାସ କରୁ  ଯେ ଝଡ଼ ଚାଲିଯିବ।

ନେତା: ଅନିଶ୍ଚିତ ସମୟରେ ଆମେ ଆମର ବିଶ୍ୱାସ କେଉଁ ଠାରେ ରଖି ବା?

ସମସ୍ତେ: ଜୀବନଦାତା ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ପାଳନକର୍ତ୍ତା ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କଠାରେ।

ନେତା: ଯେତେବେଳେ ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଥି ବା ଲୋକମାନେ କ୍ଲାନ୍ତ ଏବଂ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆମେ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ?

ସମସ୍ତେ: ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆମର ଭାର ବହନ କରିବା ପରି ପରସ୍ପରର ଭାର ବହନ କରନ୍ତୁ।

ନେତା: ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ସମୟରେ ଆମର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ  ଆହ୍ୱା ନ କ'ଣ?

ସମସ୍ତେ: ପ୍ରାର୍ଥନାମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମର ସୂଚନାପ୍ରଦ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ବଞ୍ଚିବା।

ଗୀତ:  हे प्रभु, तुमने जो दिन दिया था, वह समाप्त हो गया है

परम पिता की हम स्तुति गायें,

वही है जो बचाता हमें

सारे  पापों को करता क्षमा,

सारे  रोगों को करता चंगा

धन्यवाद दें  उसके  आसनों में,

आनंद से आएं  उसके  चरनों में,

गी शी से



संग गीत गा कर ख़ुशी से,

मुक्ति की चट्टान की जय ललकारें

वही हमारा है परम पिता,

तरस खाता है सर्व सदा,

पूरब से पश्चिम है जितनी दू र,

उतनी ही दू र किये हमारे  गुनाह 

माँ की तरह उसने दी, तसल्ली,

दुनियाँ के  ख़तरों में छोड़ा नहीं ,

ख़ालिस दू ध क़लाम का दिया,

और दी हमेशा की ज़िन्दगी

चरवाहे की मानिंद ढूं ढा उसने,

पापों की कीच से निकाला हमें,

हम को बचाने को जान अपनी दी,

ताकि हाथ में हम उसके  रहें

घोंसले को बार-बार तोड़कर उसने,

चाहा की सीखें हम उड़ना उससे,

परों पर उठाया उक़ाब की तरह,

ताकि हम को चोट न लगें

ନେତା:    ଏବେ, ହେ ପରମେଶ୍ୱର, ଆପଣଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଭରସା କରି, ଆମେ 
ପରିବର୍ତ୍ତିତ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଦେଖୁଛୁ। ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଛୁ ଯେ, ଯେପରି 



ଆମେ ଆମର ପଡ଼ୋଶୀମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉ ଏବଂ ସେବା କରୁ , ସେହିପରି ପୃଥି ବୀ 
ବିଶ୍ୱାସର ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥି ବା ପ୍ରଶଂସାରେ ଗୁଞ୍ଜରିତ ହେଉ।

ଆମେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶକ୍ତି ସହିତ ଆଗକୁ ବଢ଼ିପାରୁ ।

ସମସ୍ତେ: ଆମେ ବିଶ୍ୱରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଲୋକ ହେବା ପାଇଁ  ବିଶ୍ୱାସ, ଆଶା ଏବଂ ପ୍ରେମ 
ସହିତ ଆଗକୁ ବଢ଼ିପାରୁ । ଆମେନ୍।

ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବୈଠକ ପାଇଁ  ଟିପ୍ପଣୀ
ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ବୈଠକ ଛୋଟ ଗୋଷ୍ଠୀ  ପାଇଁ  ଡିଜାଇନ୍ କରାଯାଇଛି ଯେଉଁ ଠାରେ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବୈଠକ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ  (ଯେପରିକି ଆବାସିକ ଯତ୍ନ ଗୃହ, କାରାଗାର, ଇତ୍ୟାଦି)। ଏହା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉପଯୁକ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । କେତେକ ସମୟରେ, ବିଶ୍ୱ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦିବସର 
ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପରିଚୟ, ଏକ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପାୱାରପଏଣ୍ଟ ଉପସ୍ଥାପନା, ଏକ ଭଜନ ଗାଇବା 
କିମ୍ବା ଶୁଣିବା, ତା’ପରେ ପାଠ ଏବଂ ବିଷୟବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରତିଫଳିତ କରୁ ଥି ବା ପ୍ରାର୍ଥନା ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେବ।

ଯଦି ଆପଣ କିମ୍ବା ବୈଠକରେ ଯୋଗଦାନ କରୁ ଥି ବା କେହି ବିଶ୍ୱ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦିବସର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦାନ କରିବାକୁ ଚାହାଁ ନ୍ତି, ତେବେ ଏହା ନିମ୍ନ ଲିଖି ତ ଭାବରେ କରାଯାଇପାରିବ:
• ଚେକ୍ ଦ୍ୱାରା, ବିଶ୍ୱ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦିବସରେ ଦେୟଯୋଗ୍ୟ ଏବଂ WDP, ବାଣିଜ୍ୟିକ ରୋଡ୍ , ଟ୍ୟୁ ନବ୍ରିଜ୍ 
ୱେଲ୍ସ, କେଣ୍ଟ, TNI 2RR କୁ ପଠାଯାଇଛି।

• ଆମର ୱେବସାଇଟ୍  ମାଧ୍ୟମରେ ଅନଲାଇନ୍ ଦାନ ଦ୍ୱାରା: www.wwdp.orq.uk (ସର୍ବନିମ୍ନ  €5)

• ଶାଖା ସଚିବଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ନଗଦ ଦ୍ୱାରା

ସମସ୍ତ ସମ୍ବଳ ଆମ ୱେବସାଇଟ୍ ରେ ଉପଲବ୍ଧ।

ଆମର କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧି କ ଅନୁରୋଧ ଏବଂ ପଚରାଉଚରା ପାଇଁ  
ସହାୟତା କରିପାରିବେ:

jyoti@ncci1914.com ncci@ncci1914.com

 admin@worlddavofprayer.net 




