
World Day of Prayer 2026
INTENTION

This program calls all to come closer to God and find rest in God. When we totally

trust and have faith in God, our burdens become light, and we find rest. The

program was written by a group of ecumenical Christian Nigerian women in

response to the theme, “I Will Give You Rest: Come” (Matthew 11:28-30). We

reflected collectively on this theme from the context of our experiences as Nigerian

Christian women. We hope to inspire other women in the world to unite and pray

as one people. As we trust God, our Burden Bearer, we become one body in Christ,

receiving and bringing rest to the world.

SYMBOLS

The following symbols can be used on the altar space for the worship service:

• Colorful African Fabrics

These vibrant textiles embody the rich tapestry of Nigerian cultures, each

pattern and color telling a story of heritage and identity. They represent the

resilience and creativity of Nigerian people, who weave beauty and meaning

into everyday life. Like these interwoven threads, we are reminded of howour diverse stories come 

together in the fabric of our shared humanity and

faith.

• Green and White Colors

The green and white of Nigeria's flag symbolize unity in diversity and hope

for the future. Green represents the lush land and agricultural wealth, while



white signifies peace and unity. These colors remind us of our call to be

stewards of God's creation and peacemakers in our communities, working

together for a future where all can flourish.

• Mourning Cloth

The mourning cloth represents the burden of systemic oppression that is

described in the story of Beatrice, a Nigerian widow.

• Backpack or Schoolbooks

A backpack or schoolbooks represent the burden of religious persecution

that some children face, particularly described in the story of Jato, a mother

in northern Nigeria.

• Grains of Rice

Grains of rice symbolize the interconnected burdens of poverty and despair,

highlighting the relationship between economic hardship and mental health

struggles as described in the story of Blessing.

• Rocks or stones

These rocks or stones represent the heavy burdens people carry, symbolizing

struggles like poverty, oppression, and injustice. They also remind us of

Nigeria’s rich mineral resources, which have been both a blessing and a

challenge. As Christ promised to lighten our loads, these rocks call us to

consider how we can transform burdens into opportunities for growth and

positive change.

• Olive Oil in a Glass Jar or BottleThis oil symbolizes Nigeria's complex history with crude oil, reflecting 

both

potential for prosperity and the weight of global exploitation. It represents

the challenging balance between economic development and environmental

stewardship, reminding us to pray for global equity, and for innovative

solutions that allow all nations to thrive sustainably.

• Candles



These candles symbolize hope in the face of despair, and the light at the end

of the tunnel that many Nigerians hold onto in difficult times.

• Calabash Bowl

The calabash bowl is associated with women farmers in Nigeria, who often

use it to gather and sell crops. It symbolizes how God provides sustenance,

nourishment and respite amidst the struggles of life.

OPENING SONG OF PRAISE - Keleya

Keleya, keleya nobueze,

keleya keleya nobueze,

kele Jisus nobueze,

Jisus I di nma.

Praise God, praise God, He’s the King,

Praise God, praise God, He’s the King,

Praise Jesus, He’s the King,

Jesus, you are good.

પ્રારું ભિક પ્રાર્થના

ચાલો આપણે પ્રાર્થના કરીએ

હે ઈશ્વર, અમારો બોજો ઉપાડનાર, અમે તમારી સ્તુતત અને આરાધનામાાં તમારી સમક્ષ

આવીએ છીએ! તમે આલ્ફા અને ઓમેગા છો, શરૂઆત અને અંત છે. તમારામાાં અમે

જીવીએ છીએ, ચાલીએ છીએ અને અમારુાં અસ્સ્તત્વ ધરાવીએ છીએ.અમે તમારા વચન પર તવશ્વાસ રાખીને ભેગા ર્યા છીએ કે જયાાં તમારા નામે બે કે 

ત્રણ

લોકો ભેગા ર્ાય છે. અને તેર્ી, અમે અમારી વચ્ચે તમારી હાજરીનુાં સ્વાગત કરીએ છીએ

અને ઉજવણી કરીએ છીએ.

અમે આ પ ૂજા તમારા હાર્માાં સોંપીએ છીએ, પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે તમે અમારી વચ્ચે

આવો. તમે અમારા પર મુક્ત કરી રહ્યા છો તે આત્મા માટે અમને ખુલ્લા રહેવામાાં મદદ

કરો અને તમારી હાજરીને આ સ્ર્ાનને સાંત ૃ પ્ત ર્વા દો.

ઈસુના નામે અમે પ્રાર્થના કરીએ છીએ. આમીન.

સ્િાગતના શબ્િો



તપ્રય તમત્રો, તવશ્વભરના તવતવધ સમુદાયોના લોકોના આ મેળાવડામાાં આપનુાં સ્વાગત છે.

આપણે આ દદવસે પ્રાર્થના અને દિયામાાં એક ર્ઈ ને, આપણા સામ ૂદહક અવાજોને

ઉઠાવવા માટે ભેગા ર્ઈ એ છીએ

અમારી ર્ીમ, હુાં  તમને આરામ આપીશ : આવો , મેથ્યુ 11:28 માાંર્ી પ્રેરણા લે છે. તે બોજા

અને ભારે બધા માટે ઈસુના હૃદયપ ૂવથકના આમાંત્રણ તરીકે સેવા આપે છે. અને તેર્ી,

તમને આવવાનુાં આમાંત્રણ આપવામાાં આવે છે, જેમ તમે છો. જે બધુાં તમારુાં વજન કરે છે

તે બધુાં નીચે લાવો, જેર્ી તમને આરામ મળશે.

નાઇજજરીયાની ખ્રિસ્તી સ્ત્રીઓ તમને બોલાવી રહી છે, તમે તવશ્વમાાં ગમે ત્યાાં હોવ, તમને

આવવા અને તમારા આત્મા માટે આરામ શોધવા માટે ઇશારો કરે છે. જેમ આપણે સાર્ે

પ ૂજા કરીએ છીએ, આપણે એકબીજાના બોજને વહેંચીએ અને આપણી એકતામાાં નવી

શસ્ક્ત શોધીએ. આપણે દરેકને અહીં સાંબાંધની ભાવના મળી શકે છે, કારણ કે આપણે

ખ્રિસ્તના પ્રેમના આખ્રલિંગનમાાં એક છીએ.

HYMN OF INVITATION – Art Thou WearyThe hymn, Art Thou Weary, is well known around the world, 

including in Nigeria.

It is cherished and sung by all denominations throughout the country.

Our sisters from WDP Nigeria have beautifully reworked the lyrics to this beloved

song, bringing it to life in ways that resonate with our present circumstances. Let

us sing it together, responding to its timeless invitation to come and find rest for

our weary souls.

Are you burdened, are you weary, do you feel oppressed?

"Come," the Voice of Love invites us to find rest.

Are you lonely, are you grieving, feeling pain, distress?

In our sisterhood of faith, you will be blessed.

Refrain

Praying, hoping, singing, loving, will we find our rest?

Faithful people rise together, answer "Yes!"

Is there hope when vio’lence looms and terror grips us tight?

Yes, our prayers unite us, shining in the night.



Is there rest for weary siblings, those who live in fear?

Yes, for Christ's yoke, it is easy, light to bear.

When we come with heavy spirits, where can we find peace?

In the arms of Love, anxiety will cease.

Can we thrive despite the poverty that holds us down?

In God's kingdom, we are honored, we are blessed.

[This hymn can also be sung in Yoruba or Igbo]

ભર્ઓમાનો બોિવણથનકાર: નાઇજજરીયાની એક પ્રાર્તમક શાળામાાં, ખ્રચઓમા નામની એક બાળક આત્મ-

શાંકાના વજન સાર્ે ઝઝૂમી રહી છે, તેના સહપાઠીઓ સાર્ે રહેવા માટે સાંઘર્થ કરે છે. આ

ટૂાંકુાં નાટક આપણને યાદ અપાવે છે કે આપણામાાંનો સૌર્ી નાનો પણ બોજો વહન કરે છે.

અને તે પ્રતતખ્રબિંખ્રબત કરે છે કે આપણામાાંના દરેકે જીવનભરના પડકારોનો અનુભવ કેવી

રીતે કયો છે - દરેક તબક્કે અલગ અલગ પરાંતુ હાંમેશા હાજર છે.

(ડયુપ અને ગોદડયા વગથમાાં છે. તવરામ સમય માટે ઘાંટડી વાગે છે.)

ડુપ: ગોદડયા, હવે તવરામનો સમય છે! ચાલો ખ્રચઓમાને જોવા જઈએ.

ગોદડયા : ઠીક છે, ચાલો જઈએ.

(તેઓ ખ્રચઓમા તરફ જાય છે, જે તેના ડેસ્ક પર ઝૂકેલી છે, અસ્વસ્ર્ દેખાય છે.)

ગોદડયા: હાય ખ્રચઓમા! શુાં તમે ઠીક છો?

ડયુપ: તમે ઉદાસ દેખાવ છો. અમે રમવા આવ્યા છીએ, પણ તમે અસ્વસ્ર્ લાગો છો.

ખ્રચઓમા: (સ ૂાંઘતા) મારા તશક્ષકે કહ્ુાં  કે હુાં  કાંઈપણ સારી નર્ી. તમે બાંને નવા વગથમાાં છો,

પરાંતુ હુાં  હજી પણ ગ્રેડ 4 માાં અટવાઈ ગયો છાં. હુાં  આ સરળ ગખ્રણતની સમસ્યા પણ કરી

શકતો નર્ી!

(ખ્રચઓમા જોરર્ી રડવાનુાં શરૂ કરે છે)

ખ્રચઓમા: અને હવે મારા પપ્પા કહે છે કે જો હુાં  ફરીર્ી તનષ્ફળ જઈશ તો તે હવે શાળા માટે

ચ ૂકવણી કરશે નહીં!

ગોદડયા : એ હલકી વાતો સાાંભળીશ નદહ, ખ્રચઓમા! તમે નસથરી સ્કૂલમાાં મહાન હતા. તમે

ફરીર્ી સારુાં કરી શકો છો!ડયુપ: તે સાચુાં છે! શુાં તમે જાણો છો કે મને ગ્રેડ 1 અને2માાં "ધીમુાં બાળક" કહેવામાાં આવતુાં

હતુાં ? પરાંતુ પછી હુાં  વધુ સારુાં ર્ઈ  ગયો!



ખ્રચઓમા: (આંસુ લ ૂછતા) ખરેખર? કેવી રીતે?

ડયુપ: મારા માતાતપતાએ મારા માટે પ્રાર્થના કરી. અને મારી મમ્મીએ મને એક ખાસ

પ્રાર્થના શીખવી. તે અજમાવવા માાંગો છો?

ખ્રચઓમા: ઠીક છે...

ડયુપ: મારા પછી પુનરાવતથન કરો: ઈશ્વર, હુાં  તમારુાં બાળક છાં.

ખ્રચઓમા: ઈશ્વર, હુાં  તમારુાં બાળક છાં.

ડયુપ: હુાં  સ્માટથ છાં.

ખ્રચઓમા: હુાં  સ્માટથ છાં.

ડયુપ: હુાં  શીખી શકુાં છાં અને તવકાસ કરી શકુાં છાં.

ખ્રચઓમા: હુાં  શીખી શકુાં છાં અને તવકાસ કરી શકુાં છાં.

ડયુપ: આમીન.

ખ્રચઓમા: આમીન.

ગોદડયા: ખ્રચઓમા, યાદ રાખો કે ઈસુ તમારા તમત્ર છે. તે તમારી બધી સમસ્યાઓમાાં મદદ

કરી શકે છે.

ડયુપ: હા! જો તમે ખરાબ અર્વા ડર અનુભવી રહ્યા છો, તો ફક્ત ઈસુ સાર્ે વાત કરો.

તમને સારુાં લાગશે.ખ્રચઓમા: (સહેજ હસતા) આભાર. તમે બાંને સારા તમત્રો છો.

(ત્રણેય છોકરીઓ હાર્ પકડે છે)

બધા સાર્ે મળીને: આભાર, ઈસુ, અમારા તમત્ર અને સહાયક બનવા બદલ!

(તેઓ ગળે લગાવે છે અને હસે છે)

વણથનકાર: બે મદહના પછી...

મુખ્ય તશક્ષક: બધા, એક મોટી તાળી આપો! ખ્રચઓમા હવે આખા વગથમાાં બીજા િમે છે!

(દરેક જણ ચીયસથ કરે છે)

ડયુપ: (ખ્રચઓમાને ગળે લગાવીને) જુઓ? જયારે તમે પ ૂ છ્ુાં ત્યારે ઈસુએ તમને મદદ

કરી. તેણે તારુાં દ ુ :ખ દૂર કયુું! અને તેનાર્ી તમને શીખવા પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરવામાાં

મદદ મળી!

ખ્રચઓમા: (હસતા) તમે સાચા છો! હવે મને ઘણુાં સારુાં લાગે છે. આભાર, ઈસુ!

બધુાં : ખ્રચઓમા માટે હુરે!



(તેઓ બધા તાળીઓ પાડે છે અને ખુશખુશાલ ર્ાય છે)

"તમે ર્ાકી ગયા છો " ના ત્યાગને ફરીર્ી ર જ ૂ કરો .

શાસ્ત્ર િાુંર્ન - મે થ્ ય 11: 28-30 (એનઆરએસિી )

ચાલો હવે આપણે આપણા હૃદય અને દદમાગને મેથ્યુની સુવાતાથમાાં મળેલા ઈસુના શબ્દો

તરફ ફેરવીએ. ચાલો આપણે આ શબ્દોને ઈશ્વર ના હૃદયમાાંર્ી કૃપાળુ આમાંત્રણ તરીકે

સાાંભળીએ."તમે બધા ર્ાકી ગયા છો અને ભારે બોજો ઉપાડી રહ્યા છો, મારી પાસે આવો અને હુાં

તમને આરામ આપીશ. મારી ધ ૂાંસરી તમારા પર લઈ જા અને મારી પાસેર્ી શીખો, કારણ

કે હુાં  નમ્ર અને નમ્ર હૃદયનો છાં, અને તમે તમારા આત્માને આરામ મેળવશો. કારણ કે

મારી ધ ૂાંસરી સરળ છે, અને મારો બોજો હળવો છે.

હવે તમને તમારા બુલેદટનમાાં મળેલા શબ્દો સાર્ે પ્રતતદિયા આપવા માટે આમાંતત્રત

કરવામાાં આવે છે:

નેતા: ઈસુ પાસે આવો, તમે બધા ર્ાકી ગયા છો.

બધા: અમે આિીએ છીએ.

નેતા: ઈસુ પાસે આવો, તમે બધા જે ભારે બોજો લઈ રહ્યા છો બધા

: અમે આિીએ છીએ.

નેતા : ઈશ્વર તમને આરામ આપશે.

બધ ું: ઈશ્વર આપણને આરામ આપશે.

નેતા: ઈસુ જે ધ ૂાંસરી આપે છે તે લો. તે સરળ છે. તે પ્રકાશ છે.

બધ ું: અમને આ ધ ૂુંસરી મળ ે છે.

નેતા : જે હૃદયમાાં નમ્ર અને નમ્ર હોય છે તેની પાસેર્ી શીખો.

બધા: અમે અહીં શીખિા માટે આવ્યા છીએ.

નેતા : આત્માને આરામ મળશે.

તમામ: ઈશ્વર નો આિાર.િાતાથઓ અને પ્રાર્થના

ખ્રિસ્તમાાં તપ્રય બહેનો અને ભાઈઓ, આપણે હવે ઈસુને અમને આવવા માટે આમાંત્રણ

આપતા સાાંભળ્યા છે. અમારા બોજને લાવવા માટે. અને આપણા આત્માને આરામ

આપવા માટે. અને તેર્ી, અમે હવે અમારા હૃદયને ખોલીએ છીએ, અમારી નાઇજજદરયન

બહેનોની ત્રણ વાતાથઓ સાાંભળવા માટે. આ જુબાની તેમના અનુભવોને પ્રતતખ્રબિંખ્રબત કરે



છે. અને તેઓ તવશ્વભરના ઘણા લોકો દ્વારા સામનો કરવામાાં આવતા સાંઘર્થને પ્રતતખ્રબિંખ્રબત

કરે છે.

નાઇજજરીયામાાં એક કહેવત વપરાય છે જે કહે છે, "એકનુાં દ ુ :ખ એ બધાની પીડા છે." જેમ

જેમ આપણે આ વાતાથઓ સાાંભળીએ છીએ, ચાલો યાદ રાખીએ કે આ દરેક સ્ત્રીને જે અસર

કરે છે તે આપણને પણ અસર કરે છે.

આપણે સાાંભળીશુાં કે તવધવાઓ જુલમ પર તવજય મેળવે છે, માતાઓ તેમની પુત્રીઓને

શાળાએ મોકલવાની દહિંમત શોધે છે, અને લોકોની શ્રદ્ધાની કસોટી કરે છે - અનુભવો જે

સાંસ્કૃતતઓ અને સરહદો પર પડઘો પાડે છે.

આ વાતાથઓ તનરાશા લાવવા માટે નર્ી. તેના બદલે, તે બતાવે છે કે કેવી રીતે અત્યાંત

મુશ્કેલ પદરસ્સ્ર્તતઓમાાં પણ ઈશ્વર ખરેખર આરામ આપે છે. પતવત્ર આત્મા આ

જુબાનીઓ દ્વારા બોલે છે, તવશ્વભરમાાં ભારે બોજો વહન કરનારા બધા લોકો સાર્ે

પ્રાર્થનામાાં આપણા અવાજોને ઉપાડવા માટે પ્રેરણા આપે છે. આપણે ખ્રિસ્તમાાં એક શરીર

છીએ. જયારે એક ભાગ દ ુ :ખી ર્ાય છે, ત્યારે આપણે બધા દ ુ :ખી ર્ઈ એ છીએ. પરાંતુ જયારે

કોઈ ઈસુમાાં આરામ મેળવે છે, ત્યારે આપણે બધા આનાંદ કરી શકીએ છીએ!

ચાલો સાાંભળવા માટે આપણા કાન ખોલીએ, આપણા હૃદયને અનુભવવા માટે, અને

આપણા મનને સમજવા માટે. ઈશ્વર જે આપણને આવવા અને આરામ કરવા માટેઆમાંત્રણ આપે છે તે જ ઈશ્વર છે જે આ વાતાથઓનો ઉપયોગ 

આપણનેશસ્ક્તશાળી,

વફાદાર પ્રાર્થના માટે ઉત્તેજજત કરવા માટે કરશે, કરુણા અને આશામાાં ખાંડોમાાં અમને એક

કરશે.

THEME SONG – Come Unto Me

Come Unto Me is a song that was composed especially for this World Day of

Prayer service. Let us sing together and hear this call from the heart of God.

Are you down and feeling lonely,

are you weary and oppressed,

you don't have to be discouraged,

Jesus says “Come unto me.”

Refrain:

Come, come unto me, (2x)



come, you who are weary, and I will give you rest.

Come, come unto me, (2x)

Come, you who are burdened, and I will give you rest.

Tell your brother and your sister that the Saviour is a friend.

He offers you his shoulder, lean on him and you'll find rest.

બીદિસની િાતાથ: પ્રણાલીગત િમનનો િાર

મારુાં નામ બીએટ્રીસ છે. હુાં  ૨૮ વર્થની ઉંમરે તવધવા બની હતી જયારે મારા પતત

સાાંપ્રદાતયક અર્ડામણમાાં માયાથ ગયા હતા. જે દદવસે મેં તેને ગુમાવ્યો, મેં મારા

જીવનસાર્ી કરતાાં વધુ ગુમાવ્યુાં . મેં સમાજમાાં મારુાં સ્ર્ાન ગુમાવ્યુાં . અચાનક, હુાં  ત્રણ

નાના બાળકો સાર્ે એકલો હતો, એક એવી દ ુ તનયાનો સામનો કરી રહ્યો હતો જેણે મને

પીઠ ફેરવી દીધી હોય તેવુાં લાગતુાં હતુાં .નાઇજજરીયામાાં તવધવા તરીકે મેં જે સાંઘર્ોનો સામનો કયો છે તે જબરજસ્ત છે. ગરીબીએ

અમને સખત ફટકો માયો. મેં અમારી આવકનો મુખ્ય સ્ત્રોત ગુમાવ્યો અને તસિંગલ મધર

તરીકે કામ શોધવા માટે સાંઘર્થ કયો. મારા સાસુ-સસરાઓ, જેમને મને લાગયુાં કે તે અમને

ટેકો આપશે, તેના બદલે મારી સાર્ે શાંકાની નજરે વતથન કયુું અને મારા પતતએ છોડી

દીધેલી ર્ોડી સાંપતત્ત છીનવી લેવાનો પ્રયાસ કયો. એવા દદવસો હતા જયારે મને ખબર

નહોતી કે હુાં  મારા બાળકોને કેવી રીતે ખવડાવીશ અર્વા તેમની શાળાની ફી કેવી રીતે

ચ ૂકવીશ.

પરાંતુ મારી અંધકારમય ક્ષણોમાાં, મને મારા તવશ્વાસમાાં અને અરય તવધવાઓના

સમુદાયમાાં શસ્ક્ત મળી. મને યાદ છે કે હુાં  મારા સ્ર્ાતનક ચચથ દ્વારા આયોજજત સપોટથ

પ્રોગ્રામમાાં ભાગ લીધો હતો. તેઓએ 50 તવધવાઓને હાજરી આપવા કહ્ુાં , પરાંતુ સેંકડો

લોકો દેખાયા. તે દદવસે, મને સમજાયુાં કે હુાં  મારા સાંઘર્થમાાં એકલો નર્ી.

મને સૌર્ી વધુ પ્રેરણા આપી છે તે છે મારી સાર્ી તવધવાઓની સ્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતા અને

તવશ્વાસ. આપણી મુશ્કેલીઓ હોવા છતાાં, આપણામાાંના ઘણા ખ્રિસ્ત પ્રત્યે પ્રતતબદ્ધ રહે છે,

ઈસુને આપણા બોજ વાહક તરીકે જાણવામાાં આશ્વાસન મેળવે છે. મેં નાના બાળકો સાર્ે

યુવાન તવધવાઓને ચચથમાાં અર્ાક સેવા આપતા જોયા છે, તેમની શ્રદ્ધા તેમના

સાંજોગોર્ી અતવચખ્રલત છે.

અમારા સમુદાયની એક તવધવાએ પતતને ગુમાવ્યા પછી, અરય તવધવાઓને ટેકો



આપવાનો કાયથિમ શરૂ કયો. તેણીએ લોકોને કપડાાં, ચોખા અને પૈસા દાન કરવા

પ્રોત્સાદહત કયાથ. તેણીની દિયાઓએ મને પણ તે જ કરવા માટે પ્રેરણા આપી. હવે, હુાં

અરય તવધવાઓને ટેકો આપવા માટે મારી પાસે જે ઓછા સાંસાધનોનો ઉપયોગ કરુાં છાં,

અને સાર્ે મળીને, અમે મજબ ૂત છીએ.

આ બધા દ્વારા, અમે અમારા પદરવારો અને અમારા પતતઓની યાદગીરી પ્રત્યે વફાદાર

રહીએ છીએ. જયારે તવધુર ઘણીવાર ઝડપર્ી ફરીર્ી લગન કરે છે, ત્યારે અમે અમારાબાળકોને ઉછેરવા અને અમારા પદરવારોને સાર્ે રાખવા પર ધ્યાન 

કેન્દ્રિતકરીએ છીએ.

તે સરળ માગથ નર્ી, પરાંતુ તવશ્વાસ અને સમુદાય સાર્ે, અમને આગળ વધવાની શસ્ક્ત

મળે છે. આપણો ભાર ભારે છે, પરાંતુ આપણે તેને ઈસુના પગ પર મ ૂ કવાનુાં શીખી રહ્યા

છીએ, તેમના વચનમાાં આરામ શોધી રહ્યા છીએ.

મધ્યસ્ર્ી પ્રાર્થના

ચાલો આપણે પ્રાર્થના કરીએ:

હે ઈશ્વર, તુાં મહાન બોજ ઉપાડનાર છે. અમે તમારા બાળકોની જેમ તવશ્વના ખ ૂણેખ ૂણેર્ી

તમારી સમક્ષ આવીએ છીએ. અમે અમારો અવાજ ઉઠાવીએ છીએ, બીદટ્રસ અને અમારા

બધા ભાઈ-બહેનો સાર્ે જોડાઈએ છીએ જે પ્રણાલીગત દમનનો ભારે ભાર વહન કરે છે.

કરુણાના ઈશ્વર, અમે જાણીએ છીએ કે તમે અમને જુઓ છો. તમે જુઓ કેટલાય લોકો,

મદહલાઓ, તવધવાઓ, લઘુમતીઓ, ગરીબો કેટલા બધા લોકોએ ભેદભાવનો સામનો

કરવો પડે છે. કેટલાકને વધુ પડતુાં કામ કરવામાાં આવે છે, કારખાનાઓ, ખેતરો અને

ઘરોમાાં તેમની કમર ત ૂટી જાય છે, જયારે અરયને તેમના પદરવારોને ખાવાનુાં કામ મળતુાં

નર્ી. કૃપાળુ ઈશ્વર, અમારા બધા માટે દખલ કરો!

કૃપાળુ ઈશ્વર, મુશ્કેલ સાંજોગોમાાં વફાદાર રહેનારા બધાની સ્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતા અને

સાધનસાંપન્નતા માટે આભાર. તેમના ઉદાહરણ દ્વારા અમને પ્રેરણા આપો અને અમને

વધુ સારી દ ુ તનયા બનાવવા માટે પ્રેદરત કરો.

સૌર્ી શસ્ક્તશાળી ઈશ્વર, અમે પહેલાાં પણ તમારા હાર્ને હલતા જોયા છે. તમે તમારા

લોકો માટે લાલ સમુિને અલગ પાડયો. હવે, અરયાયનો સમુિ ભાગ કરો જે તવશ્વભરના

ઘણા લોકોને ડૂબાડે છે. દરેક જગયાએ નેતાઓના હૃદય સાર્ે વાત કરો, જેર્ી તેઓ રયાયીઅને કરુણાર્ી શાસન કરી શકે. હાાંતસયામાાં ધકેલાઈ ગયેલા 

બધાલોકો પ્રત્યેના તેમના

વલણ અને દિયાઓ બદલવા માટે સમુદાયોના હૃદયને ખસેડો.



ઈસુને પ્રેમ કરીને, તમે દખ્રલત લોકોનુાં સ્વાગત કયુું અને દખ્રલત લોકોને ઊંચા કયાથ. આજે

જુલમ કરનારી પ્રણાલીઓ હેઠળ પીડાતા બધા લોકો માટે પણ આવુાં કરો. અમને તમારા

પર તવશ્વાસ રાખવાની શસ્ક્ત આપો, પછી ભલે બોજો સહન કરવા માટે ખ ૂબ ભારે લાગે.

પતવત્ર આત્મા, અમને નવેસરર્ી ભરો. તવશ્વભરના અમારા સમુદાયોમાાં તમારી શસ્ક્ત

છલકવા દો. બીજા માટે આશીવાથદ બનવા માટે અમારો ઉપયોગ કરો. જે લોકો તેમની

આસપાસના લોકોને આશીવાથદ આપવા માટે તેમના પોતાના સાંઘર્ોનો ઉપયોગ કરે છે

તેમના દ્વારા અમને પ્રેરણા આપો.

હે પ્રેમાળ ઈશ્વર, અમારી બ ૂમો સાાંભળવા અને અમારો બોજો ઉપાડવા બદલ આભાર.

અમે તમારા અતવરત પ્રેમ અને પદરસ્સ્ર્તતઓને બદલવાની તમારી શસ્ક્તશાળી શસ્ક્ત

પર તવશ્વાસ કરીએ છીએ.

આમીન.

ર્ીમ સોંગ "કમ અન ટ ુ મી " ના ત્યાગને ફરીર્ી ર જ ૂ કરો .

જાટોની િાતાથ: ધાવમિક સતામણીનો િાર

મારુાં નામ જાટો છે, અને હુાં  ઉત્તરી નાઇજજરીયામાાં રહેતી એક ખ્રિસ્તી માતા છાં. દરરોજ

જયારે હુાં  મારી 14 વર્થની દીકરી અમીનાને શાળાએ મોકલુાં છાં ત્યારે મારુાં હૃદય ખ્રચિંતાર્ી

તાંગ ર્ઈ  જાય છે. તમે જુઓ, અમીના એ જ ઉંમરની છે જયારે તેને અહીંર્ી ર્ોડા કલાકો

દૂર ડાપચીની તેની શાળામાાંર્ી લઈ જવામાાં આવી હતી.લેઆહની વાતાથ મને ત્રાસ આપે છે. એક યુવાન છોકરી, તેના તવશ્વાસમાાં અડગ છે, કેદની

સ્સ્ર્તતમાાં પણ ખ્રિસ્તનો અસ્વીકાર કરવાનો ઇનકાર કરે છે. બોકો હરામે તેને લીધાને આઠ

વર્થ ર્યા છે, અને હજી પણ, તે તેમની કેદી છે. જયારે પણ હુાં  અમીના તરફ જોઉં છાં, ત્યારે

હુાં  મદદ કરી શકતો નર્ી, પરાંતુ તવચારુાં છાં, "જો તે તે હોત તો?"

ધાતમિક સતામણીના પડછાયામાાં જીવવુાં સરળ નર્ી. એવા તવસ્તારો છે જયાાં ખ્રિસ્તીઓને

ફક્ત તેમના તવશ્વાસ માટે મારી નાખવામાાં આવે છે. પરાંતુ ઈશ્વર ની કૃપાર્ી, અમે અમારા

મુસ્સ્લમ પડોશીઓ સાર્ે રહેવાનુાં ચાલુ રાખીએ છીએ. તે બધે સરખુાં નર્ી - દખ્રક્ષણ-

પતિમમાાં યોરુબાલેરડમાાં, ખ્રિસ્તીઓ અને મુસ્સ્લમો પદરવારની જેમ સાર્ે રહે છે. અને હુાં

જાણુાં છાં કે તવશ્વના કેટલાક ભાગોમાાં, ખ્રિસ્તીઓ તેમના તવશ્વાસને કારણે અરય ધાતમિક જૂ ર્ો

પર સતાવણી કરે છે.

હુાં  ઘણી વાર આિયથ પામુાં છાં, ધાતમિક સતામણીનો સામનો કરવા માટે મારો તવશ્વાસ મને



શુાં કહે છે? ઈસુ આપણને આપણા દ ુ શ્મનોને પ્રેમ કરવાનુાં શીખવે છે, જે લોકો આપણને

સતાવે છે તેમના માટે પ્રાર્થના કરે છે. તે સરળ નર્ી, મારા પર તવશ્વાસ કરો. કેટલાક

દદવસો, જયારે હુાં  બીજા હુમલા, બીજા અપહરણની વાત સાાંભળુાં છાં, ત્યારે મને લાગે છે કે

મારા હૃદયમાાં ગુસ્સો વધે છે. પરાંતુ પછી મને યાદ છે - ખ્રિસ્તી હોવાનો અર્થ ખ્રિસ્ત જેવા

હોવાનો છે.

આ સાંઘર્થ ગઈકાલે શરૂ ર્યો ન હતો. ઈસુના સમયમાાં પણ જુદા જુદા જૂ ર્ો વચ્ચે

અર્ડામણ ર્તી હતી. પરાંતુ ઈસુએ અમને એક અલગ માગથ બતાવ્યો. તે આપણને પ્રેમ

બતાવવા માટે બોલાવે છે, જેઓ જીવન પ્રત્યે કોઈ આદર ધરાવતા હોય તેવુાં લાગે છે.

શરૂઆતમાાં, આ સહન કરવા માટે ભારે યોક જેવુાં લાગે છે, પરાંતુ ઈસુ વચન આપે છે કે

તેની ધ ૂાંસરી સરળ છે અને તેનો ભાર હળવો છે.

આપણે તે હળવાશ કેવી રીતે શોધી શકીએ? તે ફક્ત ઈશ્વર ની કૃપાર્ી જ છે. આપણે

આપણા પડોશીઓને પ્રેમ કરવાની ધ ૂાંસરી વહન કરીએ છીએ - જયારે તે પડોશીઓઆપણને નુકસાન પહોંચાડે છે. તે સરળ નર્ી, પરાંતુ ઈશ્વર ની 

કૃપાઆપણને દરેક

પડકારમાાંર્ી પસાર ર્ાય છે.

જયારે હુાં  દરરોજ સવારે અમીના શાળાએ જતાાં પહેલાાં તેની સાર્ે પ્રાર્થના કરુાં છાં, ત્યારે હુાં

તેને ઈસુના શબ્દો યાદ અપાવુાં છાં: "આ દ ુ તનયામાાં તમને મુશ્કેલી પડશે. પરાંતુ દહિંમત લો!

મેં દ ુ તનયા પર તવજય મેળવ્યો છે." આપણી તાકાત સરળ જીવનની અપેક્ષાર્ી નર્ી

આવતી. તેના બદલે, તે જ્ઞાનમાાં મ ૂળ છે કે ખ્રિસ્ત દરેક મુશ્કેલીમાાં આપણી સાર્ે ચાલે છે.

સતામણીનો સામનો કરીને, અમે ફક્ત બચાવની રાહ જોતા નર્ી; અમે સદિયપણે

આપણા તવશ્વાસને જીવીએ છીએ, તે જાણીએ છીએ કે પ્રેમ અને ક્ષમાનુાં દરેક કાયથ આપણા

જીવનમાાં ખ્રિસ્તની કાયમી શસ્ક્તનો પુરાવો છે.

લેઆહની વાતાથ આપણને આ તવશ્વાસની દકિંમતની યાદ અપાવે છે. પરાંતુ તે આપણને

તેની શસ્ક્ત પણ બતાવે છે. દમાતુરુમાાં, એક નાનો ખ્રિસ્તી સમુદાય હજી પણ લેહના

પુનરાગમન માટે પ્રાર્થના કરવા માટે ભેગા ર્ાય છે. તેમની આશા, તેમની સતત શ્રદ્ધા,

મને તવશ્વાસ રાખવા, પ્રેમ રાખવા, મારા બધા પડોશીઓ સાર્ે રહેવા માટે પ્રેરણા આપે છે

- મુસ્સ્લમ અને ખ્રિસ્તી.

જયારે હુાં  દરરોજ અમીનાને શાળાએ જતો જોઉં છાં, ત્યારે હુાં  માત્ર તેની સલામતી માટે જ

નહીં, પરાંતુ તેના હૃદય માટે પણ પ્રાર્થના કરુાં છાં. હુાં  પ્રાર્થના કરુાં છાં કે તેણી, લેહની જેમ,



તેના તવશ્વાસમાાં મક્કમ રહેવાની શસ્ક્ત મેળવે. પરાંતુ હુાં  પણ પ્રાર્થના કરુાં છાં કે તેણી દરેક

વ્યસ્ક્તમાાં ઈશ્વર ની છબી જોવાનો પ્રેમ કરશે, તેમની શ્રદ્ધાને ધ્યાનમાાં લીધા તવના.

આ રીતે આપણે ઈશ્વર માાં આરામ મેળવીએ છીએ - નફરત અર્વા અસદહષ્ણુતાને

આશ્રય આપીને નહીં, પરાંતુ ખ્રિસ્તના પ્રેમને આપણા દ્વારા વહેવા દઈને, સતામણીનો

સામનો કરવા છતાાં. તે રોજજિંદા પસાંદગી છે, દૈતનક શરણાગતત. પરાંતુ આ પસાંદગી

કરવામાાં, આપણે જોઈએ છીએ કે આપણો બોજો ખરેખર હળવો બને છે, અને ઈશ્વર માાં,

આપણે આપણો આરામ શોધી કાઢીએ છીએ.મધ્યસ્ર્ી પ્રાર્થના

ચાલો આપણે પ્રાર્થના કરીએ:

સતાવાયેલા અને તવશ્વાસીઓના રક્ષકના ઈશ્વર , અમે લેઆહની વાતાથ અને જાટો જેવી

માતાઓના ડરર્ી ભારે હૃદય સાર્ે તમારી સમક્ષ આવીએ છીએ, જે સાંભતવત દહિંસાના

પડછાયામાાં દરરોજ તેમના બાળકોને શાળાએ મોકલે છે.

હે પ્રભુ ઈસુ, તમે જુલમનો સામનો કયો અને તમારા તવશ્વાસમાાં અડગ રહ્યા. અમે લેહ

શરીબુ અને તેમની મારયતાઓ માટે પીડાતા બધાને ઉપાડીએ છીએ. તેમને તેમના

અંધકારમય કલાકોમાાં શસ્ક્ત અને આરામ આપો, અમને પ્રતતકૂળતાનો સામનો કરવા

માટે મજબ ૂત બનવાની પ્રેરણા આપો.

પતવત્ર આત્મા, અમે દહિંસાર્ી તવસ્ર્ાતપત લોકો માટે રડતા હોઈએ છીએ, તેમના ઘરો

છોડીને ભાગી જવા અને અજાણ્યા દેશોમાાં શરણાર્ીઓ બનવાની ફરજ પડી છે. તમારી

પાાંખો હેઠળ તવસ્ર્ાતપત ર્યેલા બધાને આશ્રય આપો, તેમની જરૂદરયાતો પ ૂરી પાડો અને

તેમને સલામતી અને નવી શરૂઆત તરફ માગથદશથન આપો.

રયાયના ઈશ્વર , અમે પાપોની કબ ૂલાત કરીએ છીએ જે આપણા સમાજના ફેખ્રિકને ફાડી

નાખે છે: અસદહષ્ણુતા જે ભયને જરમ આપે છે, નફરત જે દહિંસાને બળતણ આપે છે, અને

ઉદાસીનતા જે અરયાયને ચાલુ રાખવા દે છે. દરેક સાાંકળ તોડો જે આપણને બાાંધે છે અને

આપણા પડોશીઓર્ી અલગ કરે છે.

અમે ઉગ્રવાદ સામે બ ૂમો પાડીએ છીએ જે ભય અને દહિંસા ફેલાવે છે. સામેલ લોકોના

હૃદયને સ્પશથ કરો, તેમને માનવ જીવનનુાં મ ૂલ્ય અને શાાંતતનો માગથ બતાવો. જાટો જેવા

લોકોને દદલાસો આપો, જેઓ તપ્રયજનોને ગુમાવવાના ડર સાર્ે જીવે છે. ગુનેગારોના

હૃદયને બદલો, તેમને સમાધાન તરફ માગથદશથન આપો.ઈસુ, અમારા બોજ વહન, તમારા પ્રેમ અને ક્ષમાની ધ ૂાંસરી ઉપાડવામાાં અમને મદદ કરો.



અતનષ્ટનો પ્રતતકાર કરવા, પ્રેમ પસાંદ કરવા અને હકારાત્મક પદરવતથનના એજરટ બનવા

માટે અમને મજબ ૂત બનાવો. અમારા મન અને હ્રદયને નવીકરણ કરો. અમે રયાયી

માગથદશથન આપો. પછી અમે તમારુાં સરમાન કરીશુાં અને બીજાઓને આશીવાથદ આપીશુાં.

જેઓ અમને સતાવે છે તેઓને પણ અમે આશીવાથદ આપીશુાં. અમે તમારા અતવરત પ્રેમ

અને સાંઘર્થ અને નફરતને પદરવતતિત કરવાની તમારી શસ્ક્ત પર તવશ્વાસ કરીએ છીએ.

આમીન.

ર્ીમ સોંગ "કમ અન ટ ુ મી " ના ત્યાગને ફરીર્ી ર જ ૂ કરો .

બ્લેવસિંગની િાતાથ: ગરીબી અને વનરાશાનો બોિ

મારુાં નામ બ્લેતસિંગ છે, અને હુાં  આખી જજિંદગી લાગોસમાાં રહ્યો છાં. મેં વર્ોર્ી નાઇજજરીયાને

બદલતા જોયા છે, પરાંતુ આપણે બધાએ જે રીતે આશા રાખીએ છીએ તે રીતે નહીં. અમે

પ્રગતતનુાં સપનુાં જોયુાં છે, આપણા બાળકો માટે વધુ સારા જીવનનુાં સપનુાં જોયુાં છે, પરાંતુ

તેના બદલે, આપણે આપણા રાષ્ટ્રને ગરીબી અને તનરાશામાાં ઊંડા સરકતા જોયા છે.

દરરોજ, હુાં  જોઉં છાં કે આ આપણા મન, આપણા આત્મા પર કેટલો ટોલ લે છે. એવુાં લાગે

છે કે આપણે બધા તનરાશાના ચિમાાં ફસાઈ ગયા છીએ. અમને ઘણી વખત તનરાશ

કરવામાાં આવ્યા છે કે જયારે સારી વસ્તુઓ આપણા માગથમાાં આવે છે, ત્યારે પણ આપણે

તેમના પર તવશ્વાસ કરતા ડરીએ છીએ. તે હવે નાઇજજરીયા છે - અમે માનવાનુાં બાંધ કરી

દીધુાં છે કે વસ્તુઓ વધુ સારી ર્ઈ  શકે છે.

સરકાર અમારા પર નહીં, પણ પોતાના પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરતી હોય તેવુાં લાગે છે.

મોટાભાગના લોકો માટે પગાર જીવવા માટે પ ૂરતો નર્ી, જયારે કેટલાક પસાંદ કરેલા

લોકો નસીબ કમાય છે. ચોખાની એક ર્ેલી - મુખ્ય ખોરાક - હવે ઘણા પદરવારો માટેલક્ઝરી બની ગઈ છે. તેજસ્વી અને સાંભતવતતાર્ી ભરપ ૂર 

આપણાયુવાનોને કામ મળી

શકતુાં નર્ી. કેટલાક તનરાશામાાં પડી જાય છે. અને ઘણા લોકો આત્મહત્યા કરી રહ્યા છે.

અરય લોકો ગુના તરફ વળે છે - અપહરણ, લ ૂાંટફાટ અર્વા વેશ્યાવ ૃ તત્ત - હતાશાર્ી.

તે એક દ ુ ષ્ટ ચિ છે. ગરીબી આપણા માનતસક સ્વાસ્થ્યને અસર કરે છે, અને નબળુાં

માનતસક સ્વાસ્થ્ય ગરીબીર્ી બચવાનુાં મુશ્કેલ બનાવે છે. આપણે સાંસાધનોર્ી સમ ૃ દ્ધ

રાષ્ટ્ર છીએ, પરાંતુ નેત ૃ ત્વ અને આશામાાં ગરીબ છીએ.

પરાંતુ આ તનરાશાની વચ્ચે પણ, હુાં  પ્રકાશની ઝલક જોઉં છાં. હુાં  મારા પાડોશી ગ્રેસનો

તવચાર કરુાં છાં. તે જ વર્ે તેણીએ તેની નોકરી અને તેના પતત ગુમાવ્યા. તેની પાસે હાર



માનવાનુાં દરેક કારણ હતુાં , પરાંતુ તેના બદલે, તેણે હોમમેઇડ સાબુ વેચવાનો નાનો ધાંધો

શરૂ કયો. તે વધારે નર્ી, પરાંતુ તે તેના ટેબલ પર અને શાળામાાં તેના બાળકો પર ખોરાક

રાખે છે.

ગ્રેસ ઘણીવાર મને કહે છે, "આશીવાથદ, અમે ફક્ત સામનો કરી રહ્યા નર્ી, અમે તવશ્વાસ

દ્વારા જીવી રહ્યા છીએ." તેના શબ્દો મને બાઇબલ શુાં કહે છે તેની યાદ અપાવે છે: "જેઓ

નીચે ફેંકવામાાં આવશે તે ઉઠાવવામાાં આવશે." તેર્ી, આપણે આગળ વધતા રહીએ

છીએ, માનતા રહીએ છીએ કે એક દદવસ, તોફાન પસાર ર્ઈ  જશે.

આપણે તવશ્વાસ રાખીએ છીએ કે ઈશ્વર આપણા માટે બીજો દરવાજો ખોલશે. અમે સપનાાં

જોવાનુાં ચાલુ રાખીએ છીએ અને વધુ સારા ભતવષ્ય તરફ કામ કરવાનુાં ચાલુ રાખીએ

છીએ. તે સરળ નર્ી, પરાંતુ અમે અમારા તવશ્વાસને પકડી રાખીએ છીએ. તે આપણને

ટનલના અંતમાાં પ્રકાશ તરફ ધકેલી દે છે.

આ મારી જુબાની છે - કે આપણા સાંઘર્ોમાાં પણ, આપણે ઈશ્વર ની વફાદારીના પુરાવા

જોઈએ છીએ. આપણા પર બોજો હોઈ શકે છે, પરાંતુ આપણે ત ૂટયા નર્ી. અમે કામકરવાનુાં ચાલુ રાખીએ છીએ, આશા રાખીએ છીએ, 

નાઇજજરીયા માટેપ્રાર્થના કરીએ છીએ

જે આપણે જાણીએ છીએ તે શક્ય છે.

મધ્યસ્ર્ી પ્રાર્થના

ચાલો આપણે પ્રાર્થના કરીએ:

પતવત્ર ઈશ્વર , જીવન આપનાર અને બધાના પાલનહાર, અમે આશીવાથદની િઢતા માટે

આભાર અને પ્રશાંસા કરીએ છીએ, અને તે બધા જે સૌર્ી મુશ્કેલ સાંજોગો હોવા છતાાં પણ

આગળ વધતા રહે છે. જીવનના બોજર્ી કાંટાળી ગયેલા બધાને મજબ ૂત અને દદલાસો

આપવાનુાં ચાલુ રાખો.

હે ઈશ્વર , તમે જાણો છો કે ઘણા દેશોમાાં ગરીબી કેવી છે. બાળકો ભ ૂખ્યા સ ૂઈ જાય છે.

પદરવારો મ ૂળભ ૂત જરૂદરયાતો પ ૂરી કરવા માટે સાંઘર્થ કરે છે. અમે તમને યાદ અપાવીએ

છીએ કે તમે યહોવાહ જીરેહ છો, મહાન દાતા છો, અને અમે તમારા ખોરાક માટે પોકાર

કરીએ છીએ. તકના દરવાજા ખોલો અને મદદ કરી શકે તેવા લોકોના હૃદયને નરમ કરો.

અમે માનતસક સ્વાસ્થ્યના પડકારો સાર્ે જીવતા બધાને ઉપાડીએ છીએ, જે ઘણીવાર

ગરીબી, તણાવ અને રોજજિંદા જીવનની મુશ્કેલીઓ દ્વારા વધે છે. જયારે આતર્િક પદરસ્સ્ર્તત

બગડે છે અને પૈસાનુાં મ ૂલ્ય ઘટે છે, ત્યારે આપણે આપણી બહેનો અને ભાઈઓને



તનરાશામાાં પડતા જોઈએ છીએ. આત્મહત્યા કરવાનુાં તવચારી રહેલા લોકોને દદલાસો

આપો અને તેમને બતાવો કે તમારી આંખોમાાં તેમના જીવનનુાં અપાર મ ૂલ્ય છે.

અમે અરય સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓનો સામનો કરી રહેલા લોકો સાર્ે પણ પ્રાર્થના કરીએ

છીએ. અમે ખાસ કરીને મેલેદરયાના ભારને યાદ કરીએ છીએ જે હજી પણ આપણા તવશ્વને

સતાવે છે, અને અમે આ સતત જોખમ સામે લડવા માટે વધુ સારા પયાથવરણીય

વ્યવસ્ર્ાપન અને આરોગયસાંભાળ માટે પ્રાર્થના કરીએ છીએ.પ્રાચીન દદવસોમાાં, આપણે એવા લોકો તવશે તવચારીએ છીએ જેઓ તેમના વડીલોની

સાંભાળ રાખવા માટે સજ્જ ન હોય તેવા સમાજમાાં વ ૃ દ્ધત્વના બોજનો સામનો કરી રહ્યા છે.

જેઓ આતર્િક મુશ્કેલીઓને કારણે તેમની વ ૃ દ્ધાવસ્ર્ા માટે યોજના બનાવી શકતા નર્ી,

તેમના માટે અમે તમારી જોગવાઈ અને નવીન ઉકેલો માાંગીએ છીએ. જૂ ની પેઢીના

શાણપણ અને જરૂદરયાતોનો આદર અને કાળજી લેતા સમાજો બનાવવા માટે અમને

માગથદશથન આપો.

અમે જીવનના દબાણનો સામનો કરવા માટે સાંઘર્થ કરતા પદરવારો અને સમુદાયો માટે

પ્રાર્થના કરીએ છીએ. જયારે તણાવ અને મુશ્કેલીઓ એકબીજાને ટેકો આપવાનુાં મુશ્કેલ

બનાવે છે, ત્યારે અમને તમારી અનાંત ધૈયથ અને પ્રેમની યાદ અપાવો. આપણી

આસપાસના લોકો માટે તે જ કૃપા વધારવામાાં અમને મદદ કરો.

ઈસુ, તમે અમને બધા બોજો સાર્ે આવવા માટે બોલાવ્યા છે જે અમારા પર ભાર મ ૂકે છે.

જો આપણે પહોંચી ગયા! આ ભાર હળવો કરો અને તમારા પર અમારી કાળજી નાખવામાાં

અમને મદદ કરો.

પતવત્ર આત્મા, મુશ્કેલીના સમયે આપણા દદલાસો આપનાર બનો. જયારે આપણે

આગળનો રસ્તો જોઈ શકતા નર્ી, ત્યારે અમારા માગથદશથક બનો.

જયારે માગથ અશક્ય લાગે ત્યારે પણ અમને આગળ વધતા રહેવાનો તવશ્વાસ આપો.

અમને અરય લોકો માટે પ્રકાશ બનવામાાં મદદ કરો, આશા વહેંચો અને જયાાં શક્ય હોય

ત્યાાં મદદનો હાર્ વધારો.

અમે તમારા અતવરત પ્રેમ અને તમારા વચન પર તવશ્વાસ કરીએ છીએ કે તમે અમને

ક્યારેય છોડશો નહીં અર્વા અમને છોડશો નહીં.

આમીન.ર્ીમ સોંગ "કમ અન ટ ુ મી " ના ત્યાગને ફરીર્ી ર જ ૂ કરો .

દિયા માટે કૉલ કરો



જેમ જેમ અમે આ સેવા દ્વારા મુસાફરી કરી છે, અમે નાઇજજરીયા અને તવશ્વભરમાાં અમારી

બહેનો દ્વારા વહન કરવામાાં આવેલા બોજ તવશે માદહતગાર ર્યા છીએ. અમે સાર્ે મળીને

પ્રાર્થના કરી છે, આ ખ્રચિંતાઓને આપણા મહાન બોજ વાહક ઈશ્વર સમક્ષ લાવ્યા છે.

હવે, આપણે એક ક્ષણ પર આવીએ છીએ જે આપણને પ્રાર્થનાપ ૂણથ દિયા માટે બોલાવે છે.

તવશ્વ પ્રાર્થના દદવસનુાં સ ૂત્ર માદહતગાર પ્રાર્થના , પ્રાર્થનાપૂણથ દિયા છે, જે આપણને યાદ

અપાવે છે કે આપણી પ્રાર્થનાઓ આપણને તવશ્વના પદરવતથન માટે દિયા તરફ દોરી જવી

જોઈએ.

ચાલો આપણે સાર્ે મળીને આ આહ્વાનનો જવાબ આપીએ, આશા અને આરામની ઝાંખના

કરતી દ ુ તનયામાાં ખ્રિસ્તના હાર્ અને પગ બનવાની આપણી પ્રતતબદ્ધતાની પુન્દ્ષ્ટ કરીએ.

નેતા: બોજારૂપ તવશ્વમાાં આપણને આપણી આશા ક્યાાં મળે છે?

બધા: ભિસ્તમાું, જે આપણા બધા બોિો સહન કરે છે.

નેતા : જબરજસ્ત પદરસ્સ્ર્તતઓને આપણે કેવી રીતે પ્રતતસાદ આપીએ છીએ?

તમામ: અમે સ્સ્ર્વતસ્ર્ાપક રહીએ છીએ, માનીએ છીએ કે તોફાન પસાર ર્ઈ  િશે.

નેતા : અતનતિત સમયમાાં આપણે આપણો તવશ્વાસ ક્યાાં મ ૂકીએ ?

બધ ું: ઈશ્વર માું, જીિનિાતા અને બધાના પાલનકતાથ.નેતા : જયારે આપણી આસપાસના લોકો ર્ાકી ગયા હોય અને ભારે હોય ત્યારે આપણે શુાં

કરવુાં જોઈએ?

બધા: એકબીજાનો િાર ઉઠાિો, જેમ ભિસ્ત આપણો બોિ ઉઠાિે છે.

નેતા : જેમ જેમ આપણે આગળ વધીએ છીએ તેમ તેમ આપણો કોલ ટુ એક્શન શુાં છે ?

તમામ: પ્રાર્થનાપ ૂણથ દિયા દ્વારા આપણી જાણકાર પ્રાર્થનાઓને જીિિા માટે.

નેતા: આપણે ખ્રિસ્તની શસ્ક્તર્ી આગળ વધીએ.

બધ ું: આપણે વિશ્વમાું પ્રકાશ બનિા માટે વિશ્વાસ, આશા અને પ્રેમ સાર્ે િઈએ છીએ.

ઓફરટોરી

અમે હવે અમારી નાણાકીય ઓફર આપવાના સમય સાર્ે ચાલુ રાખીએ છીએ.

સમય ઓફર કરવો એ એક આશીવાથદદત સમય છે! નાઇજજદરયન ચચોમાાં, લોકો તેમના

અપથણને આગળ ન ૃ ત્ય કરે છે, ઈશ્વર ની જોગવાઈ આપવા અને ઉજવણી કરવામાાં આનાંદ

વ્યક્ત કરે છે. ન ૃ ત્યનુાં આ કાયથ આપણને યાદ અપાવે છે કે આપવુાં એ બોજ નર્ી, પરાંતુ

ઈશ્વર ની કૃપાનો આનાંદદાયક પ્રતતસાદ છે. જેમ આપણે આજે આપીએ છીએ, ચાલો



આપણે આનાંદ અને આભારની તે જ ભાવના સાર્ે આપણી અપથણો લાવીએ.

[દરેક દેશ તેમની ડબલ્યુડીપી રાષ્ટ્રીય સતમતત દ્વારા નક્કી કયાથ મુજબ, ઓફરનો ઉપયોગ

કેવી રીતે કરવામાાં આવશે તે તવશેની માદહતી અહીં ઉમેરી શકે છે.]

તમારી ઉદાર ભેટો તવશ્વ પ્રાર્થના દદવસના માંત્રાલયને ટેકો આપશે અને આજે આપણે

પ્રાર્થના કરેલા કેટલાક બોજને દૂર કરવામાાં મદદ કરશે. ભલે તમે ન ૃ ત્ય કરો છો, ચાલો

અર્વા તમે આપો છો તેમ બેસી રહો, તમારી ઓફરને અરયનો ભાર હળવો કરવાનીતમારી પ્રતતબદ્ધતાનુાં પ્રતીક બનવા દો. આપણી ભેટો, આપણી 

પ્રાર્થનાઓની જેમ,

તવશ્વમાાં ઈશ્વર ના પ્રેમની મ ૂતથ અખ્રભવ્યસ્ક્ત બને.

OFFERTORY SONG – His Eye Is on the Sparrow

Why should I feel discouraged? Why should the shadows come?

Why should my heart be lonely, and long for heaven and home,

when Jesus is my portion? My constant friend is he:

His eye is on the sparrow, and I know he watches me;

his eye is on the sparrow, and I know he watches me.

Refrain:

I sing because I’m happy, I sing because I’m free,

for his eye is on the sparrow, and I know he watches me.

“Let not your heart be troubled,” his tender word I hear,

and resting on his goodness, I lose my doubts and fears;

though by the path he leadeth, but one step I may see:

His eye is on the sparrow, and I know he watches me;

his eye is on the sparrow, and I know he watches me.

Whenever I am tempted, whenever clouds arise,

when songs give place to sighing, when hope within me dies,

I draw the closer to him, from care he sets me free:

His eye is on the sparrow, and I know he watches me;

his eye is on the sparrow, and I know he watches me.

શબ્િો બુંધ કરી રહ્યા છે



નેતા 1: જેમ જેમ "તેની આંખ ચકલી પર છે" ની ધ ૂન ઝાાંખી ર્ાય છે, અમને આપણા દરેક

માટે ઈશ્વર ની કોમળ સાંભાળની યાદ અપાવે છે. જેમ ઈશ્વર ચકલી પર નજર રાખે છે,

તેમ ઈશ્વર આપણા બોજો જુએ છે - જુલમનુાં વજન, નુકસાનની પીડા, ગરીબી અને

માનતસક સ્વાસ્થ્ય સાર્ેના સાંઘર્ો. આપણે સાાંભળેલી વાતાથઓ દ્વારા, અમે જોયુાં છે કે ઈશ્વરઆપણા જીવનમાાં કેવી રીતે કાયથ કરે છે, સૌર્ી 

મુશ્કેલસમયમાાં પણ શસ્ક્ત અને આશા

આપે છે.

નેતા 2: આજે, અમે અમારી નાઇજજદરયન બહેનોના જીવનમાાં કામ પર ઈશ્વર નો હાર્

જોયો છે. ભગવાને ખ્રચઓમાના શાળાના તમત્રોનો ઉપયોગ તેના સ્વાભાતવક મ ૂલ્યની યાદ

અપાવવા માટે કયો, શરમ અને નીચા આત્મસરમાનનો ભાર ઉપાડયો. અમારી તવધવા

બહેન બીદટ્રસની આસપાસના સમુદાય દ્વારા, ભગવાને બતાવ્યુાં કે પ્રેમ કેવી રીતે

પ્રણાલીગત દમનને દૂર કરી શકે છે. જાટોની વાતાથમાાં, આપણે જોયુાં કે કેવી રીતે ઈશ્વર

ની શસ્ક્ત સતામણીનો સામનો કરવા છતાાં તવશ્વાસને ટકાવી રાખે છે, આપણને બધાને

શાાંતત અને સમજણના સાધનો બનવા માટે પડકાર આપે છે. અને બ્લેતસિંગની જુબાની

દ્વારા, ભગવાને જાહેર કયુું કે કેવી રીતે ગરીબી અને તનરાશા વચ્ચે પણ આશા અને

સ્સ્ર્તતસ્ર્ાપકતા ખીલી શકે છે.

નેતા 3: જયારે આપણે આ સ્ર્ળ છોડીએ છીએ, ત્યારે આપણે યાદ રાખવુાં જોઈએ કે ઈશ્વર

આપણને એકબીજાના બોજો ઉપાડવા માટે સહકાયથકરો બનવા આમાંત્રણ આપે છે. ઈશ્વર

આપણને પ્રાર્થનાપ ૂણથ દિયા માટે બોલાવે છે - તમત્રો બનવા માટે જે અરય લોકોને તેમની

દકિંમતની યાદ અપાવે છે, સમુદાય જે નબળા લોકોને ટેકો આપે છે, અવાજો જે

સતાવાયેલા લોકો માટે બોલે છે, અને હાર્ જે સાંઘર્થ કરી રહેલા લોકોને આશા આપે છે.

ચાલો આપણે આપણા તવશ્વમાાં આરામ અને રયાય લાવવા માટે ઈશ્વર સાર્ે સહયોગ

કરીએ. ખ્રિસ્તના શરીર તરીકે, આપણે ઈસુના વચન દ્વારા સશક્ત છીએ: "તમે બધા

ર્ાકેલા અને બોજા સાર્ે મારી પાસે આવો, અને હુાં  તમને આરામ આપીશ." આ આશ્વાસન

આપણને માત્ર શાાંતત જ નર્ી આપે પરાંતુ આપણને દિયા કરવા માટે પણ પ્રેદરત કરે છે.

આપણે ખ્રિસ્તના જીવાંત તવસ્તરણ તરીકે આગળ વધીએ, જે આપણે બધાનો સામનો

કરીએ છીએ તે બધા માટે ઈશ્વર નો આરામ અને રાહત લાવે છે. આ રીતે, આપણે ફક્ત

ઈશ્વર માાં આપણો પોતાનો આરામ જ નર્ી મેળવતા, પરાંતુ અરય લોકો માટે તે દૈવી

તવશ્રામના માગો બની જઈએ છીએ.ર્ીમ ગીતને પ ુન :પ્રાપ્ત કરો
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પ ૃ ષ્ઠભ ૂ તમ, બાળકોના કાયથિમ, આટથવકથ અને કલાકાર તનવેદન, ડબલ્યુડીપી રખ્રચત ગીતો

અને ફોટા માંડળો અને જૂ ર્ો સાર્ેની ડબ્લ્યુડીપી પ્રવ ૃ તત્તઓ માટે મુદિત અર્વા ઇલેક્ટ્રોતનક

રીતે ફરીર્ી ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જો યોગય િેદડટ આપવામાાં આવે તો. ડબલ્યુડીપી

રાષ્ટ્રીય/પ્રાદેતશક સતમતતઓને ડબલ્યુડીપી પ્રોગ્રામના હેતુઓ માટે સાંસાધનોના

પુનઃઉત્પાદનને ફરીર્ી વેચવાની માંજૂ રી છે.

ફક્ત WDPIC સાર્ે જોડાયેલી WDP રાષ્ટ્રીય સતમતતઓ જ સાંસાધન પેકેટ અર્વા

સામગ્રીના તવભાગોને ઑનલાઇન ઉપલબ્ધ કરાવી શકે છે. સતમતતઓ કે જે સામગ્રી

ઑનલાઇન ઉપલબ્ધ કરાવે છે તેઓએ ખાતરી કરવી આવશ્યક છે કે જૂ ર્ો અને

વ્યસ્ક્તઓ કે જેઓ ઑનલાઇન સામગ્રીને ઍક્સેસ કરે છે તે સતમતત માટે જવાબદાર છે.પ ૂજા સેવા અને બાળકોના કાયથિમ માટે સ ૂચવવામાાં 
આવેલાગીતોમાાં પ્રકાશકોની

કૉતપરાઇટ માદહતીનો સમાવેશ ર્ાય છે. ગીતોનુાં પુનરુત્પાદન અર્વા અનુવાદ કરવાની

પરવાનગી પ્રકાશકો પાસેર્ી મેળવવી આવશ્યક છે. ડબલ્યુડીપીઆઈસી ફક્ત

ડબલ્યુડીપી પ્રોગ્રામ્સ માટે રચાયેલા ગીતોનુાં પુનરુત્પાદન અર્વા અનુવાદ કરવાની

માંજૂ રી આપે છે.

ડબલ્યુડીપી પ્રવ ૃ તત્તઓને લગતી કોઈપણ ઓફર અર્વા ભાંડોળની જાણ ડબલ્યુડીપી

સતમતતઓને કરવી આવશ્યક છે.
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