
িব�� ি���রিনরাময়শা��ভাগকরা

2025FLCইন-গ�াদািরং �লটা�জ�

দ��ফ�লািশপঅফদ� �ল�ক�য়নসইন-�গদািরংসািভ�সহলই�ারন�াশনালকিম�

ফরদ��ল�ক�য়ন�ফ�লািশপ(ICFLC)�থ�ক��ািবতগাইডিহসা�বএক�

অফার। �ানীয়মিহলা�গা��এবংগীজ�া��লরজন���া�এবংসং�যা�গরিবিভ�

উপায়�ব�ছ�নওয়ারজন��ানর�য়�ছ(�যমননাটকীয়তা,বাত� া,উপ�াপনা, �ছাট

দলআ�লাচনাইত�ািদ)। এছাড়াও,এইপির�ষবারম�ধ�র�য়�ছিবিভ��নতাএবং

ক��রজন�জায়গাযা�তব�াপকঅংশ�হণ�কউৎসািহতকরাযায়।

ইন-গ�াদািরং�লটা�জ�বছ�রর�িতজলুাইমা�স�কািশতএবংিবতরণকরাহয়,

বছ�রর�িত�স����রএফএলিসইন-গ�াদািরংউপাসনাঅনু��তহওয়ার

ঐিতহ�গতমা�সরজন�। এবং,আমা�দরআ��লকিব�জনীনঅংশীদার,

সা�দািয়কঅংশীদার,মিহলা�গা��এবং�ানীয়ম�লীরজন�সারাবছরধ�র

িবিভ��গা��র��য়াজনঅনুসা�রইন-গ�াদািরংপির�ষবা��লরাখা।

এইবছর�াথ�নাসা�ক� ল(CoP)ভ�লউম�ারাঅনু�ািণতহয়. 28 িথম, িব��

ি���রিনরাময়শা��ভাগকরা। আমা�দরপিৃথবীযাঈ�রএতভা�লাবা�সনতা

অ�নকক� িদ��। �ী��রশা��রসা�থদানকরাব���রাযািনরাময়ক�রএবং

সং�শাধনক�র,আমরাএইউপহার�আমা�দরিব��ভাগক�র�নওয়ারউ���শ�।

পির�বশগতসংকট, যু�এবংসংঘাতএবংনারীহত�ািতন�িবষয়যাআমরা িথ�মর

মাধ��মসমাধানকর�তচাই। আমা�দরই�াকৃতভা�ব�সইয�ণারকা�া �ন�ত

বলাহয়,িব�শষক�রযারাই�াকৃতভা�বিনঃশ�এবংযারাআমা�দর�াকৃিতকিব�

এবং�াণী�দরম�তািন�জ�দরপ��কথাবল�তপা�রনা। আমা�দর�শানার



জন�,শা�থাকারজন�এবংঈ��ররআ�ার�নতৃ��রজন�আমা�দরিন�জ�দর�ক

উ���করারজন�িনরাপদ�ান��য়াজন।

ICFLCইন-গ�াদািরং�লটা�জ�রপাশাপািশআপনারউপাসনাপির�ষবারব���গত

উপাখ�ান,গ�এবংফ�টা�তআপনার�িত��য়ার�শংসাকর�ব। অনু�হক�র

মতামতপাঠানএবং�শয়ারক�ন: icflcph@gmail.com

আপনারউপাসনাঅথ�বহ,অনু��রণাদায়কএবংএক�edifyingঅিভ�তাহ�ত

পা�র!

নীরবতারমহু�ত�

�াগতমএবং��ভ�া

�াগতওঅিভবাদ�নরপ�র,�লা�করাএ�কঅপর�কঅিভবাদনও�াগতজানা�ত

বলা�য�তপা�র।

ব�াক�াউ�ার

�লটার�জ�:

এইসহভাগীতারপির�ষবাহলFLCঅংশ�হণকারী,সমথ�ক,অংশীদারএবং

স�ী�দরএক�সমা�বশযাসাধারণত�িতবছর�স����রঅনু��তহয় যাএক�

িনব�ািচতিথ�মরসা�থFLCউদযাপনকরারজন�। এছাড়াও,এইসময়��ত��কর

কাছ�থ�কসব�িন�ম�ুার�ন�বদ�আশীব�াদকরারজন�সং�হকরাহযএবংপ�র

�ানীয়FLC��পজমা�দওয়াহয়। এইFLCসমা�বশউপাসনাপির�ষবা�হল

আমা�দরFLC-এরমাধ��মএ�কঅপ�ররসা�থএবংঈ��ররসা�থন�ায়িবচার,শা��

এবংপনুিম�ল�নরিব��যা�াকরার�িতআমা�দর�িত�িত�ক�রণকরারএবং

স�ানকরারএক�উপায়।



নীরবতারমহু�ত�

আম�ণ

�লটার�জ�:

জীব�ঈ��ররকা�ছএ�সা,

গরীব�দরপা�শদঁাড়া�তআসুন।

যারা�াধীনতাচায়তা�দরসা�থসং�া�মএ�সা।

ঈ��ররন�ায়িবচার�কআঘাতক�রএমনসম�িকছ��ক�িতহতকর�তআসুন।

জীিবত, িবর�ঈ��ররকা�ছআসা.

(JanBerry inBreadofTomorrow)

নীরবতারমহু�ত�

(�মামবািত�ালা�না�ী��র�বণউপ��িতিন�দ�শক�র)

দঃুখবািবলা�পর�লটািন

�লটার�জ�: িহং�তারউপ��িত�থ�কবঁাচ�তআিম�কাথায়যাব?

ভ�য়স1:আিমযিদম�ািনলায়যাই,সব��িহং�তা�ব�ড়যায়,আিদবাসী�দরহত�া

ক�র।

ভ�য়স2:আিমযিদ�জাহা�নসবা�গ�যাই,শহর��ল�তিহং�তাদ��ণ

আ��কান�দরআ�া�ক�াসক�র।

ভ�য়স3:আিমযিদিমিনয়াপ�লস,লইুসিভলবািরওিড�জিন�রা�তযাইরা�ায়র�

আমা�দর�চাখ�কআ��ক�র।

ভ�য়স4:আিমযিদজ�ামাইকাযাই, �ফ�ল�দওয়ামানু�ষরসিহংসতাআমা�দর

নাগা�লরবাই�র।



ভ�য়স5:আিমযিদইউ�রা�পযাই,শরণাথ��দর �ফির�য়�নওয়ারিহং�তাতা�দর

িনছকহতাশা�কাশক�র।

�লটার�জ�:আিমিকআপনা�দরম�ধ�এমনকাউ�কএখা�নআম�ণজানা�ত

পািরযারাএখনআপিন�যখা�নআ�ছনতারআ�শপা�শ�য�কা�নাধর�নরিহং�তা

�দখাবাঅিভ�তাহ�য়�ছ...(�কউএইমহু��ত� সং���প �শয়ারকর�তপা�রন।)

নীরবতারমহু�ত�

�লা�করা:আমরািকভা�বএইজায়গায়�াথ�না কর�তপাির? আমরাকীভা�ব

এমনপির��িত�ত�াথ�নাকর�তপাির�যখা�নম�নহয়িকছ�বলার�নই,এবংতবওু

সবিকছ����য়াকরা,�শখাএবংব�াখ�াকরাউিচত?

�লটার�জ�:�যখা�নিহংসা�বিশ�সখা�ন�য�তহ�লএই����জ�াসাকরা

উিচত, "একজনঈ�রথাকাউিচত?" �সইজায়গা��ল�ত�াথ�নাকরাহলজীব�নর

অ�যৗ��কতারম�ুখামিুখহওয়াএবং�সই ��িত�াপকতাআিব�ারকরাযা�ধমুা�

�সইপির��িত�তবসবাসকারীরাইসং�হকর�তপা�র।

(ClaudioCarvalhaes, RitualatWorld’ sEnd: EssesonEco-Liturgical

LiberationTheology,2021, pp. 295-6)

��ব�:এইম�ু�ত� �লা�ক�দরতা�দরিবলাপএবংদঃুখভাগকরারজন�আম�ণ

জানা�না�য�তপা�র।

নীরবতারমহু�ত�

কা�াররামা(ধ�া�নরজন�স�ীত)

রামারকা�া,ক�লনফুলমার(ইউ�উ�ব �ল��ি�কক�ন)

রামা,িহ�রািশমা,সালভাদ�রএক�ক��র�শানাযায়,মিহলারাতা�দরস�ান�দর



জন����অ�ীকারক�রআর�নই; �কানসুদশৃ�ফু�লরমালা�াচীনদঃুখদরূকর�ত

পা�রনাবাযু�য��কঘণৃাক�রএমন�বদনাত� ক��কনীরবকর�তপা�রনা।

যিদআমা�দরম�ধ��হ�রাড�ক�মাকা�বলাকরাযায়এবংতারপ�রক�ণারসা�থ

সামলা�নাযায়ত�বআমরা�যসম�কা�লা�ম�ঘরদামিদ�য়িছ,আমরাশা��র

আ�লাচনায়আব�হব।

আমা�দর�নতারাযিদআমা�দরবহনকরা িশ��দর�চা�খ�দখ�তন,

তারা যু���য�বামা�ফ�ল�ছতাহ�লযু��রজন�তারাআরবা�জটকর�বনা।

যিদএতদরূবত�এবংিব���জািত��লাএকসা�থ��ভাঙ�তপারত,জান�ত

পারত�যতা�দরপিরবারএবংতা�দর�দয়ভাগাভািগক�র�নওয়ারজন�উ�তা।

যিদঈ��ররসৃ�র�সৗ�য�আমা�দরভাব�তবাধ�করত,তাহ�লিবনীতভা�বআমরা

আমা�দরভয়এবংগব�ত�াগকরতামএবংনত�নজীব�নরজ� িদতাম।

নীরবতারমহু�ত�

মািরয়াপ�ুয়ব�লা(সৃজনশীলভা�বপড়ারজন�এক�কিবতা)

আিমমািরয়াপ�ুয়ব�লা,

সমাজগ�তরপ�ুএবংকন�ারা

পিৃথবীর।

আিমপিৃথবী�ত�গ�অনুভবকরারজন�আকুল।

আিমঅ�নকদরূ�মণক�রিছ।

��এবংদ�ৃভ��রমধ�িদ�য়,

সূ�তায়গঁাথাহ�য়িছ,

যামানু�ষরনৃত�,গানএবংকিবতাব�ুন।



আিমিছলাম�সইস�ীতযািশ�রাগায়এবংবন�ন�নক�র,

আিমিছলাম�সইনৃত�যাগা�নরসা�থিম�শযায়

�াধীনতারআকা�া,

আিমিছলামদাির���র�ারা�ুধাত� এবংঅপমািনত।

আিমতৃ�াত� ,আরব���তঝণ�াফুট�তথাকায়আিমআকুল।

আিমচাকির�থ�কছঁাটাইহ�য়িছ,আর�কনআিমআমারস�ান�দরকা�ছব�াখ�া

কর�তপারিছনা।

আিমভ� িমহীন,আর�সানারশস�কখ�নাআমারিছলনা।

জিমদা�ররগাছ�থ�কআম�তালারজন�আমা�ক�জ�লপাঠা�নাহ�য়�ছ।

আিমএকজনঅিভবাসী,এবংআইনতঅ�বধ।

আিমকারা��, িনয�াতনএবং�ায়িনহত।

আিমন�ায়িবচা�ররজন�িচৎকারক�রিছলামব�লআমা�কএ��লাসহ�কর�তহ��

।

আিমআমারর��রবং�শরনয়এমনমতৃ�দরকবর�দওয়ারজন�জানাজায়অংশ

িন�য়িছ।

আিমমা�য়রকা�া��নিছ

কারণতা�দর�ছ�ল�ম�য়�দরিবচারবিহভ�� তভা�বহত�াকরাহ�য়িছল।

আমারহা�ড়,

আমারমাং�স,

আমার�দ�য়,

আমারঅ����,

জীব�নরিনঃ�াসব�য়চ�ল�ছ..ব�য়চ�ল�ছএবং..ব�য়চ�ল�ছ



আমার�ৃিত�ত

আমারদ�ৃ�ত

আমারযু��

আমারিস�া�মলূকই�াশ��এবংক�ম�।

পনুজ��লাভকরাএবংআমা�কঅমানিবকক�র�তা�লএমনশৃ�ল��লম�ুকরা

।

এইবাতাস....

আমা�ক,অ�নক�ক,সম�সৃ��কনত�নজীবনদানকরা...এইবাতাস....ঈ��রর

জীবনএবংভা�লাবাসারআ�া।

নীরবতারমহু�ত���ল

�িত��য়াশীলপাঠ

সািহিত�ক:

আমরাআমা�দরিবলাপ�কনা�চপিরণতকর�তপািরিন;

আমরাআমা�দরঅ��কহািস�ত�পা�রকর�তপািরিন;

রাতযতই�ক�টযায়,আমরাসকাল�ক�াগতজানা�তপািরিন;

আমরাআমা�দরক��র�কআন��রিচৎকা�র�পা�রকর�তপািরিন।

মানষু:

ঈ�র,য�ণারসময়আমা�দরকা�া�শান;আমা�দরদীঘ��াস�শান।

ঈ�র, িযিনখাদ�ওন�ায়িবচা�ররজন��ুধাত� মানু�ষরসা�থিছ�লন।

ত� িমইিছ�লউপ��িতিযিনতা�দর�নতৃ� িদ�য়িছ�লন,

�মঘিযিনতা�দরর�াক�রিছ�লন,



এবংআ�নিযিনতা�দরপথআ�লািকতক�রিছ�লন।

ত� িমিক�সইদির��দরসা�থওএকইআচরণকর�বযারা �তামারআ�া�সরজন�

আকুল?

সািহিত�ক:

আমরাএক�স�দায়িহ�স�ব�তামারকা�ছএ�সিছ।

আমরাআমা�দরআশায়আব�এবংআমা�দরভা�লাবাসায়শ��শালী

আমরাএমনএক�ভিবষ��তরসং�া�মঅংশ�হণকিরযাশা��পণূ�এবং

�াচ�য�পণূ� ,

দাির��ওিনপীড়ন�থ�কিনরাপদ,

িনয�াতনও�শাষণ�থ�কিনরাপদ।

মানষু:

আমরাঅ�নক�ুধাত� ওতৃ�াত� �দর�রণকির।

গৃহহীন,এবংঅসু��দরযা�দরআ�রা�গ�রজন��কানস�দ�নই।

আমরা �তামারকা�ছএ�সিছ,

ঈ�রিযিনসব�দাদাসএবংসং�ামরতমানু�ষরপা�শিছ�লন।

তা�দরকা�া�যন�শানাহয়এবংন�ায়িবচার�িত��তহয়।

�তামারঅনু�হদির��দরউপরবিষ�ত�হাক।

এটাইআমা�দরআশা।এটাইআমা�দর�াথ�না।আ�মন।

(নম�া�ডালাগা)

নীরবতারমহু�ত�



সামা�জক�াথ�না

িনপীিড়তএবংশরণাথ��দরঈ�র,আমরাতা�দরজন��তামার�চ�রক�ণা�াথ�না

কিরযারাআ�নএবংবািড়রিনরাপ�াহাির�য়�ছ।

যারাউৎখা�তরভ�য়বাসক�রতা�দর�িতআমা�দরসব�দাস�চতনক�ন।

যারাঅন��দর�ারািনপীিড়তহওয়ারকার�ণক�পায়তা�দরসা�থথাকুন।

তা�দরএই�া�নরিনরাপ�াদানক�ন�যআপিনকখনইআমা�দর�ছ�ড়যা�বননা

বাত�াগকর�বননা,এমনিকযখনপিৃথবীতাকর�ব।

যারাজা�নননাতারাকীক�রন,তা�দরকা�ছআমরাআপনার�মা�াথ�নাকরিছ।

আপনারপ�ু,আমা�দর�াণকত� াযী��ী��রজন�।আ�মন।

[িমশনইয়ারবকু |��সিব�টিরয়ানচাচ� (মািক� নযু�রা�)]

আপিনকীভা�বআপনারজীব�নশা���তিরক�রন, খঁু�জপান,অথবাভাগাভািগ

ক�রন?(িন�চ��ািবতএই����লরউপরস�দায়বা�ছাটদলভাগাভািগ

ক�র)

ক)আপনারপিরবারবাস�দা�য়�কান�কানপির��িত�তঅশা���দখা�দয়?

খ)এইঅশা��পণূ�পির��িত/উপল���ল�তআপিনকীভা�ব�িত��য়াজানান?

গ)আজআপনারিনজ����াপ�টন�ায়িবচার,শা��এবংপনুিম�ল�নরFLC

দ�ৃভ��আপিনকীভা�বপালনক�রন?

ঘ)আপনারস�দায়/�দ�শশা���িত�ায়আপনারিগজ�া/�গা��কীভা�বঅবদান

রা�খ?

ঙ)আমা�দরিব���ী��রশা��ভাগাভািগকরারজন�আপিনএখন�থ�ককীকরার



�িত�িতব�?

(আপিনআপনার�িত�িত�ছাটকাগ�জরট�ক�রা�ত�ল�খপ�র�দওয়ারজন�

সংর�ণকর�তপা�রন)

�িতফলন(িবষয়ব�রউপরভাগক�র�নওয়া�িতফলন,অথবা

আম��ত/অনু�রাধকৃতব���র�ারা)

FLC�ন�ব�দ�রিন�বদনএবংআশীব�াদ

�লটার�জ�:আমা�দর 'সব�িন�ম�ুা'�ন�বদ�হলসব�িন�ম�ুার�ফ�লািশপ

(FLC)এরমাধ��মঈ��ররসা�থন�ায়িবচার,শা��এবংপনুিম�ল�নরজন��াথ�না

এবংকাজকরারআমা�দরঅ�ীকা�ররবা�ব�তীক।এবারআপনা�ককাগ�জ

�লখাআপনার�িত�িতসহআপনার 'সব�িন�ম�ুা'�ন�বদ��বদী/অভয়ার�ণ�

আন�তএবংঅপ�ণকরারজন�আম�ণজানা�নাহ��।

FLC�াথ�না(একস��)

�হ��মময়সৃ�কত� া,জীব�নরসম�অমলূ�উপহা�ররজন�আপনা�কধন�বাদ

জানা�তআমরাআপনারঐ�িরকউপ��িত�তিন�জ�দর�কউপ�াপনকরিছ।

সব�িন�ম�ুার�ফ�লািশ�পরজন�আমরা িব�শষভা�বকৃত�যািব�জ�ুড়আমা�দর

ভা�লাবাসাএবং�মারমাধ��মএকি�তক�র।আমা�দরসকলস��হএবং

কুসং�ার�থ�কম�ুক�ন,আমরা�াথ�নাকির।মানবজািতরসা�থসংহিত�ত

বসবাসকর�তআমা�দরঅনু�ািণতক�নযা�তআমরাদানএবং�হ�ণরআন�

জান�তপাির।

��য়ঈ�র, 'ভা�লাবাসারিনদশ�ন' িহ�স�ব�ু�তমম�ুা�ও�হণক�ন।এই



ম�ুা��লরঅ�লৗিককঘটনা��লআমা�দরম�নকির�য়িদন।আসুনআমরা

আপনারসৃ��কভা�লাবাসারসা�থস�ানকির,�যমন�আপনারপ�ু,যী��ী��র

জীবনএবংপনু��া�নরমাধ��ম�দখা�নাহ�য়�ছ।আ�মন।

DOXOLOGY

ঈ��রর�শংসাক�ন,যঁারকাছ�থ�কসম�আশীব�াদ�বািহতহয়।

উ�ওিন�সকল�াণী,ঈ��রর�শংসাক�ন।

ঈ��রর�শংসাক�ন,যী��কস�ূণ���পিচনুন:

��া,বাক�এবংআ�াএক।আ�মন।

মধ��তামলূক�াথ�না

(�লটা�জ��রামানু�ষরকা�ছতা�দর�াথ�নারঅনু�রাধচাই�তপা�রন।প�রকাউ�ক

মধ��তামলূক�াথ�নাকরারজন�অনু�রাধকরা �য�তপা�র।)

সামি�ক�াথ�না

(িব�শা��িদবস২০১৬-এরজন��পাপ�া���সরবাণী�ারাঅনু�ািণত�াথ�না)

�ায়শই,�ভ� ,আমরািব��রঅ�নকসমস�া�থ�কমখু�ফির�য়িনই,

যাখুববড়, খুবজ�ল,অথবাখুবদ�ূরব�লম�নহয়।

আমা�দরউদাসীনতা�মাক�ন।

�ভ� ,আমা�দরচারপা�শযাআ�ছতা�দখাসহজ:

আমা�দরজীবন,আমা�দরঘরবািড়,আমা�দরচ�া�ল�।

আমা�দরিব���তা�মাক�ন।

আমা�দরআপনার�চাখিদ�য়�দখ�তসাহায�ক�ন:

যারাএ�কঅপর�কল��ক�র

এবংআমা�দরবঝু�তসাহায�ক�র।



আমা�দরআপনার���দখ�তসাহায�ক�ন:

যারা�যাগা�যাগক�রএবংসংলাপক�র

এবং�যখা�নিবিভ�মানুষসৃজনশীলভা�বসহ�যািগতাক�র।

আমা�দরসংহিতএবংক�ম�রমানুষহ�তসাহায�ক�ন,

যারা�াথ�না,সা�াৎএবং�বাঝাপড়া�ারাঅনু�ািণতহয়

�যশা��বা��বপিরণতহ�তপা�র।

আ�মন।

(িব�শা��িদবস,২০১৬উপল��USCCB-এরপ��থ�ক�াথ�না)

সমাি���া�

(��ািবত: �মা�ম��ানু�য়�ভা(নত�নমহু�ত� ,ইউ�উব�থ�কবাজা�না।)

https://www.youtube.com/watch?v=_eBfvYBDdTQ

আশীব�াদ(�া��সকানআশীব�াদ)

ঈ�রআপনা�কসহজউ�র,অধ�সত�এবংভাসা-ভাসাস�ক� স��ক� অ��র

অ����তআশীব�াদক�ন,যা�তআপিনসাহ�সরসা�থস�ত�রস�ানকর�তপা�রন

এবংআপনার�দ�য়রগভী�রভা�লাবাসা�প�তপা�রন।

ঈ�রআপনা�কঅন�ায়,িনপীড়নএবংমানু�ষর�শাষ�ণর�িতপিব���া�ধ

আশীব�াদক�ন,যা�তআপিনসকলমানু�ষরম�ধ�ন�ায়িবচার,�াধীনতাএবং

শা��রজন�অ�া�পির�মকর�তপা�রন।

ঈ�রআপনা�ক�সইসবমানু�ষরসা�থঅ�ঝরা�তআশীব�াদক�নযারাব�থা,

�ত�াখ�ান,অনাহার,অথবাতা�দরলা�লতসবিকছ� হারা�নারক��ভ�গ�ছন,যা�ত

আপিনতা�দরসা�না�দওয়ারজন�আপনারহাতবািড়�য়িদ�তপা�রনএবংতা�দর



�বদনা�কআন���পা�িরতকর�তপা�রন।

ঈ�রআপনা�কয�থ�মখূ�তাদানক�নযা�তআপিনিব�াসকর�তপা�রন�য

আপিনসিত�ইএইপিৃথবী�তএক�পিরবত� নআন�তপা�রন,যা�তআপিনঈ��রর

অনু��হ,অন�রাযাদািবক�রতাকর�তপা�রননা।

এবংআমা�দরসৃ�কত� া,সব�শ��মানএবংসব�শ��মানঈ�র,

যী��ী�,িযিনআমা�দরভাইএবং�াণকত� া,অবতারবাক�,

এবংপিব�আ�া,আমা�দরউিকলএবংপথ�দশ�ক,

আপনারসা�থথাকুনএবংআজএবংিচরকালআপনারসা�থথাকুন।

আ�মন।

*********************************************************************

পিরিশ�১

আমা�দরFLCগ� (সজৃনশীলভা�বপ�তবানাটকীয়ভা�ব)

িবক�১(দীঘ�সং�রণ):

�নতা২:দ��ফ�লািশপঅফদ� �ল�ক�য়ন(FLC)১৯৫৬সা�লভার�তরএকজন

ি��ানমিহলাশা��স�লামনক�নাক�রিছ�লন।শা��মািক� নযু�রা��র

��সিব�টিরয়ানমিহলা�দর�নতৃ��এক�আ�জ�ািতকিমশনদ�লরঅংশিছ�লন।

দল� ি�তীয়িব�যু��রসময়অন�া�য়রিশকারনারী�দরসা�থ�দখাকর�তএবং

তা�দরকথা�ন�তপ�ুরাএিশয়া�মণক�রিছল।দল�সিহংসতাএবং�মা,গভীর

�বদনাএবংঅিব�া�সরগ���নিছল।

�নতা৩:শা��এবংদল�যখনজাপা�নিগ�য়িছল,তখনিবমানব��রিতনজন



জাপািনমিহলাতা�দরসা�থ�দখাক�রিছ�লন।তারাশা��এবংদ�লরঅন��দরজন�

মালািন�য়এ�সিছ�লন,িক�তারাআ�মিরকান�দরজন�িকছ�ইিন�য়আ�সনিন।

তারাব�লিছ�লন, "�জনা�রলম�াকআথ�ারআমা�দরয�থ��খ�য়�ছ...আমরাদ�ল

আ�মিরকানমিহলা�দর�াগতজানাইনা।" �সইসফ�র,শা��সম�জাপা�ন,

িব�শষক�রিহ�রািশমায়,�ংস��প�দখ�তপান,�যখা�ন১৯৪৫সা�লমািক� ন

যু�রা��র�সনাবািহনীএক�পারমাণিবক�বামা�ফ�লিছলযারফ�ল

তাৎ�িণকভা�ব৮০,০০০মানুষমারা িগ�য়িছলএবংপ�র�তজ��য়তারকার�ণ

ক�য়কহাজারমানুষমারা িগ�য়িছল।

�নতা৪:শা��এবংতারদলযখন �ফ�লপাই�নিগ�য়িছল,তখনতারা

�ফ�লিপ�না�দরসা�থ�দখাক�রিছলযারাতা�দরিগজ�াপনুিন�ম�া�ণরজন�তা�দর

গয়নািব��করিছল।জাপািনদখলদাির��রসময়এ��ংস���পপিরণতহ�য়িছল

।শা��যখনমিহলা�দর �জ�াসাক�রিছল�যতারািকপনুিম�ল�নরিবষ�য়

আ�লাচনাকরারজন�জাপান�থ�কএক� িমশনদল�ক�হণকর�ব,তারা

ব�লিছল, "আমা�দরজীব�শায়নয়।"

�নতা৫:দল�যখনদ��ণ�কািরয়ািগ�য়িছল,তখনশা��তারিভসারআ�বদন

�ত�াখ�ানকরায় �ফ�লপাই�নই�থ�কযান।�সইসম�য়,ভারতএবংদ��ণ

�কািরয়ারম�ধ�কূট�নিতকস�ক� িছলউ��জনাপণূ�।�কািরয়ানযু��রপর,

ভার�তর�ধানম�ীজওহরলাল�ন�হ�উ�রওদ��ণ�কািরয়ারম�ধ�সীমানা

িন���রজন�িনর�প�িব��নতাহওয়ারজন�জািতসং�ঘরঅনু�রাধ�হণ

ক�রিছ�লন।�ধানম�ী�ন�হ�৩৮তমসমা�রা�লসীমানািন���ক�রিছ�লন

যিদও�বিশরভাগ�কািরয়ানতা�দর�দশ�কিবভ�কর�তচানিন। তাই,একজন

ভারতীয়নাগিরকিহ�স�ব,শা���কদ��ণ�কািরয়ায়�াগতজানা�নাহয়িন।



�নতা২:এইসবআঘাতওিবর��রগ��শানারপরএবংিন�জরম�ধ�িবভাজনও

সীমা��রঅিভ�তালা�ভরপর,শা���দশওজনগ�ণরম�ধ�শা��,ন�ায়িবচারএবং

পনুিম�ল�নরজন��াথ�নাক�রিছ�লন।িতিনিব�াসকর�তন�য,যিদ�িত�ি��ান

মিহলাএইিবষয়��লিন�য়�াথ�নাকর�তপা�রন,তাহ�লতারাশা��,ন�ায়িবচারএবং

পনুিম�ল�নরতর��তিরকর�তপার�বনযাসারািব��রমানুষএবং�া�ন�বািহত

হ�ব।

�নতা৩:শা��এবংতা�দরদলযখনইঅন�কা�রাসা�থসংঘ�ষ��ল�হ�বতখনই

�াথ�নাকরার�িত�িতিদ�য়�ছ।তারাতা�দরআঘাতকারীব���রজন��াথ�না

করার�িত�িতিদ�য়�ছএবংতারািন�জ�দরজন��াথ�নাকরার�িত�িতিদ�য়�ছ

-�বাঝাপড়াএবং�মাকরারজন�শ��এবংঅনু��হরজন�।পাশাপািশ,তারা

িব�জ�ুড়শা��,ন�ায়িবচারএবংপনুিম�ল�নরজন��াথ�নাকরার�িত�িতিদ�য়�ছ

।

�নতা৪:�িত��াথ�নার�তীকিহ�স�ব,তারাতা�দরম�ুায়সব�িন�ম�ুাআলাদা

ক�ররাখ�তস�তহ�য়�ছ।�কবলমা�সব�িন�ম�ুাই�দওয়াহ�য়িছলযা�তসম�

আথ�-সামা�জকঅব�ারমিহলারাউদারহ�তপা�রনএবংএইশা���িত�ায়

অংশ�হণকর�তপা�রন।

�নতা৫:আজ,FLCহলশা��,ন�ায়িবচারএবংপনুিম�ল�নরজন��াথ�নারএক�

িব�ব�াপীিব�ব�াপীআ��ালন�যখা�ন�াথ�নাএবংসব�িন�ম�ুা�ল�সমতাএবং

মানিবকময�াদা�কসমথ�নক�রএমন�ক���ল�ত�বািহতহয়।

িবক�২ (সং���সং�রণ):

�নতা২:দ��ফ�লািশপঅফদ� �ল�ক�য়ন(FLC)হলশা��,ন�ায়িবচারএবং



পনুিম�ল�নরজন�এক� িব�ব�াপীিব�ব�াপী�াথ�নাআ��ালন। এইআ��াল�নর

মাধ��ম,িব�জ�ুড়নারীরাএ�কঅপ�ররসা�থসংহিতবজায়রাখার�চ�াক�রএবং

শা��রজন��াথ�নাএবংকাজকরারকথাম�নকির�য়�দয়।

�নতা৩:FLC-এরধারণা�ভার�তরশা��স�লাম�নরকা�ছঈ��ররকাছ �থ�ক

এক�দশ�নিহ�স�বআিবভ�� তহ�য়িছল।শা��প�ািস�ফকিমশন��মরঅংশ

িছ�লন,যািবিভ��দ�শরসাতজনমিহলারএক�দলিছলযারা১৯৫৬সা�লএিশয়া

জ�ুড়�মণক�রিছল।এইিমশন�মািক� নযু�রা��র��সিব�টিরয়ানচাচ�

(PCUSA)এরমিহলা�দরপ��ডঃমাগ�া�রটশ�ানন�ারাসংগ�তহ�য়িছল।এই

িমশ�ন,শা��ি�তীয়িব�যু��রসময়িনয�াতনএবংমানিসকআঘা�তরিশকার

এিশয়ানমিহলা�দরকাছ�থ�কগ���নিছ�লন।�সইসম�য়ভারতএবংদ��ণ

�কািরয়ারম�ধ��িতকূলকূট�নিতকস��ক� রকার�ণ,শা���কদ��ণ �কািরয়ার

িভসা�ত�াখ�ানকরাহ�য়িছল।তাই, িতিন�ফ�লপাই�ন�থ�কযানএবংতার

অিভ�তাএবং�শানাগ���লস��ক� �াথ�নাক�রন।

�নতা৪:যখনদল��ফ�লপাই�নতারসা�থ�দখাক�র,তখনশা��ি��াননারী�দর

সকলজাতীয়সীমানাএবংমানবসৃ� িবভাজনঅিত�মক�রশা��রজন��াথ�না

করারতারদ�ৃভ��ভাগক�র�নন।শা���চ�য়িছ�লন�যসম�ি��াননারীরা

তা�দরিনজ�জীব�নএবংিব�জ�ুড়শা��,ন�ায়িবচারএবংপনুিম�ল�নরজন�

�াথ�নাক�কএবং�িত��াথ�নারজন�এক�ম�ুাআলাদাক�ররাখুক। িতিন

��াবক�রিছ�লন �যসম�নারীতা�দরম�ুার"সব�িন�ম�ুা"দানক�নযা�তসম�

আথ�-সামা�জকঅব�ারনারীরাউদারহ�তএবংএইশা���িত�ায়অংশ�হ�ণর

সু�যাগ�প�তপা�র।



�নতা৫: িতিনএিশয়ারি��াননারী�দরএবংPCUSA-এরনারী�দরন�ায়িবচার,

শা��এবংপনুিম�ল�নরএই�ক����করারজন�তা�দর��চ�াএবংস�দ

একি�তকরারজন�চ�া�ল�ক�রিছ�লন।দল�শা��রচ�া�ল��হণক�রএবং

FLC-এরজ�হয়।
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