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       વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસ  

કુક ટાપઓુની WDP સવિવિ દ્વારા િૈયાર  

          7 િાર્થ 2025 

“િેં િિને અિભિુ બનાવ્યા” 

હતે:ુ  

આ કાયથક્રિ આપણને એ ઓળખિા િાટે આિવંિિ કરે છે કે ઈશ્વરે આપણાિાનંા િરેકને ખબૂ 
ધ્યાનર્ી અને પ્રેિાળ કાળજી સાર્ ેબનાવ્યા છે. ઈશ્વર આપણને નજીકર્ી જાણે છે .અન ેઆપણ ે
આપણી વિવિષ્ટિાિા ંઈશ્વર િાટે વિિેષ છે જ્યારે આપણા હૃિયના િરિાજા આ સત્ય િાટે 
ખોલીએ છીએ ત્યારે આપણા જીિનિા ંબધુ ંબિલાઈ જાય છે આપણે અંિરર્ી ર્િકીએ છીએ અન ે
આપણે બીજાઓને ઈશ્વરના વપ્રય બાળકો િરીકે ગણિાનુ ંિરૂ કરીએ છીએ આ પ્રોગ્રાિ દ્વારા આિા 
રાખીએ છીએ કે લોકો આત્ત્િક રીિે ઉત્ર્ાન પાિ ેકારણ કે િેઓ ઈશ્વરના િહાન પ્રેિ પર વિશ્વાસ 
કરિા આિિે. 

બોલિાની ભવૂિકા  

આગેિાન 1 

આગેિાન 2 

આગેિાન 3 

બાઇબલ િારં્ન કરનાર  

સ્ત્રી 1 

સ્ત્રી 2 

સ્ત્રી 3 

િૈયારીઓ  
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નીર્ેના પ્રિીકો એકવિિ કરો  

- ફૂલો  

િેિીની જગ્યાને િેજસ્િી રંગીન અને િૈવિધ્યસભર ફૂલોર્ી સજાિો. સેિા િરવિયાન 
આગેિાન હોય િેિા િિાિ લોકો ફૂલ લેસ અને ફુલનો િાજ અર્િા િાર્ાની ફૂલની િાળા 
પહરેી િકે છે. સેિાિા ંઆિનાર િરેક વ્યક્તિ િાટે એક ફુલ ઉપલબ્ધ રાખો. વિયારે િાગંોરી 
એ કુક ટાપઓુનુ ંરાષ્રીય ફૂલ છે. અન ેજો ઉપલબ્ધ હોય િો િેનો ઉપયોગ કરી િકાય છે. 
કુક ટાપઓુિા ંસાિાન્ય રીિે અન્ય ફૂલોિા ંજાસિુ ગલુિાઉ િી (સેિિંી) અન ેર્પંાનો 
સિાિેિ ર્ાય છે.  
ફૂલો એ કુક આઇલેન્ડ ની ઓળખ નો અભભન્ન ભાગ છે. જે પ્રેિ વિિિા અને આિર નુ ં
પ્રિીક છે. લોકો િારંિાર ફૂલોનો મગુટ અને લીસ પહરેે છે અને ફૂલો ઘણીિાર કોક 
આઇલેન્ડના કાપડ કલા કપડા અને રજાઈ પર િેખાય છે. 
િાિળી કાપડ પાણીનો બાઉલ છીપલા  
િાિળી કાપડ પાણીનો બાઉલ છીપલા સમદુ્રને િિાથિિા ઉપયોગ કરો.  
કુક ટાપઓુિા ંસમદુ્ર એ જીિનનુ ંવનણાથયક લક્ષણ છે િહાસાગર એ જીિન છે િે ખોરાક, 
આજીવિકા અન ેમસુાફરીનુ ંસાધન છે સમદુ્ર લોકો અન ેસમિુાયોને જોડે છે. 
 નાદરયેળના ઝાડ ના પાિંડા અર્િા ફળ  ના ઝાડ નો ફોટોગ્રાફ અર્િા ભર્િ સાિેલ કરો. 
જો નાભળયેરના પાન અર્િા ફળ ઉપલબ્ધ હોય િો િેનો ઉપયોગ િેિીની જગ્યા પર પણ 
કરી િકાય છે. 
  નાભળયેરના ઝાડને કુક આઇલેન્ડિા”ં જીિનનુ ંવકૃ્ષ” િરીકે ઓળખિાિા ંઆિે છે કારણ કે 
વકૃ્ષના િરેક ભાગ ઉપયોગી છે િે ખોરાક, પીણુ,ં િિા, હસ્િકલા અન ેિકાન બાધંકાિની 
સાિગ્રી પ્રિાન કરે છે. 
 નાિડી  
િેિીની જગ્યા પર નાિડી અર્િા નાિડી નુ ંભર્િ સાિેલ કરો  
નાિડી એ કુક ટાપિુાસીઓ િાટે મસુાફરીનુ ંપરંપરાગિ િાધ્યિ છે આ પ્રવિક આપણા 
પોલીનેવિયન પિૂથજોની ઈશ્વરે આપેલી ર્ાતયુથનુ ંપ્રવિવનવધત્િ કરે છે જેિણે નાિડી બનાિી 
છે. 
 બાઇબલ  
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બાઇબલ ને િેિીની જગ્યા પર મકૂો  
ગીિિાસ્ત્ર 139:14 ઉઘાડો 
પ્રસ્િાિના  
સભાજનો આિે ત્યારે સમદુ્ર ના િોજાનો અિાજ િગાડો. (10- 15 વિવનટ પહલેા સેિા િરૂ 
કરો.) ઓદડયો અર્િા વિદડયો રેકોદડિંગ હોઈ િકે છે . 
પ્રિેિ કરનાર િરેક વ્યક્તિને ફૂલનુ ંવિિરણ કરો િેિને િેિના કાનની પાછળ  ફુલ મકુિા 
અર્િા િેિને લેપલ િરીકે પહરેિા આિવંિિ કરો 
 સ્િાગિ ગીિ  
સભા િરૂ ર્ાય ત્યારે આગેિાનો1,2,3 સફાજનો સિક્ષ ઉભા રહ ેછે. 
સગંીિ કરો સ્િાગિ ગીિ નુ ંનેતતૃ્િ કરે છે  
તરુો તરુો  
ઓરો િાઈ  ઑરો િાઇ  
ઇ િ ેઓ ને ઇ  
ઇ કો કો 
સ્િાગિ છે સ્િાગિ છે  

બધા બધા આિો  

આખી દુવનયા 

 ઈ કો કો 

આિકાર અને ઉિબોધન  

 નેિા 1 બોલે છે.  

દકયા ઓરોના! 

 આજની આરાધનાની સેિા પેવસદફકના કુક  ટાપઓુિારં્ી વિશ્વ વ્યાપી ભિસ્િી િદહલાઓના 
જૂર્િારં્ી આપણી પાસે આિી છે િાઓરી ભાષાિા ંએક િાક્ય છે જેનો ઉપયોગ કુક ટાપિુાસીઓ 
એકબીજાને અભભિાિન કરિા િાટે કરે છે કીઆ ઓરાનાનો અર્થ ફતિ હલેો કરિા િધ ુર્ાય છે. 
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િેનો અર્થ છે િિે લાબં ુજીિો અન ેિિે સારી રીિ ેજીિો િિે સયૂથની જેિ ર્િકો િિે િોજાઓ 
સાર્ે નતૃ્ય કરો  

કુક ટાપઓુની આપણી બહનેોએ આ  િાઓરી િબ્િ સમહૂ સાર્ે આજે સિગ્ર વિશ્વને એકબીજાને 
શભુેચ્છા પાઠિિા આિિંણ આપ્ુ ંછે િારા પછી પનુરાિિથન કરિા િાટે િિારંુ સ્િાગિ છે. 

દકયા ઓરાનંા  

દકયા ઓરાના  

િિે લાબં ુજીિો  

િિે લાબં ુજીિો  

િિે સારી રીિે જીિો 

 િિે સારી રીિે જીિો 

 િિે જેને ર્િકો  

િિે સયૂથની જેિ ર્િકો  

િિે િોજાઓ સાર્ે નતૃ્ય કરો  

િિે િોજા સાર્ે નતૃ્ય કરો. 

 નેિા બ ેબોલ ેછે  

દકયા ઓરાના  

દકયા ઓરાના  

ર્ોડી ક્ષણ સધુી િિારા શ્વાસની નોંધ લો. 

િદરયાના િોજાની જેિ િિારો શ્વાસ અંિર અને બહાર કેિી રીિે આિે છે િેના પર ધ્યાન આપો  

( લાબંો વિરાિ) 
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 આજે અહીં ભગેા ર્ઈને આપણાિાનંા િરેકનો શ્વાસ છે .િે આથશ્ર્ર્યથ જનક નર્ી !જીિનની આ 
ભેટિા ંઆપણ ેબધા સહભાગી છે. જેિ જેિ સમદુ્રના િોજા ઉછળિા અને પડિા હોય છે િેિ િેિ 
આપણા શ્વાસ અંિર અન ેબહાર િહ ેછે. 

ર્ાલો હિે આગળ િધીએ અને એક િોટી િરંગ બનાિીએ ઊંડો શ્વાસ લો જીિનની આ પવિિ 
અને િહેંર્ાયલે ભેટને જોડો અને અનભુિો. 

( ર્ોભો) 

 નેિા િણ બોલે છે  

દકયા ઓરાના  

દકયા ઓરાના ર્ાલો જોડાિા િાટે બીજી ક્ષણો લઈએ આ િાટે િિારે િિારી કલ્પના ની જરૂર 
પડિે. િિારી નસો અને િિારી ધિનીઓ િારં્ી િહિેા લોહીની કલ્પના કરો. નિીઓની જેિ િ 
હિેી . 

(ર્ોભો)  

જેિ નિી દકનારે અને પથૃ્િીના ખેિરોિા ંપોષક િત્િો લાિે છે િેિ િિારંુ લોહી િિારા િરીરના 
િરેક અંગો િાટે પોષક િત્િો લાિે છે 

 લાબંો િીરાિ  

શુ ંિે આર્ાયથ જનક નર્ી કે ઈશ્વર આ રીિે કાિ કરિા િાટે આપણુ ંિરીર બનાવ્્ુ ંછે ?િરેક 
અંગિા ંઆરોગ્ય અને જીિન લાિિા િાટે ?અિને િરરોજ િજબિૂ જીિન અને ગવિિીલ રાખિા 
િાટે? નેિાએ બોલ ેછે 

 દકયા ઓરાના 

 દકયા ઓરાના 

 હિે િિને િિારા િરીરના એિા ભાગન ેિોધિા િાટે આિવંિિ કરિાિા ંઆિે છે કે જે િધ ુપડતુ ં
નકુિાન ન કરે અને સિય અન ેઅિકાિ દ્વારા િિારી ત્િર્ાની સિંેિનાને અનભુિિાનો પ્રયાસ 
કરો. િિે િિારી આંગળીઓને હલાિિા િાગંો છો અર્િા િિારા અંગઠૂાને હલાિો અર્િા કિાર્ 



 6 

િિે િિારા હાર્ અર્િા િિારા ર્હરેા પરની ત્િર્ાન ેસ્પિથ કરિા િાગંો છો. અર્િા કિાર્ િિે 
ખાલી બેસીને ધ્યાન આપો કે ખરુિી બેઠક િિને કેિી રીિે ટેકો આપે છે જ્યારે િિે િિારા 
િરીરને સલંગ્ન કરો છો. ત્યારે બાળક િરીકે યાિ રાખો જ્યારે િિે ફતિ વિશ્વિા ંફરિા િાટે આનિં 
અનભુિો છો. 

લાબંો વિરાિ  

નેિા બે બોલે છે 

 ઈશ્વરે અિને િરૂઆિર્ી જ અિભિૂ બનાવ્યા છે અિને અિારી િાિાના ગભાથિયિા ંએક સાર્ે 
િણીયા છે 

 નેિા િણ બોલે છે 

 અને આત્િા  િરેક દિિસની િરેક ક્ષણિારં્ી િહિેો રહ ેછે. જે આપણને જીિનની આશ્ચયથજનક ભેટ 
અનભુિિા િિિ કરે છે.  

નેિા1 બોલે છે 

 આપણાિાનંા િરેક એક અનન્ય છે અન ેઈશ્વર ખબૂ જ પ્રેિ કરે છે આસપાસ જુઓ. આજે અહીં 
એકઠા ર્યેલા બધાને જુઓ બનેં આ જગ્યાિા ંઅને સિગ્ર વિશ્વિા ંઆજુબાજુ જોિા િાટે ર્ોડો 
સિય કાઢો. અને એકબીજાની ભેટની પ્રિસંા કરો. 

( લોકો એકબીજાની આસપાસ જુએ છે. ત્યારે લાબંો િીરાિ ) 

સ્તિુી ગીિ( ર્ીિ ગીિ) સગંીિકારો ગાયનિા ંિડંળનુ ંનેતતૃ્િ કરે છે નેિાઓ1,2,3 ઊભા રહ ેછે  

ભય અન ેઆશ્ચયથ પિાડે એિી રીિે િને રર્િાિા ંઆવ્યો છે િાટે હુ ંિારી આભારસ્તિુી  કરીિ. 
િારા કાિ આશ્ચયથકારક છે એ િારો જીિ સારી પેઠે જાણે છે. 

 િરૂઆિની પ્રાર્થના 

 નેિા2 બોલે છે 

 ર્ાલો આપણા સર્જનહારને પ્રાર્થના કરીએ 
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 ઈશ્વર  જેણે આપણને અિભિુ બનાવ્યા. વિશ્વભરની બહનેો અને ભાઈઓની આ સગંિ િાટે 
આભાર જેિ જેિ આપણ ેએકબીજા સાર્ે આિીએ છીએ િેિ અિન ેિિારા િાટે અને એકબીજા 
િાટે અિારા હૃિય ખોલિાિા ંિિિ કરો. અિારા િનની બધી ભર્િંિાઓર્ી િાિં કરો જે અિને 
વ્યસ્િ કરે છે. અિને િિારી સાર્ે અન ેબીજા સાર્ે ફરીર્ી જોડો જેર્ી અિે બધા િેજસ્િી રીિે 
ર્િકી િકીએ અને િિારા પ્રેિને વિશ્વિા ંફેલાિી િકીએ. આિીન 

 ર્ાલો હિે કુક ટાપ ુઅને િદહલાઓના અિાજ દ્વારા ઈશ્વરને સાભંળીએ. સગંીિકારો ધીમ ુસગંીિ 
આપે છે આગેિાન1,2,3 નીર્ે બેસી િકે છે અને સ્ત્રી1 ઊભી ર્ઈ િકે છે 

 િાસ્ત્ર િારં્ન, િાિાથ અને ગીિ (બહારર્ી અર્િા પાછળર્ી બોલવુ)ં ગીિિાસ્ત્ર ના પસુ્િક િારં્ી 
િારં્ન 

 હ ેયહોિાહ િે િારી પરીક્ષા કરી છે અને ત ુ ંિને ઓળખે છે 

 િારે બેસવુ ંિર્ા ઉઠવુ ંત ુ ંજાણે છે 

 ત ુ ંિારો વિર્ાર િેગડેર્ી સિજે છે. િારંુ ર્ાલવુ ંિર્ા સવૂ ુપંણ ત ુ ંિપાસી જુએ છે, 

 ત ુ ંિારા બધા િાગથ નો િાદહિીગાર છે. કેિકે હ ેયહોિા ત ુ ંિારી જીભની બધી િાિો પરેૂપરૂી જાણે 
છે , 

િે આગળ પાછળ િને ઘેરી લીધો છે અને િારા હાર્ે િને ઝાલી રાખ્યો છે આવુ ંજ્ઞાન િને આશ્ચયથ 
પિાડંનારંુ છે.  

િે અિી ઉચ્ર્ છે,  હુ ંિને  કળી િકિો નર્ી 

 િાિાથ1 

  ઈશ્વર આપણન ેજાણે છે 

 સ્ત્રી બોલ ેછે 

 દકયા ઓર આના  

• િારંુ નાિ “િી”છે .હુ ં15 િષથનો છં ફેબ્રઆુરી 2022 િારા િાટે ડરાિણો િદહનો હિો.આ િે 
િદહનો હિો જ્યારે િારા પદરિારને પ્રર્િ િખિ covid 19 પોભઝદટિ વ્યક્તિ સાર્ે સપંકથ 
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ર્યો હિો .જ્યારે િેં પ્રર્િ િખિ િેના વિિે સાભંળ્ુ ંત્યારે હુ ંભયભીિ ર્ઈ ગયો િારા 
પપપાને ખરાબ લાગ્્ુ ંકારણ કે િેઓ જ િેને અિારા ઘરિા ંલાવ્યા હિા. હુ ંખરેખર 
અસ્િસ્ર્ હિો િને લાગ્્ુ ંકે અિે િરી જઈશુ.ં હુ ંએિા લોકોને જાણિો હિો કે જે લોકો 
કોવિડ ર્ી મતૃ્્ ુપામ્યા હિા. િેં વિર્ા્ુું કે હુ ંિરી જઈિ અને િારા ભિીજા નો જન્િ ર્ાય 
ત્યારે િેને જોઈ િકીિ નહીં. િેં એિી િસ્તઓુ વિિે વિર્ારિાનુ ંિરૂ ક્ુું જે નો િે હજી 
અનભુિ કયો નર્ી. હુ ંપ્રાર્થના કરિા લાગ્યો ને ઈશ્વરને િારા પદરિારની સભંાળ રાખિા 
વિનિંી કરી િને ખબર ન હિી કે આગળ શુ ંર્િે? હુ ંઈશ્વર િરફ િળયો અને િાગથિિથન 
િાગં્્ુ ં.હુ ંગભરાઈ ગયો હિો અને ડરી ગયો હિો પણ હુ ંજાણિો હિો કે પ્રાર્થના િને િાિં 
ર્િાિા ંિિિ કરિે અને િે કાિ ક્ુું. િેં રડિાનુ ંબધં ક્ુું અને િારા હૃિયિારં્ી બોજ દૂર 
ર્યો 

 અને પછી િને સિજા્ુ ંકે ઈશ્વર િારા જીિનની િરેક િીગિો  જાણે છે ઈશ્વર િારી િકલીફ 
અને ડર જાણે છે ઈશ્વર િારા વિિે જાણે છે અને કાળજી રાખે છે જ્યારે હુ ંડરિો હોઉં ત્યારે િને 
િાિં ર્િાિા ંિિિ કરે છે ઈશ્વર િને જાણે છે ઈશ્વર િિને જાણે છે અને આપણ ેજેિારં્ી પસાર 
ર્ઈ રહ્યા છે િ ેઈશ્વર જાણે છે . 

સગંીિકારો સગંીિ આપ ેછે 
 સ્ત્રી 1 અને સ્ત્રી 2 જગ્યાએ બેસે છે 
ગીિિાસ્ત્ર 139:7-12 
( પાછળર્ી અર્િા સ્ટેજની બહારર્ી બોલે છે) 
િારા આત્િા પાસેર્ી હુ ંક્યા ંજાઉ? િારી હાજરીિારં્ી હુ ંક્યા ંનાસીજાઉં? જો હુ ંઆકાિિા ં
ર્ડી જાઉં િો ત ુ ંત્યા ંછે જો હુ ંસેઓલિા ંિારી પર્ારી નાખુ ંિો ત્યા ંપણ તુ ંછે . 
જો હુ ંપરોદઢયાને પાખંો લઈને સમદુ્રને પેલ ેપાર જઈને િસ;ુ 
 િો ત્યા ંપણ િારો હાર્ િને િોરિે  અને િારો જિણો હાર્ િને ઝાલી રાખિે; 
 જો હુ ંકહુ ંકે અંધકાર િો વનશ્ચ ેિને ઢાકંિે ત્યારે રાિ િારી આસપાસ અજિાળા રૂપ ર્િે, 
 અંધકાર પણ િન ેિારાર્ી સિંાડિો નર્ી . 
પણ રાિ દિિસની પેઠે પ્રકાિે છે; િારી આગળ અંધારંુ અને અજિાળં બેઉ સરખા જ છે  
િાિાથ 2 
 ઈશ્વર આપણી સાર્ે છે  
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સ્ત્રી2 બોલે છે. 
 દકયા ઓરોના  
િારંુ નાિ િૈની્ુ ંછે િારો જન્િ 1958િા ંઆઇ તુ ંિાકી િાપ ુપરp ર્યો હિો .અને િાિા 
િાિી સારા ઉછેર િાટે સસં્કૃવિના મલૂ્યિા ંદ્રઢપણે  િાનિા હિા. હુ ંઅરોરા પ્રાર્વિક 
િાળાિા ંભણ્યો હિો. િારા વિક્ષણના પ્રર્િ િણ િષથ કુક આઇલેન્ડ િાઓ રી વિક્ષણની 
ભાષા હિી જો કે જેિ જેિ િાળાિા ંઆગળ િધિો ગયો િેિ િેિ િે સ્પષ્ટ ર્્ુ ંકે અંગ્રેજી 
ભાષાને ઘણુ ં િહત્િ આપિાિા ંઆવ્્ુ ંછે. દુભાથગ્ય હુ ંજે િાળાઓિા ંભણ્યો હિો િે 
િાળાઓએ અિને અિારા િગોિા ંઅને રિિોના િેિાનિા ંઅંગ્રજેી બોલિા િાટે પ્રોત્સાદહિ 
કયાથ અિને અિારા વિક્ષકો દ્વારા કહિેાિા ંઆવ્્ુ ંહત ુ ંકે અિારી િાતભૃાષા ન બોલો અિને 
અંગ્રેજી ભાષાિા ંડૂબી જિા િાટે કહિેાિા ંઆવ્્ુ ંહત ુ ં. કિનસીબે િે સિયે ઘણા લોકો 
િાનિા હિા કે અંગ્રેજી સાિથવિક ભાષા છે િેપારની ભાષા છે અને િેર્ી શ્રેષ્ઠ ભાષા છે. િે 
દિિસોિા ંપવશ્ચિનો પ્રભાિ પ્રબળ હિો િને આની સાર્ે સઘંષથ કરિો પડયો. કારણકે હુ ં
િાઓરી અસખલીિ બોલિો હિો અને અંગ્રેજી ર્ોડંુ બોલિો હિો િારા િાિી િાિા િેરેનુ ં
િેિના પૌિને િાઓરી બોલિા િાટે પ્રોત્સાદહિ કરે છે િેં િાિા િેરે ના િરફ જો્ ુિારા 
બાળપણ પર િેની ભારે અસર પડી િે િારા િાગથિિથક અને જીિનિાગથિા ંરોલ િોડલ 
હિી િેના દ્વારા જ રોપવુ ંઅને ખોરાક િૈયાર કરિો અને યોગ્ય રીિે બોલીન ેમલૂ્યિાન અન ે
આજીિન કૌિલ્ય િીખ્યા હુ ંદ્રઢ પણે િાનુ ંછં કે આપણે કોણ છીએ અન ેક્યારં્ી આવ્યા છે 
િે ઘડિાિા ંઆપણા િડીલો િહત્િની ભવૂિકા ભજિે છે િષોર્ી અંગ્રેજી  ભાષાએ િેગ 
પકડયો છે. અને અિારી િાઓરી ભાષા નુ ંમલૂ્ય ઘટી ગ્ુ ંછે. િારા જીિનના િરૂઆિના 
િષોિા ંઓપર્ાદરક વિક્ષણની િારા પર સકારાત્િક અસર પડી ન હિી કારણ કે હુ ંિારા 
િાિા-વપિા િાિા િાિી અને કુટંુબીજનો પાસેર્ી ઘરે જે િીખ્યો છં િે પવશ્ચિ િગથખડંિા ં
િારા વિક્ષકો દ્વારા િને જે િીખિિાિા ંઆવ્યો હિો િેનો વિરોધાભાસ કરે છે અિે જે 
પસુ્િકો અને પાઠો િાચં્યા અને િીખ્યા િે બધુ ંઅંગ્રેજીિા ંહત.ુ હુ ંવિર્ારિો હિો કે આ 
અંગ્રજેી પસુ્િકો અને પાઠો િને િાકભાજી રોપિાિા ંઊનુ ં(ground oven) બનાિિાિા,ં 
ખોરાક િોધિાિા,ં કપડા ંધોિાિા ંઅને િરઘા અને ભ ૂડંને ખિડાિિાિા ંકેિી રીિ ેિિિ 
કરિે? ગિુાિિાની િીવ્ર લાગણીએ િગથ ખડંિા ંભાગ લેિાનુ ંછોડ્ુ ં
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 િને યાિ છે કે િાળાિા ંએક િખિ હુ ંિેિી ભાષા બોલિા પકડાયો હિો િારા વિક્ષકે િને 
કાડથ બોડથની વનિાની પહરેાિી અને વિક્ષા કરી જેિા ંલખ્્ુ ંહત ુ ંકે” હુ ંિાિરી િતિા છં” 
િેણીએ િને અટકાયિિા ંમકુ્યો અને િાળાના રિિના િેિાનિારં્ી િ ેગરિ દિિસે વપકી 
કા િરીકે ઓળખાિા કાટંાિાર  નીંિણને બહાર કાઢિાની ફરજ પાડી. હુ ંિારા સાર્ીિારોની 
સાર્ે અપિાવનિ અને િરિજનક હિો. એ દિિસ હુ ંક્યારેય ભલૂી ન િકયો િે  અનભુિના 
પદરણાિે હુ ંઅંગ્રજેી બોલિા અને િારી િાતભૃાષા વિિે ર્ોડંુ કહિેાનુ ંનક્કી ક્ુું . િારી 
ભાષા અને સસં્કૃવિનુ ંકેિી રીિે અમલૂ્યન ર્્ુ ંિેનુ ંઆ િાિ ઉિાહરણ છે. 
 ઈશ્વરે આપણને વિશ્વભરિા ંઅનન્ય અને વિવિષ્ટ ભાષાઓ આપી છે અન ેઆપણ ે િે ભાષા 
ઓને સન્િાન અને આિર કરિો જોઈએ. હુ ંિાનુ ંછં કે િાઓરી ભાષા આપણા વિક્ષણ અને 
િીખિાના િાિાિરણિા ંસિોપરી હોિી જોઈએ. વિક્ષકો અને વિદ્યાર્ીઓ િાઓરી ન ેિિાિ 
વિષયોિા ંબોલિા િીખિિા અને લખિા િાટે પ્રોત્સાદહિ કરી િકે છે. અને િાિા વપિા 
આપણી િાઓરી ભાષાને ઘરે બોલીને ટકી રહિેાની િક આપી િકે છે. 
િારા બાળપણના િે િરૂઆિના િષો િરવિયાન િાળા પ્રણાલી દ્વારા િારંુ અમલૂ્યન અને 
િરિજનક હોિા છિા ંહુ ંજાણુ ંછં  કે ઈશ્વર હજી પણ િારી સાર્ે હિા જ્યારે આપણને 
બહાર કાઢિાિા ંઆિ ેછે અન ેઅનાિર ્તુિ વ્યિહાર કરિાિા ંઆિે છે ત્યારે પણ ઈશ્વર 
આપણી સાર્ે છે. ઈશ્વર આપણી સાર્ે સમદુ્રના િભળય ેઅંધકારિા ંજાય છે જ્યા ંકોઈ પ્રકાિ 
નર્ી અને ઈશ્વર આપણને ત્યા ંઅંધકારિારં્ી અિભિુ પ્રકાિિા ંલઈ જિાિા ંિિિ કરે છે.  
  દકયા ઓ રોના  
એક દકયા િનઆુ િારી િાિાથ સાભંળિા બિલ આભાર ભગિાન િિારંુ ભલુ ંકરે. 
 સગંીિકારો નેતતૃ્િ કરે છે 
 સ્ત્રી 2બેસે છે અને સ્ત્રી3 સ્ર્ાન પર આિે છે 
ગીિ િાસ્ત્ર 139:13-18 
 પાછળર્ી અર્િા સ્ટેજની પાછળર્ી બોલે છે 
 િારંુ અંિઃકરણ િે ઘડ્ુ ંછે 
 અને િારી િાના પેટિા ંિે િારી રર્ના કરી છે 
 ભય િર્ા આર્ાયથ પિાડે િે રીિે િને રર્િાિા ંઆવ્યો છે િાટે હુ ંિારી આભાર સ્તિુી  
કરીિ 
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 િારા કાિ આશ્ચયથકારક છે િે િારો જીિ સારી પેઠે જાણે છે 
 જ્યારે િને અદ્રશ્ય રીિે રર્િાિા ંઆવ્યો અને પથૃ્િી પર છેક નીર્ેના ભાગિા ંવિવિધ 
કરાિિર્ી િને ગોઠિિાિા ંઆવ્યો  
ત્યારે પણ િારંુ ખોડી્ુ ંિને અજાણ્્ુ ંન હતુ.ં  
િારો ગભથ િારી આંખોએ જોયો છે અને િારંુ એકે અંગ ર્યેલુ ંન હત ુ ંત્યારે પણ િેઓ િેિ 
િેઓના ઠરાિેલા સિયો િારા પસુ્િકિા ંલખલેા હિા 
 હ ેઈશ્વર િારા વિર્ારો િને કેટલા બધા મલૂ્યિાન લાગે છે 
 જો હુ ંિેઓને ગણિા જાઉ િો િેઓ રેિીના કણ કરિા િધારે ર્ાય જ્યારે હુ ંજાગ ુત્યારે હુ ં
હજી િારી સાર્ે હોઉં છં. 
 ર્ાલો હિે ડોતટર ડોન ની િાિાથ સાભંળીએ 
િાિાથ 3 
 ઈશ્વરે આપણને અિભિુ બનાવ્યા. 
સ્ત્રી 3 બોલે છે. 
દકયા ઓરોના 
 િારંુ નાિ ડોતટર ડોન છે. 
 ડોતટર બનવુ ંએ િે અત્યાર સધુી કરેલી સૌર્ી મશુ્કેલ બાબિો િા ંની એક હિી પરંત ુિે 
મલૂ્યિાન છે જ્યારે એક િાિા કહ ેછે કે િેણીનુ ંન બાળક હિે સ્િસ્ર્ છે અને િેં િે 
બાળકનો જીિ બર્ાિિાિા ંિારી ભવૂિકા ભજિી છે િ ેખરેખર િારા હૃિયને ઉતે્તત્જિ કરે 
છે. એકિાર એક છોકરી જેણે િને િસ િષથર્ી જોયો ન હિો િેણે િને ગળે લગાિીને કહ્ુ ંકે 
હુ ંહજી િેનો બેબી ડોતટર છં િને બાળકો સારે્ કાિ કરિાની ખબૂ જ િજા આિે છે. િેઓ 
િને એિા સિયે સેિા આપિાનુ ંબળ આપ ેછે જ્યારે કુક ટાપઓુ િાટે અિારા કિથર્ારીઓ 
િેિ છોડિાના જોખિિા ંછે.  
િેં ફીજીિા ંસાિ િષથ અભ્યાસ કયાથ પછી 2003િા ંહજી ડોતટર િરીકે સ્નાિક ર્યો િે સિયે 
કુક ટાપઓુિા ં બાળકરોગ ના વનષ્ણાિં પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રિ કરિાિા ંઆવ્્ુ ંહત ુ.ં િારા 
પરુોગાિી ડોતટર હનેરી ડાયિો પછી હુ ંકુક ટાપઓુિા ંબાળરોગ વિભાગિા ંકુક આઇલેન્ડની 
પ્રર્િ િદહલા ડોતટર બનીહુ ંડૉ મનુરો નો પણ ઉલ્લેખ કરિા િાગુ ંછ ંજેિણે અગાઉ 
અિારા બાળરોગના િોડથની િેખરેખ રાખી હિી. એક બાળકના ડોતટર િરીકે િારી પ્રર્િ 
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પ્રાર્વિકિાઓ િાની  એક એ સવુનવશ્ચિ કરિાનુ ંહત ુ ંકે 24 કલાકની અંિર અિારી ટીિ 
દ્વારા િિાિ બાળકોનુ ંર્ેક અપ ર્ાય ખબૂ જ બીિાર અને પ્રીિેર્યોર નિજાિ  વિશઓુની 
સભંાળ લેિા સજજ અને કુિળ બનિાિા ંિિિ કરિી, અિારા કાયથને સ્ર્ાવપિ કરિાિા ં
િાગથિવિિકા અને પ્રોટોકોલ જાહરે કયાથ. અિેં કુક્ િાપ ુ અને ન્્ઝૂીલેન્ડિા ંઓકલેન્ડ અને 
સ્ટારિીપ  હોક્સ્પટલના અિારા િહાન સિર્થક િચ્ર્નેા જોડાણિા ંસધુારો કયો છે .અિારા 
બાળકોને િાટેના સ્િાસ્થ્ય ને સધુારિા િાટે વિવિષ્ટ કાળજી રાખિી એ મખુ્ય પદરબળ છે. 
1995 ર્ી અત્યાર સધુી કોઈ િાત ૃમતૃ્્ ુર્્ુ ંન હોય િેિો એકિાિ પેવસદફક ટાપ ુિેિ હોિા 
પર અિને ગિથ છે. 
 

કૂક ટાપઓુિા ંઅિારી હલે્ર્ કેર વસસ્ટિના અન્ય ક્ષેિોિા ંપણ િાયકાઓિા ંસધુારો ર્યો છે. 1990 
ના િાયકાર્ી વિિેષ  સભંાળિા ંઘણો સધુારો ર્યો છે કારણ કે ધ્યાન ર્ેપી રોગર્ી ઉપર્ારાત્િક 
િિા િરફ ખસેડિાિા ંઆવ્્ુ ંછે સિાથઇકલ અને સ્િન કેન્સર િાટેના અિારા સ્કીવનિંગ કાયથક્રિિા ં
ઘણો સધુારો ર્યો છે. જો કે હજુ કાિ કરિાનુ ંબાકી છે આપણે િધ ુસારી પ્રાર્વિક આરોગ્ય સભંાળ 
ઓફર કરિા અને ભબનર્ેપી રોગો અને રોગર્ાળાન ેરોકિા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રિ કરવુ ંજોઈએ. આપણે 
િાનવસક સ્િાસ્થ્ય પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રિ કરિાની જરૂર છે અિારે અિારા વદૃ્ધો િાટે સપોટથ વસસ્ટિ 
િજબિૂ કરિાની જરૂર છે. અિારી દકિોરિય ની ગભાથિસ્ર્ાને હજુ પણ ધ્યાન આપિાની જરૂર છે. 
ગભથ વનરોધક ની સલુભિા પ્રિાણિા ંસરળ હોિા છિા ંસેિનને િધ ુપ્રોત્સાહનની જરૂર છે આપણા 
સમિુાયોએ એક કાયથ કરવુ ંજોઈએ અને િેિના પોિાના સસ્િાસ્થ્ય િાટે જિાબિારી લેિી જોઈએ 
આરોગ્ય અને સખુાકારી કે િરેક િાટે કાિ છે જો આપણે સાર્ે િળીને કાિ કરીએ િો જ આપણે 
સધુારી િકીશુ.ં 

 

 િિાનો અભ્યાસ કરિાની પ્રેરણા અન ેિક આપીને આિીિાથિ આપીન ેિને અિભિુ બનાવ્્ુ ંછે 
અને િેં ડોતટર િરીકે કોક ટાપઓુના લોકોને સેિા કરીને ઈશ્વરના આિીિાથિનો જિાબ આપયો જેિ 
જેિ િેં િષોર્ી આરોગ્ય સભંારિા ંકાિ ક્ુું છે િેિ િને િધનુે િધ ુખ્યાલ આિે છે કે ઈશ્વરે 
આપણા બધાને અિભિુ બનાવ્યા છે આપણુ ંિરીર િન અને આત્િા આપણા પ્રેિાળ સર્જક દ્વારા 
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એક સારે્ ગરેુ્લા હિા. હુ ંભયભીિ અને અિભિુ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યો છં િિે ભયભીિ અને 
અિભિુ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યા છે આપણે બધા ભયભીિ અન ેઅિભિુ રીિે બનલેા છીએ.  

 

સ્તવુિ ગીિ  

 

સગંીિકારો ગીિ ગાિાિા ંઆગેિાની લે છે ગાયન િરવિયાન 3 નીર્ે બેસે  

 

ભય પિાડે િે રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યો છં, અિભિુ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યો છં  

 

િિારા કાયો અિભિુ છે, જે િારો આત્િા સારી રીિે જાણે છે  

 

અને હુ ંિારા બધા દિિસો િિારી પ્રિસંા કરીિ 

 

 િિે ભય પિાડે િે રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યા છો અિભિૂ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યા છો  િિારા 
કાયથ અિભિુ છે જે િારો આત્િા સારી રીિે જાણે છે અને હુ ંિારા બધા દિિસો િિારી પ્રિસંા 
કરીિ. 

 

 િધ્યસ્ર્ી પ્રાર્થના  

 

સગંીિ ટીિ િારં્ી કોઈ બોલે છે  
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જેિ જેિ આપણ ેઆપણા પ્રાર્થના ના સિય પર આિીએ છે .ર્ાલો આપણે  આપણા હૃિયને ઈશ્વર 
સિક્ષ આિિા િાટે િૈયાર કરીએ જ્યારે આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ ત્યારે  આપણો ઈશ્વર સાર્ેનો 
આપણો સબંધં ગાઢ બનાિીએ છીએ અને જ્યારે આપણે ઈશ્વર સાર્ેનો આપણો સબંધં ગાઢ 
બનાિીએ છીએ ત્યારે આપણે ઈશ્વરની બધી રર્નાઓ સાર્ે િધ ુજોડાયેલા બનીએ છીએ ર્ાલો 
આપણે આપણા હૃિય અને આત્િાઓને ઈશ્વર િાટે ખોલીએ. 

 

 સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિ ગાિાિા ંબધાનુ ંનેતતૃ્િ કરે છે ગાયન િરવિયાન નેિાઓ 1,2અને િ3 
સ્ર્ાન િેળિે છે. 

 

 ઈશ્વર જે આપણને જાણે છે ઈશ્વર છજે આપણી સાર્ે છે, ઈશ્વર જેણે  આપણને બનાવ્યા. િિને 
પ્રાર્થના કરીએ છીએ. 

 

 નેિા 1 બોલે છે 

 

િહાન ઈશ્વર અિે િિારાર્ી ડરીને ઉભા છીએ અિે િિને િદહિા આપીએ છીએ કારણ કે િિે કોણ 
છો? સિગ્ર વિશ્વના સર્જક િિે સુિંર કુક ટાપઓુ બનાવ્યા છે ફળદ્રપુ જિીનો પિથિો અને 
િહાસાગરો. અને િિે વિશ્વના િરેક ભાગિા ંસુિંરિા બનાિી છે િિે જિીન પર કૂકડો અને 
સમદુ્રિા ંવ્હલે બનાવ્યા અને િિ ેઅિને બનાવ્યા િનષુ્ય ભયભીિ અન ેઅિભિુ રીિે િિારી 
પ્રવિિા પ્રિાણ ે બનાિિાિા ંઆ બધી દક્રયાઓ િિારા ભવ્ય િદહિાને પ્રગટ કરે છે. 

 

 સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિ નુ ંપનુરાિિથન કરે છે પછી નેિા 2 બોલ ેછે  
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વિશ્વાસ ુઈશ્વર અિારા જીિનની િરેક ક્ષણ અિારી કાળજી લેિા બિલ િિારો આભાર િિે અિારા 
ભય અન ેભર્િંિાિા ંઅિારી સાર્ે રહ્યા છો અિારી હિાિા િા ંિિે અિને નાણાકીય િયાથિાઓ અને 
ભવિષ્ય વિિેની અવનવશ્ચિિાઓ સહન કરિાિા ંિિિ કરી છે. િિે ર્ક્રિાિ અન ેસનુાિી જગંલની 
આગ અને ધરિીકંપ દ્વારા અિારી સાર્ ેહાજર રહ્યા છો િિે અિને covid 19િા ંપકડી રાખ્યા હિા.  
જેણે ઘણા લોકોને િારીદરક અને િાનવસક સખુાકારીને અસર કરી હિી. 

 

 ઈશ્વર અિારી િક્તિિાળી પ્રાર્થના ર્ળિળનુ ંનેતતૃ્િ કરિી િિાિ િદહલાઓ િાટે િિારો આભાર. 

 

 વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસને ભિૂકાળર્ી િિથિાનિા ંપસાર કરનારા mamas િાટે અિ ેિિારી પપ્રિસંા 
કરીએ છીએ 

 

 વિપલુિા  ઈશ્વર અિ ેિિારા િાટે ખરેખર આભારી છે અને અિ ેિિારી િફાિારી િાટે િિારી 
પ્રિસંા વસિાય િિિ કરી િકિા નર્ી 

 

 સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિનો પનુરાિિથન કરે છે પછી નેિા 3 બોલે છે. 

 

 નમ્ર હૃિય સાર્ે િિારી સિક્ષ અિારા ઘણા પાપોની ક્ષિા િળેિિા િાટે િિારી સિક્ષ આવ્યા 
છે. િબ્િિા ંકાયથિા ંઅન ેવિર્ારોિા ંઅિે અિારી આસપાસના લોકો િાટે વનિેય િબ્િ બોલ્યા છે 
અિે િેિને િિારા દ્વારા અિભિુ રીિે બનાિેલ ગણિાની અિગણના કરી છે અિ ેિહાસાગરને 
પ્રદૂવષિ કયાથ છે અને પયાથિરણનો નાિ કયો છે િિારી સુિંર રર્ના ની કાળજી લેિાની ઉપકે્ષા 
કરી છે અિારા અભભિાન અને દહિંિિના અભાિે અિને અને બીજાઓને નકુસાન પહોંર્ાડ્ુ ંછે આ 
બધાને કારણે અિે િિારા આિીિાથિ અને પ્રેિ ચકૂી ગયા છીએ. 
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સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિનો પનુરાિિથન કરે છે પછી નેિા 1 બોલ ેછે. 

 

 કૃપાળ ઈશ્વર કૃપા કરીને અિારા હૃિયની ઝખંનાઓ સાભંળો અિારી અંિર િિારા પાિ અને 
પ્રવિિા ને ફરીર્ી બનાિો . આપણી  િેિી સુિંરિાને સ્િીકારિા િાટે અિારી આત્ત્િક આંખો અને 
િન ખલુો અને અિન ેઆ સુિંરિા અન્ય લોકો સાર્ે િહેંર્િા િાટે પ્રેરણા આપો ઈશ્વર િિે 
બનાિેલી િરેક વ્યક્તિની પ્રિસંા કરીને િરેકિા ંિેિી સુિંરિાનુ ંસન્િાન કરિાિા ંઅિને િિિ કરો 
સિજિાર વિક્ષક /િિી. ઈશ્વર અિને એ ઓળખિાિા ંિિિ કરો કે િિે હિંેિા હાજર છો પછી 
ભલે અિે ગિ ેિેિા સજંોગોનો સાિનો કરીએ. પ્રેિ આત્િા અિન ેિિારા આભલિંગનની જરૂર છે 
જેર્ી અિે િિારા પ્રેિને સિગ્ર વિશ્વિા ંર્િકાિી િકીએ અન ેફેલાિી િકીએ. 

 

સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિનો પનુરાિિથન કરે છે પછી નેિા2 બોલે છે  

 

િાણપણ નાઈશ્વર અિે અિારા વિશ્વના નેિાઓ િાટે પ્રાર્થના કરીએ છીએ િેઓ વનણથય લે છે ત્યારે 
િેિના હૃિય અને દિિાગન ેપ્રિાભણક રાખિા િાગથિિથન આપો િેિને પ્રેરણા આપો અને આપણા 
વિશ્વની એકિા અને િાવંિ િરફ લઈ જિાની દ્રન્દ્ષ્ટર્ી આિીિાથિ આપો. 

 

 અિે િદહલાઓ અન ેછોકરીઓ િાટે પ્રાર્થના કરીએ છીએ જેઓ અિારા સિાજિા ંસિંેિનિીલ છે 
એિી પદરક્સ્ર્વિઓ બનાિો કે જેર્ી વદૃ્ધ િદહલાઓ સન્િાન સાર્ે જીિી િકે. અિારી ્િુા 
િદહલાઓને આિાસ્પિ ભવિષ્યિા ંવિકાસ કરિાનુ,ં વિક્ષણ આકાકં્ષા અને દ્રન્દ્ષ્ટ આપો. ઘરેલ ુ
દહિંસાનો અનભુિ કરિી િિાિ િદહલાઓન ેિક્તિ દહિંિિ અને ધીરજ પ્રિાન કરો. 
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  સાજાપણા ના ઈશ્વર અિને સખુાકારીિા ંપનુઃસ્ર્ાવપિ કરો કેન્સર ડાયાભબટીસ અને હૃિય રોગ 
જેિા િારીદરક રોગોર્ી અિને સાજા કરો અિને િાનવસક બીિારીિારં્ી મતુિ કરો અને અિારા 
ભાિનાત્િક ઘા િટાડો અિારી આત્ત્િક સખુાકારીને જોખિિા ંમકુિા સ્િાર્થ અને લોભર્ી અિને 
બર્ાિો. 

 

 ઈશ્વર અિારી પ્રાર્થના ર્ળિળના વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસિા ંઅિારા સમિુાયોને એક કરિા િિિ 
કરો. િિારો પ્રેિ િેખાડિાિા ંઅિન ેિિિ કરો. જરૂદરયાિિાળા બધાન ેપ્રેિ અન ેસિર્થન કરિાનુ ં
ર્ાલ ુરાખિા િાટે અિન ેિજબિૂ બનાિો અિન ેઅન્ય લોકો સાર્ે િિારા દ્વારા અિભિુ રીિે 
બનાિેલ ગણિા િાટે િોરો જેર્ી બધા લોકોને લાગ ેકે િેઓ િહત્િપણૂથ છે િેિની સભંાળ રાખ ેછે. 
અને દકિંિિી છે. 

 

સગંીિકારો પ્રાર્થના ગીિનુ ંપનુરાિિથન કરે છે પછી નેિા િણ બોલે છે  

 

હિે ર્ાલો કૂક  ટાપ ુઅને અિારી બહનેોની હૃિયની ભાષા િાઓરીિા ંઈશ્વરની પ્રાર્થના ગાિાનુ ં
ર્ાલ ુરાખીએ. અન ેગાયા પછી આપણ ેઆપણા પોિાના હૃિયની ભાષાઓિા ંપ્રભનુી પ્રાર્થના 
બોલીશુ ં

 

સગંીિકરો િાિરીિા ંઈશ્વરની પ્રાર્થના ગાિાિા ંબધાનો નેતતૃ્િ કરે છે પછી નેિા 3બોલે છે. 

 

 ર્ાલો હિે પ્રભનુે પ્રાર્થના આપણા હૃિયની ભાષાઓિા ંબોલીએ બધા એક સાર્ે પ્રભનુી પ્રાર્થના 
બોલે છે  

 

િાનાપથણ 
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 નેિા એક બોલે છે  

 

આિીન  

 

આજે આપણ ેકુક ટાપ ુઅને ભિસ્િી િદહલાઓની સાક્ષી દ્વારા આિીિાથિ પામ્યા છે  િેઓએ િેર 
કરેલી િણ િાિાથઓએ અિને િેિના જીિન સારે્ જોડયા છે કુક ટાપ ુઅને આ િદહલાઓએ આ 
વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસને િાિ િક્ય જ નહીં ,પણ સુિંર બનાિિા િાટે િેિનો સિય અને પ્રવિભા 
ઉિારિાર્ી આપી છે. 

 

અિે હિે અપથણના સિય પર આિીએ છીએ. વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસે ભિસ્િી િદહલાઓની આગેિાની 
હઠેળની એક ર્ળિળ છે જે વિશ્વને પ્રાર્થનાિા ંએક કરે છે અિે કુક ટાપઓુ િારં્ી અિારી બહનેો 
સાર્ે પ્રાર્થના કરીએ છીએ િેિ. અિ ેપ્રાર્થના પિૂથક દક્રયા કરિા પ્રેરાઇએ છીએ અિારા નાણાકીય 
સસંાધનો આપીએ એ એક રીિ છે. કે અિ ે કાયથ કરી િકીએ જેર્ી િિાિ િદહલાઓ અને  
છોકરીઓ ગૌરિ અને સન્િાન સાર્ ેજીિી િકે. 

 

આગેિાન 1 સિજાિે છે કે િાનાપથણ નો ઉપયોગ કેિી રીિે કરિાિા ંઆિિે સિજૂિી બાિ નેિા 
બોલે છે 

 

 

 

જ્યારે અિે અિારંુ િાન આપી રહ્યા છે ત્યારે ર્ાલો આનિં લઈએ   પવિિ સ્િોિ દ્વારા . આપણે 
આપણો હૃિય ખોલીએ અને ઉિારિાર્ી આપીએ  
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જ્યારે અપથણ લેિાિા ંઆિે ત્યારે કુક આઇલેન્ડના ગાયનનુ ંરેકોદડિંગ િગાડી િકાય છે. િૈકલ્લ્પક 
રીિે સ્ર્ાવનક ગાયકવ ૃિં સ્િોિને સાિલે કરી િકે છે 

 

 

 

નેિાઓ એક બે અને િણ નીર્ ેબેસી િકે છે.  

 

 

 

આગેિાન1 ઊભા ર્ાય છે અને બોલે છે  

 

 

 

ર્લો પ્રાર્થના કરીએ.  
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ઈશ્વર અિે આ અપથણ િિને સિવપિિ કરીએ છીએ િિે અિને આપલેી બધી ભેટો બિલ આભાર 
અિે િિને હિણા ંજ ભેટોઆપીએ છીએ િેને આિીિાથિ આપો જેર્ી િેઓ વિશ્વને આિીિાથિ આપ ે. 
આિીન  

 

 

 

પરસ્પર આિીિાથિ 

 

 

 

નેિા2 ઊભા ર્ાય છે બોલે છે નેિા1 નીર્ે બેસે છે. 

 

 

 

 બીજા ભાગ િરીકે અને આજે જે િહરે્િાિા ંઆવ્્ુ ંછે િેના જિાબિા ંર્ાલો આપણે આપણી 
આસપાસ ના કેટલાક લોકોને શભુેચ્છા પાઠિીએ. 

 

 

 

 ઓરાના! બોલીને િરૂઆિ કરી િકો છો અને પછી િિે િે વ્યક્તિ વિિે િિને ગિિી િાિ કહી 
િકો છો િિે વ્યક્તિ વિિે િિને શુ ંગિે છે િે કહો પછી િિે’ ઈશ્વરે િિને અિભિુ બનાવ્યા છે ‘! 
કહીને સિાપિ કરી િકો છો. 
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જો િિે વ્યક્તિને સારી રીિે ઓળખો છો િો િિે કહી િકો છો દકયા  ઓરાના િને ગિે છે કે િિે 
િરેકની સાર્ે િયા અને આિર સાર્ે કેિી રીિે િિો છો ઈશ્વરે િિને અિભિુ બનાવ્યા છે. 

 

 

 

 અર્િા ‘દકયા ઓરાના!ં હુ ંજાણુ ંછં કે િિે  શે્રષ્ઠ રસોઈયા છો .ઈશ્વરે િિને અિભિુ બનાવ્યા છે. 

 

 

 

 અર્િા દકયા ઓરના! િને ગિે છે કે િિે િિારા બાળકો િાટે કેટલા સિવપિિ છો.  ઈશ્વરેિિને 
અિભિુ બનાવ્યા છે. 

 

 

 

 જો િિે િેિને સારી રીિે જાણિા નર્ી િો િિે કહી િકો છો દકયા ઓરાનંા! િને િિારંુ ક્સ્િિ, 
ગિે છે. ઈશ્વરે િિને અિભિુ બનાવ્યા છે! 
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અર્િા દકયા ઓરાના િને િિારંુ િટથ ગિે છે! ઈશ્વરે િિને અિભિૂ બનાવ્યા છે!  

 

 

 

િેર્ી ર્ાલો હિે એકબીજાન ેપરસ્પર આિીિાથિ આપીએ.  

 

 

 

જ્યારે લોકો એકબીજાને શભુેચ્છા પાઠિી રહ્યા છે ત્યારે િાદ્ય િાિકો પાછળ ર્ીિ ગીિ િગાડી િકે 
છે. 

 

 

 

એક વિવનટ પછી આગેિાન 1,2,3અન ેિદહલા1,2,3 બોલિા િાટે સ્ર્ાન િેળિે છે. 

 

 

 

 ભય પિાડે િેિી રીિે િને બનાિિાિા ંઆિી છે અને અિભિુ રીિે બનાિિાિા ંઆિી છે િિારા 
કાયો અિભિુ છે જે િારો આત્િા સારી રીિે જાણે છે 

 



 23 

 

 

અને હુ ંિારા બધા દિિસો િિારી પ્રિસંા કરીિ  

 

 

 

િિે ભય પિાડે િેિી રીિે અન ેઅિભિુ રીિે બનલેા છો ઈશ્વરના કાયો અદ્ભુિ છે જે િારો આત્િા 
સારી રીિે જાણે છે અને હુ ંિારા બધા દિિસો ઈશ્વરની સ્તવુિ કરીિ! 

 

 

 

 આપણને ભય પિાડે િેિી રીિે અને અિભિૂ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યા છે 

 

 

 

ઈશ્વરના કાયો અિભિુ છે જે આપણ ેહિે સારી રીિે જાણીએ છીએ. અને અિ ેઅિારા બધા દિિસો 
ઈશ્વરની સ્તવુિ કરીશુ!ં 

 

 

 

સ્િાપથણ  િાટે પ્રાર્થના  
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નેિા 1 બોલ ેછે. 

 

 

 

િો હિે શુ ંજ્યારે આપણને ખ્યાલ આિે કે ઈશ્વર આપણી સાર્ ેઅને આપણા િાટે છે ત્યારે શુ ંર્ાય 
છે જ્યારે આપણે જાણીએ છીએ કે આપણ ેભય પિાડે િેિી રીિે અન ેઅિભિુ રીિે બનલેા છે 
ત્યારે શુ ંફેરફાર ર્ાય છે? 

 

 

 

 નેિા2 બોલે છે  

 

 

 

આપણે જેિ િાનીએ છીએ િે ઘણીિાર આપણી િાસ્િવિકિા બની જાય છે. જ્યારે આપણે અલગ 
રીિે વિર્ારીએ છીએ ત્યારે આપણે અલગ રીિે જીિીએ છીએ .આપણ ેજે રીિે વિર્ારીએ છીએ િે 
બિલિાર્ી  આપણી કાયથ કરિાની રીિ બિલાઈ જાય છે. 
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 નેિા3 બોલે છે. 

 

 

 

 આપણાિાના િરેક ઈશ્વરની શે્રષ્ઠ કૃવિ છે િે અનભુવૂિ આપણને કેિી રીિે અલગ રીિે જીિિાિા ં
િિિ કરિે?  

 

 

 

સ્ત્રી 1 બોલ ેછે  

 

 

 

‘િી’ની જેિ જ્યારે આપણ ેસિજીએ છીએ કે ઈશ્વર આપણને જાણે છે ત્યારે આપણે આપણા ડર 
િચ્ર્ે િાવંિ િળેિી િકીએ છીએ. 

 

 

 

 સ્ત્રી 2 બોલ ેછે . 
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 િૈની્ુ ંની જેિ જ્યારે આપણ ેવિશ્વાસ કરીએ છીએ કે ઈશ્વર હિંેિા આપણી સાર્ે છે ત્યારે આપણે 
સઘંષો િચ્ર્ે પણ િક્તિ િળેિી િકીએ છીએ.  

 

 

 

સ્ત્રી3 બોલે છે. 

 

 

 

અને ડોતટર ‘ ડોન ‘ની જેિ જ્યારે આપણે સિજીએ છીએ કે આપણે અનન્ય અન ેવિવિષ્ટ છે ઈશ્વર 
દ્વારા અિભિુ રીિે બનાિિાિા ંઆવ્યા છે ત્યારે આપણે આપણી ભેટો અને પ્રવિભાનો ઉપયોગ 
વિશ્વની સેિા કરિા અન ેઆિીિાથિ આપિા િાટે કરી િકીએ છીએ. 

 

 

 

નેિા 1બોલે છે.  
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વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસનો અિારંુ સિૂ જાણકારી ્તુિ પ્રાર્થના, કાયથિીલ પ્રાર્થના છે. િો ર્ાલો આપણા 
સાર્ે િળીન ેએક છેલ્લી ક્ષણ લઈએ જેિ જેિ આપણ ેસમદુ્રના િરંગોને ફરીર્ી સાભંળીએ છીએ 
ર્ાલો આપણે પછૂીએ કે ઈશ્વર આપણને વિશ્વિા ંરહિેાની નિી રીિ” કાયથિીલ પ્રાર્થના”િા ંકેિી 
રીિે બોલાિે છે. 

 

 

 

1,2 વિવનટ િાટે સમદુ્રના િોજા નુ ંરેકોદડિંગ ર્લાિો.  

 

 

 

આિીિાથિ  

 

 

 

નેિા 1 બોલ ેછે. 

 

 

 

 હિે જાઓ અને સસુિાર્ારની રીિે જીિો. 
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 નેિા 2 બોલ ેછે. 

 

 

 

 ઈશ્વર આપણા સર્જનહાર છે. ઈશ્વરે આપણને અિભિુ બનાવ્યા છે ઈશ્વર આપણને જાણ ેછે અન ે
ઈશ્વર આપણી સાર્ ેછે. 

 

 

 

 નેિા 3 બોલ ેછે. 

 

 

 

 િિારી જાિને ઈશ્વરના અમલૂ્ય અને વપ્રય બાળક િરીકે િાનો અને બીજાઓને ઈશ્વરના અમલૂ્ય 
અને વપ્રય બાળકો િાનો.  

 

 

 

આિીન!  
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સગંીિકારો સગંીિ િગાડે છે . આગેિાનો લોકોનો અભભિાિન કરિે  

 

 

 

વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસ આંિરરાષ્રીય સવિવિ  

 

 

 

2025 વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસ(WDP) િાવષિક ઉજિણી િાટે સગંિ અને િૈક્ષભણક પ્રવવૃત્તઓ િાટે કુક 
આઇલેન્્સ ની પ્રાર્થના સવિવિના વિશ્વ દિિસ દ્વારા ‘”આઇ િેડ ્ ુિન્ડરફંુલ’ િૈયાર કરિાિા ંઆવ્્ુ ં
હત ુ.ં WDP સાિગ્રી રાષ્રીય અન ેસ્ર્ાવનક સવિવિઓ અને િેિની ભાગીિાર સસં્ર્ાઓ દ્વારા 
આયોત્જિ WDP કાયથક્રિોના વિવિષ્ટ ઉપયોગ િાટે વિકસાિિાિા ંઆિે છે. અને કોઈપણ ઉપયોગ 
િાટે WDP 2025 ની દરસોસથ પેકેટ ની સાિગ્રી વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસની પ્રાર્થના આંિરરાષ્રીય 
સવિવિ (WDPIC)ની પરિાનગી વિના પનુઃ ઉત્પાદિિ કરી િકાિી નર્ી 

 

 

 

િધ ુિાદહિી િાટે કૃપા કરીને સપંકથ કરો  
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વિશ્વ પ્રાર્થના દિિસ આંિરરાષ્રીય સવિવિ 475 દરિર સાઈડ ડ્રાઇિ રૂિ 729 

 

 

 

ન્્યૂોકથ ની 110115 USA  

 

 

 

admin@worlddayofprayer.net-http://Worlddayofprayer.net 
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