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গীতসংবিতা 139:14 

পূজা তসিা 
 
উঞ্জেশ্য 
 
এই প্রোগ্রোমটি আমোদের আমন্ত্রণ জোনোয় প্ে ঈশ্বর আমোদের রদযেকদক অযেন্ত মদনোদেোগ এবং প্রমময় েত্ন সহকোদর সৃষ্টি কদরদেন। ঈশ্বর 

আমোদের অন্তরঙ্গভোদব জোদনন, এবং আমরো আমোদের স্বযন্ত্রযোয় ঈশ্বদরর কোদে ষ্টবদেষ। েখন আমরো এই সদযের জনে আমোদের হৃেদয়র 

েরজো খুদে প্েই, যখন আমোদের জীবদনর সবষ্টকেু বেদে েোয়। আমরো প্ভযর প্েদক আদেোষ্টকয, এবং আমরো ঈশ্বদরর ষ্টরয় সন্তোন ষ্টহসোদব 

অনেদের আচরণ শুরু. এই প্রোগ্রোদমর মোধ্েদম, আমরো আেো কষ্টর মোনুষ আধ্েোষ্টিকভোদব উন্নীয হদব কোরণ যোরো ঈশ্বদরর মহোন প্রদম ষ্টবশ্বোস 

করদয আসদব। 
 
 
বিবকং তরালস 
 
প্নযো 1 
প্নযো 2 
প্নযো 3 
ধ্মমগ্রন্থ পোঠক 
নোরী 1 
নোরী 2 
নোরী 3 
 
 
প্রস্তুবত 
 
ষ্টনম্নষ্টেষ্টখয ষ্টচহ্নগুষ্টে সংগ্রহ করুন: 
 

• ফুল 
উজ্জ্বে রষ্টিন এবং ববষ্টচত্র্েময় ফুে ষ্টেদয় প্বেীর স্থোনটি পূরণ করুন। েোরো পষ্টরদষবো চেোকোেীন প্নযৃত্ব ষ্টেদেন যোরো সবোই ফুে প্েইস 

এবং/অেবো ' ei' পরদয পোদরন কোযু (ফুদের মুকুট বো মোেোর মোেো)। প্সবোয় আসো রষ্টযটি বেষ্টির জনে একটি একক ফুে পোওয়ো েোয়। 

টিয়োদর মোওষ্টর হে কুক দ্বীপপুদের জোযীয় ফুে এবং পোওয়ো প্গদে বেবহোর করো প্েদয পোদর। কুক দ্বীপপুদে সোধ্োরণ অনেোনে ফুদের মদধ্ে 

রদয়দে ষ্টহষ্টবস্কোস, ক্রোইসেোদন্থমোমস এবং প্লুদমষ্টরয়ো। 



 
ফুে কুক আইেেোন্ডস পষ্টরচদয়র একটি অষ্টবদেেে অংে, প্রম, বনু্ধত্ব এবং সম্মোদনর রযীক। প্েোদকরো রোয়েই ফুদের মুকুট এবং প্েইস পদর 

েোদক এবং ফুেগুষ্টে রোয়েই কুক দ্বীপপুদের কোপড়, ষ্টেল্প, প্পোেোক এবং কুইদে রেষ্টেময হয় ( tivaevae )। 
  

• নীল ফযাবিক, জঞ্জলর িাটি, শ্াাঁ স 
সমুদ্রদক উদ্দীষ্টপয করদয প্বেীর জোয়গোয় নীে কোপড়, এক বোটি জে এবং েোাঁ স বেবহোর করুন । 
 
সমুদ্র কুক দ্বীপপুদের জীবদনর একটি সংজ্ঞোষ্টয়য ববষ্টেিে। সোগরই জীবন। এটি খোেে, জীষ্টবকো এবং ভ্রমদণর একটি মোধ্েম। সমুদ্র মোনুষ এবং 

সম্প্রেোয়দক সংেুি কদর। 
 

• নারঞ্জকল গাঞ্জির পাতা িা ফল 
একটি নোরদকে গোদের েষ্টব বো অঙ্কন অন্তভুম ি করুন। েষ্টে নোষ্টরদকে পোযো বো ফে পোওয়ো েোয়, যোহদে এগুদেোও প্বেীদয বেবহোর করো 

প্েদয পোদর। 
 
নোরদকে গোেটিদক কুক দ্বীপপুদে "জীবদনর গোে" ষ্টহসোদব উদেখ করো হয়, কোরণ গোদের রষ্টযটি অংেই েরকোরী। এটি খোেে, পোনীয়, ওষুধ্, 

হস্তষ্টেল্প এবং ষ্টনমমোণ সোমগ্রী সরবরোহ কদর। 
 

• কযাঞ্জনা 
প্বেীর জোয়গোয় একটি কেোদনো (বো একটি কেোদনোর েষ্টব) অন্তভুম ি করুন। 
 
কুক দ্বীপবোসীদের ভ্রমদণর ঐষ্টযহেবোহী মোধ্েম হে কেোদনো। এই রযীকটি আমোদের পষ্টেদনষ্টেয়োন পূবমপুরুষদের ঈশ্বর রেত্ত চযুরযোর 

রষ্টযষ্টনষ্টধ্ত্ব কদর েোরো কেোদনো বযষ্টর কদরষ্টেদেন। 
  

• িাইঞ্জিল 
গীযসংষ্টহযো 139:14-এ প্খোেো প্বষ্টের স্থোদন একটি বোইদবে অন্তভুম ি করুন। 

 
 
বপ্রলুড 
 
অংেগ্রহণকোরীদের আসোর সোদে সোদে সমুদদ্রর যরদঙ্গর েব্দ বোজদয ষ্টেন (প্সবো শুরু হওয়োর 10-15 ষ্টমষ্টনট আদগ)। এই সমুদদ্রর যরঙ্গগুষ্টে 

অষ্টিও বো ষ্টভষ্টিও প্রকষ্টিম ং হদয পোদর। 
 
রদবেকোরী রষ্টযটি বেষ্টিদক একটি ফুে ষ্টবযরণ করুন। যোদের কোদনর ষ্টপেদন ফুে রোখদয বো এটি একটি েেোদপে ষ্টহসোদব পরদয আমন্ত্রণ 

জোনোন। 
 
 
স্বাগত িন্ত্র 
 

প্সবো শুরু হওয়োর সোদে সোদে প্নযো 1, 2 এবং 3 মণ্ডেীর সোমদন একসোদে েোাঁ ষ্টড়দয়দেন। 



 
সঙ্গীযজ্ঞরো স্বোগয গোদনর প্নযৃত্ব প্েন। 

 

যুরু , যুরু ! 
ওদরো মোই , ওদরো মোই 
ই প্ট ao nei ! 
ইদকোদকো ! 
 
স্বোগযম, স্বোগযম! 
সবোই এদসো, সবোই এদসো! 
সোরো ষ্টবশ্ব! 
ইদকোদকো ! 
 
 
স্বাগতি এিং তকন্দ্রীভূত 
 

প্নযো 1 বিবে রোদখন। মণ্ডেী তিাল্ড েদব্দ কেো বদে । 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো ! 
 

আজদকর উপোসনো প্সবো রেোন্ত মহোসোগদরর কুক দ্বীপপুে প্েদক একেে ষ্টবশ্বজনীন ষ্টিস্টোন মষ্টহেোর কোে প্েদক আমোদের কোদে আদস। 

ষ্টকয়ো ওরোনো হে মোওষ্টর ভোষোর একটি েব্দগুে েো কুক দ্বীপবোসী এদক অপরদক শুদভেো জোনোদয বেবহোর কদর। ষ্টকয়ো ওরোনো মোদন শুধু্ 

হেোদেোর প্চদয়ও প্বষ্টে ষ্টকেু। এর অেম: আপষ্টন েীর্মজীবী প্হোন এবং আপষ্টন ভোে প্বাঁদচ েোকুন। যুষ্টম প্েন সূদেমর মদযো আদেোষ্টকয হয়। যুষ্টম 

প্েউদয়র সোদে নোচদয পোদরো। 

 
কুক দ্বীপপুদের আমোদের প্বোদনরো আজ এই মোওষ্টর েব্দগুদের মোধ্েদম এদক অপরদক শুদভেো জোনোদয সোরো ষ্টবশ্বদক আমন্ত্রণ জোষ্টনদয়দে। 

আমোর পদর পুনরোবৃষ্টত্ত করদয আপনোদক স্বোগযম: 
 
ষ্টকয়ো ওরোনো ! 
বক়ো ওরানা ! 

 

আপষ্টন েীর্মজীবী প্হোক! 
আপবন িীর্থজীিী তিাক! 
 

আপষ্টন ভোে বোস করদয পোদরন! 
আপবন ভাল িাস করঞ্জত পাঞ্জরন! 
 



আপষ্টন সূদেমর ময জ্বেদয পোদর! 

আপবন সূঞ্জযথর িত জ্বলঞ্জত পাঞ্জর! 
 

আপষ্টন প্েউ সদঙ্গ নোচদয পোদর! 

আপবন তেউ সঞ্জে নার্ঞ্জত পাঞ্জর!  

 
প্নযো 2 বিবে রোদখন। 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো ! 

বক়ো ওরানা ! 

 

একটু সময় ষ্টনন এবং আপনোর ষ্টনদজর শ্বোস-রশ্বোস েক্ষ্ে করুন। 

 

(ষ্টবরষ্টয) 

 

সমুদদ্রর প্েউদয়র মদযো আপনোর ষ্টনিঃশ্বোস কীভোদব ষ্টভযদর এবং বোইদর আদস যো েক্ষ্ে করুন। 

 

(েীর্ম ষ্টবরষ্টয) 

 

আমরো সবোই আজ এখোদন জদড়ো হদয় ষ্টনিঃশ্বোস প্ফেষ্টে! এটো ষ্টক আশ্চেমজনক নয়? আমরো সকদেই জীবদনর প্সই উপহোদরর অংেীেোর। 

ষ্টনষ্টশ্চযভোদবই সমুদদ্রর প্েউ উদঠ ও পদড়, আমোদের ষ্টনিঃশ্বোস ষ্টভযদর ও বোইদর রবোষ্টহয হয়। 

 

এখন এষ্টগদয় েোন এবং একটি বড় যরঙ্গ করো েোক! গভীর শ্বোস ষ্টনন। ষ্টনেুি এবং জীবদনর এই পষ্টবত্র্ এবং ভোগ করো উপহোর অনুভব করুন! 

 



(ষ্টবরষ্টয) 

 

প্নযো 3 বিবে রোদখন। 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো ! 

বক়ো ওরানা ! 

 

সংদেোগ করোর জনে আদরকটি মুহূযম  প্নওয়ো েোক। এই এক জনে, আপষ্টন আপনোর কল্পনো রদয়োজন হদব! আপনোর ষ্টেরো এবং আপনোর ধ্মনী 

ষ্টেদয় রবোষ্টহয রি কল্পনো করুন। নেীর মদযো বদয় চদেদে। 

 

(ষ্টবরষ্টয) 

 

একটি নেী প্েমন উপকূে এবং পৃষ্টেবীর মোদঠ পুষ্টি ষ্টনদয় আদস, প্যমষ্টন আপনোর রি আপনোর েরীদরর রষ্টযটি অদঙ্গ পুষ্টি ষ্টনদয় আসদে। 

 

(েীর্ম ষ্টবরষ্টয) 

 

এটো ষ্টক আশ্চেমজনক নয় প্ে ঈশ্বর এইভোদব কোজ করোর জনে আমোদের প্েহ বযষ্টর কদরদেন? রষ্টযটি অদঙ্গর মদধ্ে স্বোস্থে এবং জীবন 

আনদয? আমোদের েষ্টিেোেী, জীষ্টবয এবং রোণবন্ত রোখদয, রষ্টযটি এবং রষ্টযষ্টেন? 

 

প্নযো 1 বিবে রোদখন। 

 



ষ্টকয়ো ওরোনো ! 

বক়ো ওরানা ! 

 

এখন, আপনোদক আপনোর েরীদরর এমন একটি অংে খুাঁদজ প্বর করোর জনে আমন্ত্রণ জোনোদনো হদে েো খুব প্বষ্টে আর্োয কদর নো, এবং সময় 

এবং স্থোদনর মোধ্েদম আপনোর ত্বদকর সংদবেন অনুভব করোর প্চিো করুন। আপষ্টন আপনোর আঙু্গেগুদেো নোড়োচোড়ো করদয চোইদয পোদরন! 

অেবো আপনোর পোদয়র আঙু্গে নোড়ুন! অেবো সম্ভবয আপষ্টন আপনোর র্োড় প্পেী রসোষ্টরয করদয চোন. হদয পোদর আপষ্টন আপনোর বোহু, বো 

আপনোর মুদখর ত্বক স্পেম করদয চোন। অেবো হয়য আপষ্টন প্কবে ষ্টস্থর হদয় বদস েোকদয চোন এবং প্চয়োর/ষ্টপউ আপনোদক কীভোদব সমেমন 

করদে যো েক্ষ্ে করুন। 

 

আপষ্টন েখন আপনোর েরীরদক ষ্টনেুি কদরন, যখন মদন রোখদবন প্ে আপষ্টন একটি ষ্টেশু হদয়ষ্টেদেন, েখন আপষ্টন প্কবে ষ্টবদশ্বর মধ্ে ষ্টেদয় 

চেোদফরো করদয প্পদর আনন্দ কদরষ্টেদেন। 

 

(েীর্ম ষ্টবরষ্টয) 

 

প্নযো 2 বিবে রোদখন। 

 

ঈশ্বর আমোদেরদক রেম প্েদকই ষ্টবস্ময়কর বোষ্টনদয়দেন, আমোদের মোদয়র গদভম  একসোদে বুদনদেন। 

 

প্নযো 3 বিবে রোদখন।  

 

এবং আিো রষ্টযষ্টেদনর রষ্টযটি মুহুদযম র মধ্ে ষ্টেদয় রবোষ্টহয হদয েোদক, আমোদেরদক জীবদনর আশ্চেমজনক উপহোর অনুভব করদয সহোয়যো 

কদর। 

 



প্নযো 1 বিবে রোদখন।  

 

আমোদের রদযেদকই অননে, এবং ঈশ্বদরর কোদে গভীরভোদব ষ্টরয়। চোরপোদে যোকোন! আজ এখোদন েোরো জদড়ো হদয়দে যোদের ষ্টেদক যোকোন 

- এই স্থোন এবং সোরো ষ্টবদশ্ব উভয়ই। চোরপোদে যোকোন এবং এদক অপদরর উপহোদরর রেংসো করোর জনে একটি মুহূযম  ষ্টনন! 

 

( প্েোদকরো এদক অপদরর ষ্টেদক যোকোদে েীর্ম ষ্টবরষ্টয) 

 

 
প্রশ্ংসার গান (বর্ি সং) 
 
সঙ্গীযজ্ঞরো গোদন মণ্ডেীর প্নযৃত্ব প্েন। প্নযো 1, 2, 3 েোাঁ ষ্টড়দয় আদেন। 
 
আষ্টম ভদয়র সোদে বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
আশ্চেম আপনোর কোজ, আমোর আিো খুব ভোে জোদন. 
এবং আষ্টম আমোর সমস্ত ষ্টেন আপনোর রেংসো করব! 
 
 
উঞ্জদ্বাধনী প্রার্থনা 

 

প্নযো 2 বিবে রোদখন। 

 

আসুন আমরো আমোদের সৃষ্টিকযম োর কোদে রোেমনো কষ্টর। 

 

ঈশ্বর ষ্টেষ্টন আমোদের ষ্টবস্ময়কর কদর যুদেদেন, ষ্টবশ্বজুদড় প্বোন এবং ভোইদের এই সহবোদসর জনে আপনোদক ধ্নেবোে। আমরো একষ্টত্র্য হওয়োর 

সোদে সোদে আপনোর এবং এদক অপদরর কোদে আমোদের হৃেয় খুেদয সোহোেে করুন। আমোদের উষ্টদ্বগ্ন সমস্ত উদদ্বগ প্েদক আমোদের মন 

েোন্ত করুন। আমোদের আপনোর সোদে এবং এদক অপদরর সোদে পুনরোয় সংদেোগ করুন, েোদয আমরো সকদেই উজ্জ্বেভোদব আদেোষ্টকয হদয 

পোষ্টর এবং আপনোর ভোেবোসোদক ষ্টবদশ্ব েষ্টড়দয় ষ্টেদয পোষ্টর। আমীন। 



 

আসুন আমরো এখন ঈশ্বদরর কেো শুষ্টন, কুক দ্বীপপুদের নোরীদের কদের মোধ্েদম। 

 

সঙ্গীযজ্ঞরো মণ্ডেীর প্নযৃত্ব ষ্টেদেন অেোকোদপেো গুনগুন কদর ষ্টেম গোদনর সুদর ধ্ীর গষ্টযদয। গুনগুন করোর সময়, প্নযো 1, 2, এবং 3 বসদয 

পোদর এবং মষ্টহেো 1 উদঠ েোাঁ ড়োদয পোদর। 

 
 
শ্াস্ত্র, গল্প এিং গান 
 
Psalms 139:1-6 (NRSV) 
 

ধ্মমগ্রন্থ পোঠক হয় মণ্ডেীর ষ্টপেন প্েদক বো প্স্টজ প্েদক কেো বদেন। 

গীযসংষ্টহযো বই প্েদক একটি পড়ো. 

• প্হ সদাপ্রভু, তুমি আিাকে অনুসন্ধান েমিযাছ, আিাকে জ্ঞাত হইযাছ | 
•  তুমিই আিাি উপকেশন ও আিাি উত্থান জামনকতছ,  

তুমি দূি হইকত আিাি সঙ্কল্প েুমিকতছ | 

•  তুমি আিাি পথ ও আিাি শযন তদন্ত েমিকতছ, 

আিাি সিস্ত পথ ভালরূকপ জান | 

• যখন আিাি মজহ্বাকত এেটি েথাও নাই, 
দদখ, সদাপ্রভু, তুমি উহা সিস্তই জামনকতছ | 

• তুমি আিাি অগ্রপশ্চাৎ  দেমিযাছ, 

 আিাি উপকি দতািাি েিতল িামখযাছ | 

• এই জ্ঞান আিাি  মনেকে অমত আশ্চয্য , 
তাহা উচ্চ, আিাি দোকেি অগিয | 

আসুন এখন শুষ্টন আমোদের রেম গল্প, Mii- এর গল্প – ঈশ্বর আমোদের জোদনন। 

 
গল্প 1: ঈশ্বর আিাঞ্জির জাঞ্জনন 

 
মষ্টহেো 1 কেো বেদে। 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো । 

 

My নোম Mii . আমোর বয়স 15 বের। 



 

প্ফব্রুয়োরী 2022 আমোর জনে একটি ভীষ্টযকর মোস ষ্টেে। এই মোদসই আমোর পষ্টরবোর রেম এমন একজদনর সোদে প্েোগোদেোগ কদরষ্টেে প্ে 

প্কোষ্টভি -19 পষ্টজটিভ ষ্টেে। 

 

আষ্টম েখন এটি সম্পদকম  রেম শুনেোম, আষ্টম র্োবদড় ষ্টগদয়ষ্টেেোম। আমোর বোবো খোরোপ েোগষ্টেে কোরণ ষ্টযষ্টনই আমোদের বোষ্টড়দয এটি ষ্টনদয় 

এদসষ্টেদেন। আষ্টম সষ্টযেই মন খোরোপ ষ্টেে. আষ্টম প্ভদবষ্টেেোম আমরো মোরো েোষ্টে। আষ্টম এমন প্েোকদের জোনযোম েোরো প্কোষ্টভি প্েদক মোরো 

ষ্টগদয়ষ্টেে। আষ্টম প্ভদবষ্টেেোম প্ে আষ্টম মদর েোব এবং আমোর ভোদগ্নর জদের সময় যোদক প্েখদয পোব নো। 

 
আষ্টম এমন ষ্টজষ্টনসগুষ্টে ষ্টনদয় ভোবদয শুরু কষ্টর েো আষ্টম এখনও অনুভব কষ্টরষ্টন। নোমোজ পড়দয েোগেোম। আষ্টম আমোর পষ্টরবোদরর প্েখোদেোনো 

করোর জনে ঈশ্বদরর কোদে অনুদরোধ্ কদরষ্টে। আষ্টম জোনযোম নো এরপর ষ্টক হদব। আষ্টম রভুর ষ্টেদক ষ্টফরেোম এবং ষ্টনদেম েনো চোইেোম। আষ্টম 

আযষ্টঙ্কয এবং ভীয ষ্টেেোম, ষ্টকন্তু আষ্টম জোনযোম প্ে রোেমনো আমোদক েোন্ত প্বোধ্ করদয সোহোেে করদব। এবং এটো কোজ. আষ্টম কোন্নো েোষ্টমদয় 

ষ্টেেোম এবং আমোর হৃেয় প্েদক চোপ উদঠ প্গে। 

 
এবং যোরপর আষ্টম বুঝদয পোষ্টর প্ে ঈশ্বর আমোর জীবদনর রষ্টযটি ষ্টববরণ জোদনন। ঈশ্বর আমোর কি ও ভয় জোদনন। ঈশ্বর জোদনন। এবং ঈশ্বর 

আমোর সম্পদকম  জোদনন এবং েত্ন কদরন যো প্জদন েখন আষ্টম ভয় পোই যখন আমোদক েোন্ত হদয সোহোেে কদর। 

 

ঈশ্বর আমোদক জোদনন. এবং ঈশ্বর আপনোদক জোদনন. এবং আমরো েো েো করষ্টে যো ঈশ্বর জোদনন। 

 
ষ্টেম সং প্মদেোষ্টির অেোকোদপেো গুনগুদন সঙ্গীযষ্টেল্পীদের প্নযৃত্ব প্েন। গুনগুন করোর সময়, মষ্টহেো 1 বদস েোদক, এবং মষ্টহেো 2 জোয়গোয় 

েোয়৷ 

 

Psalms 139:7-12 (NRSV) 

ধ্মমগ্রন্থ পোঠক হয় মণ্ডেীর ষ্টপেন প্েদক বো প্স্টজ প্েদক কেো বদেন। 

           গীতসংমহতা 139: 7-12 

•  আমি দতািাি আত্মা হইকত দোথায যাইে? 
দতািাি সাক্ষাৎ হইকত দোথায পলাইে? 

•  যমদ স্বকগ্ মগযা উঠি, দসখাকন তুমি; 
যমদ পাতাকল শযযা পামত, দদখ, দসখাকন তুমি | 

• যমদ অরুকেি পক্ষ অেলম্বন েমি, 
যমদ সিুকেি পিপ্রাকন্ত োস েমি, 

•  দসখাকনও দতািাি হস্ত আিাকে চালাইকে, 
দতািাি দমক্ষে হস্ত আিাকে েমিকে | 

• যমদ েমল, ‘ আঁোি আিাকে ঢামেযা দেমলকে, 
আিাি চামিমদকে আকলাে িামি হইকে,’ 

• োস্তমেে অন্ধোিও দতািা হইকত গুপ্ত িাকখ না, 
েিং িামি মদকনি নযায আকলা দদয; 



অন্ধোি ও আকলাে উভযই সিান | 

আসুন এখন শুষ্টন আমোদের ষ্টদ্বযীয় গল্প, ভোইষ্টনউ -এর গল্প – ঈশ্বর আমোদের সদঙ্গ আদেন। 

 

গল্প 2 : ঈশ্বর আিাঞ্জির সঞ্জে আঞ্জি 

 
মষ্টহেো 2 কেো বেদেন। 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো । আমোর নোম ভোইষ্টনউ । 

 

আমোর জে 1958 সোদে আইযুযোষ্টক দ্বীদপ। আমোর বোবো-মো এবং েোেো-েোষ্টে একটি ভোে েোেন-পোেদনর জনে সংসৃ্কষ্টযর মূদেে দৃঢ়ভোদব 

ষ্টবশ্বোস কদরষ্টেদেন। আষ্টম আরোউড়ো রোইমোষ্টর সু্কদে পষ্টড়। আমোর ষ্টেক্ষ্োর রেম 3 বের, কুক দ্বীপপুদের মোওষ্টর ষ্টেক্ষ্োর ভোষো ষ্টেে। েোইদহোক, 

আষ্টম সু্কদে েোওয়োর সোদে সোদে এটি স্পি হদয় উঠে প্ে ইংদরষ্টজ ভোষোর উপর অদনক গুরুত্ব প্েওয়ো হদয়ষ্টেে। দিঃদখর ষ্টবষয়, আষ্টম প্ে 

সু্কেগুদেোদয পড়যোম যোরো আমোদের ক্লোদস এবং প্খেোর মোদঠ ইংদরষ্টজ বেদয উৎসোষ্টহয কদরষ্টেে। আমোদের ষ্টেক্ষ্করো আমোদের মোযৃভোষো 

নো বেদয বদেষ্টেদেন। আমোদের ইংদরষ্টজ ভোষোয় ষ্টনদজদেরদক ষ্টনমষ্টিয করদয বেো হদয়ষ্টেে। দভম োগেবেয, প্সই সমদয় অদনদকই ষ্টবশ্বোস 

করয প্ে ইংদরষ্টজ ষ্টেে সবমজনীন ভোষো, বোষ্টণদজের ভোষো এবং প্সইজনে প্েষ্ঠদত্বর ভোষো। যখনকোর ষ্টেদন পোশ্চোদযের রভোব ষ্টেে েষ্টিেোেী। 

আষ্টম এটির সোদে েড়োই কদরষ্টে, কোরণ আষ্টম মোওষ্টরদয সোবেীে ষ্টেেোম এবং অল্প ইংদরষ্টজদয কেো বেযোম। 

 

আমোর নোনী, মোমো প্মদরনু , যোর নোষ্টয-নোযষ্টনদের মোওষ্টর ভোষোয় কেো বেদয উৎসোষ্টহয কদরষ্টেদেন। আষ্টম মোমো প্মদরনোর ষ্টেদক যোকোেোম। 

ষ্টযষ্টন আমোর বেেব উপর একটি ষ্টবেোে রভোব ষ্টেে. ষ্টযষ্টন ষ্টেদেন আমোর পরোমেমেোযো এবং জীবদনর আেেম। যোর মোধ্েদমই আষ্টম মূেেবোন 

এবং জীবনবেোপী েক্ষ্যো ষ্টেদখষ্টেেোম ষ্টকভোদব প্রোপণ এবং খোেে রস্তুয করদয হয় এবং ষ্টরও আইযুযোষ্টকয়োন উপভোষোটি সঠিকভোদব বেদয 

হয়। আষ্টম দৃঢ়ভোদব ষ্টবশ্বোস কষ্টর প্ে আমোদের রবীণরো আমরো প্ক এবং আমরো প্কোেো প্েদক এদসষ্টে যো গঠদন গুরুত্বপূণম ভূষ্টমকো পোেন কদর। 

 

ইংদরষ্টজ ভোষো বেদরর পর বের ধ্দর গষ্টয প্পদয়দে এবং আমোদের মোওষ্টর ভোষোর মূেে হ্রোস প্পদয়দে। আমোর জীবদনর রোেষ্টমক বেরগুষ্টেদয 

আনুষ্ঠোষ্টনক ষ্টেক্ষ্ো আমোর উপর ইষ্টযবোচক রভোব প্ফদেষ্টন কোরণ আষ্টম আমোর বোবো-মো, েোেো-েোষ্টে এবং পষ্টরবোদরর কোে প্েদক বোষ্টড়দয েো 

ষ্টেদখষ্টে যো পষ্টশ্চমো প্েণীকদক্ষ্ আমোর ষ্টেক্ষ্কদের দ্বোরো েো প্েখোদনো হদয়ষ্টেে যোর ষ্টবপরীয। আমরো প্ে বই এবং পোঠগুষ্টে পদড়ষ্টে এবং 

ষ্টেদখষ্টে যো সবই ইংদরষ্টজদয ষ্টেে। আষ্টম মদন মদন ভোবযোম, এই ইংদরষ্টজ বই এবং পোঠগুষ্টে কীভোদব আমোদক সবষ্টজ েোগোদয, উমু (ভুাঁ ষ্টড়) 

বযষ্টর করদয, খোবোর রোন্নো করদয, কোপড় প্ধ্োয়ো এবং মুরষ্টগ ও েূকরদক খোওয়োদয সোহোেে করদব। ক্ষ্ষ্টযর যীব্র অনুভূষ্টয আমোদক প্েণীকদক্ষ্ 

জষ্টড়য হওয়ো প্েদক সদর প্েদয বোধ্ে কদরষ্টেে। 

 

সু্কদে একবোর, আমোর মদন আদে আমোদের আষ্টেবোসী ভোষোয় কেো বেদয ষ্টগদয় ধ্রো পদড়ষ্টেেোম। আমোর ষ্টেক্ষ্ক আমোদক একটি কোিম দবোদিম র 

ষ্টচহ্ন পষ্টরদয় ষ্টেদয় েোষ্টস্ত ষ্টেদয়দেন েোদয প্েখো ষ্টেে, "আষ্টম একজন মোওষ্টর বিো।" ষ্টযষ্টন আমোদক আটদক প্রদখষ্টেদেন এবং গরদমর ষ্টেদন 

আমোদক সু্কদের প্খেোর মোদঠ " ষ্টপষ্টককো " নোমক কোাঁ টোেুি আগোেো প্বর কদর আনদয বোধ্ে কদরষ্টেদেন । আষ্টম আমোর সমবয়সীদের সোমদন 

অপমোষ্টনয এবং েষ্টিয হদয়ষ্টেেোম। প্সষ্টেদনর কেো আষ্টম কখদনো ভুষ্টেষ্টন। প্সই অষ্টভজ্ঞযোর ফেস্বরূপ, আষ্টম ইংদরষ্টজদয কেো বেদয এবং 



আমোর মোযৃভোষো সম্পদকম  খুব কম বেদয দৃঢ়সংকল্পবদ্ধ হদয়ষ্টেেোম। আমোর ভোষো ও সংসৃ্কষ্টযদক কীভোদব অবমূেেোয়ন করো হদয়ষ্টেে, এটি যোর 

একটি উেোহরণ মোত্র্। 

 

ঈশ্বর আমোদের ষ্টবশ্বজুদড় অননে এবং ষ্টবদেষ ভোষো ষ্টেদয়দেন, এবং আমোদের প্সই ভোষোগুষ্টেদক সম্মোন ও সম্মোন করো উষ্টচয। আষ্টম ষ্টবশ্বোস 

কষ্টর প্ে মোওষ্টর ভোষো আমোদের ষ্টেক্ষ্োেোন এবং প্েখোর পষ্টরদবদে সদবমোপষ্টর হওয়ো েরকোর। ষ্টেক্ষ্ক এবং ষ্টেক্ষ্োেীরো মোওষ্টরদক সকে ষ্টবষদয় 

কেে, প্েখোদনো এবং ষ্টেখদয উত্সোষ্টহয করদয পোদরন। এবং বোবো-মো আমোদের মোওষ্টর ভোষো বোষ্টড়দয কেো বদে প্বাঁদচ েোকোর সুদেোগ ষ্টেদয 

পোদরন। 

 

আমোর বেেদবর প্সই গঠনমূেক বেরগুষ্টেদয, েষ্টেও আষ্টম সু্কে বেবস্থোর দ্বোরো অবমূেেোষ্টয়য এবং েষ্টিয হদয়ষ্টেেোম, আষ্টম জোষ্টন প্ে ঈশ্বর 

এখনও আমোর সোদে ষ্টেদেন। এমনষ্টক েখন আমোদের বষ্টহষ্কোর করো হয় এবং অসম্মোন করো হয়, যখনও ঈশ্বর আমোদের সোদে আদেন। ঈশ্বর 

আমোদের সোদে সোগদরর যেদেদে অন্ধকোদর েোন, প্েখোদন প্কোন আদেো প্নই। এবং ঈশ্বর আমোদের প্সই অন্ধকোর প্েদক প্বর কদর এক 

ষ্টবস্ময়কর আদেোদয ষ্টনদয় প্েদয সোহোেে কদরন। 

 

ষ্টকয়ো ওরোনো ই ষ্টকয়ো মোনুইয়ো । আমোর গল্প প্েোনোর জনে আপনোদক ধ্নেবোে. ঈশ্বর প্যোমোর মঙ্গে করুক। 

 

ষ্টেম সং প্মদেোষ্টির অেোকোদপেো গুনগুদন সঙ্গীযষ্টেল্পীদের প্নযৃত্ব প্েন। গুনগুন করোর সময়, মষ্টহেো 2 বদস েোদক, এবং মষ্টহেো 3 জোয়গোয় 

েোয়৷ 

 

Psalms 139:13-18 (NRSV) 
 

ধ্মমগ্রন্থ পোঠক হয় মণ্ডেীর ষ্টপেন প্েদক বো প্স্টজ প্েদক কেো বদেন। 

গীতসংমহতা 139: 13-18 

13)  েস্তুতঃ তুমিই আিাি ির্্ম্ িচনা েমিযাছ; 

       তুমি িাতৃগক্ভ্ আিাকে েুমনযামছকল |  

14) আমি দতািাি স্তে েমিে, দেননা আমি ভযােহরূকপ ও আশ্চয্য রূকপ মনমর্্ম্ত; 

দতািাি ের্্ম্ সেল আশ্চয্য,  তাহা আিাি প্রাে মেলক্ষে জাকন | 

15) আিাি দদহ দতািা হইকত লুক্কামযত মছল না, 
যখন আমি দগাপকন মনমর্্ম্ত হইকতমছলাি,  

পৃমথেীি অেঃস্থাকন মশমল্পত হইকতমছলাি | 

16) দতািাি চকু্ষ আিাকে মপন্ডাোি দদমখযাকছ, 

দতািাি পুস্তকে সিস্তই মলমখত মছল, 
যাহা মদন মদন গঠিত হইকতমছল,* 

যখন দস সেকলি  এেটিও মছল না | 
17) দহ ঈশ্বি, আিাি পকক্ষ দতািাি সঙ্কল্প সেল দেিন িূলযোন | 

তাহাি সিমি দেিন অমেে! 



18)  গেনা েমিকল তাহা োলুো অকপক্ষা েহুসংখযে হয; 

আমি যখন জামগযা উঠি, তখনও দতািাি মনেকে থামে। 

 

 

আসুন এখন িক্টর িদনর গল্প শুষ্টন - ঈশ্বর আমোদের ষ্টবস্ময়কর কদর যুদেদেন। 
 

গল্প 3: ঈশ্বর আিাঞ্জির বিস্ম়েকর কঞ্জরঞ্জিন 

 

মষ্টহেো 3 কেো বেদেন।  

 

ষ্টকয়ো ওরোনো । আমোর নোম িন িন। 

 

একজন িোিোর হওয়ো আমোর করো সবদচদয় কঠিন কোজগুষ্টের মদধ্ে একটি ষ্টেে। ষ্টকন্তু এটো মূেেবোন েখন একজন মো প্েয়োর কদরন প্ে যোর 

সন্তোন এখন সুস্থ এবং প্চিো করদে আষ্টম প্সই সন্তোদনর জীবন বোাঁ চোদয সোহোেে করোর জনে আমোর ভূষ্টমকো পোেন করোর পর। এটো সষ্টযেই 

আমোর হৃেয় উষ্ণ. একবোর, একটি প্মদয় প্ে আমোদক 10 বেদররও প্বষ্টে সময় ধ্দর প্েদখষ্টন এদস আমোদক জষ্টড়দয় ধ্দর বদেষ্টেে প্ে আষ্টম 

এখনও যোর "ষ্টেশু িোিোর"। আষ্টম বোচ্চোদের সোদে কোজ করো খুব উপদভোগ কষ্টর। েখন কুক দ্বীপপুে আমোদের কমীবোষ্টহনী প্েে প্েদড় 

েোওয়োর হুমষ্টকর সমু্মখীন হয় যখন যোরো আমোদক প্সবো করোর েষ্টি প্েয়। 

 

আষ্টম ষ্টফষ্টজদয 7 বের অধ্েয়ন করোর পর 2003 সোদে একজন িোিোর ষ্টহসোদব স্নোযক হদয়ষ্টে। প্সই সমদয়, কুক দ্বীপপুদে ষ্টেশুদরোগ 

বযষ্টরর ষ্টেদক মদনোদেোগ প্েওয়ো হদয়ষ্টেে। আমোর পূবমসূরী িোিঃ প্হনষ্টর িোইওর পদর আষ্টম কুক দ্বীপপুদের ষ্টেশু প্রোগ ষ্টবভোদগর রেম মষ্টহেো 

কুক দ্বীদপর িোিোর হদয়ষ্টে । আষ্টম িোিঃ মুনদরোর কেোও উদেখ করদয চোই ষ্টেষ্টন আদগ আমোদের প্পষ্টিয়োট্রিক ওয়োিম  প্েখোদেোনো করদযন। 

 

একজন ষ্টেশুর িোিোর ষ্টহসোদব আমোর রেম অগ্রোষ্টধ্কোরগুষ্টের মদধ্ে একটি ষ্টেে ষ্টনষ্টশ্চয করো প্ে সমস্ত ষ্টেশু আমোদের েদের দ্বোরো 24 র্ন্টোর 

মদধ্ে প্চক-আপ প্পদয়দে। আষ্টম খুব অসুস্থ এবং অকোে নবজোযকদের পষ্টরচোেনো করোর জনে আমোদের আরও সষ্টিয এবং েক্ষ্ হদয 

সোহোেে কদরষ্টে। আমোদের কোজ পষ্টরচোেনো করদয সোহোেে করোর জনে আমরো ষ্টনদেম ষ্টেকো এবং প্রোদটোকে রষ্টযষ্ঠো কদরষ্টে। আমরো কুক দ্বীপপুে 

এবং ষ্টনউষ্টজেেোদন্ডর অকেেোন্ড এবং স্টোরষ্টেপ হোসপোযোদের আমোদের দেম োন্ত সমেমকদের মদধ্ে সংদেোগ উন্নয কদরষ্টে। আমোদের বোচ্চোদের 

স্বোদস্থের উন্নষ্টযদয আরও ষ্টবদেষ েত্ন প্নওয়ো একটি রধ্োন কোরণ। 1995 সোে প্েদক প্কোদনো মোযৃমৃযুে প্নই এমন একমোত্র্ রেোন্ত মহোসোগরীয় 

দ্বীপ প্েে ষ্টহদসদব আমরো ষ্টনদজদেরদক গষ্টবময কষ্টর। 

 



কদয়ক েেক ধ্দর কুক দ্বীপপুদে আমোদের স্বোস্থেদসবো বেবস্থোর অনেোনে প্ক্ষ্দত্র্ও উন্নষ্টয হদয়দে। 1990 এর েেক প্েদক ষ্টবদেষোষ্টয়য েদত্নর 

বেোপক উন্নষ্টয হদয়দে কোরণ প্ফোকোস সংক্রোমক প্রোগ প্েদক ষ্টনরোময়মূেক ওষুদধ্ চদে প্গদে। সোষ্টভম কোে এবং স্তন কেোন্সোদরর জনে আমোদের 

স্ক্রীষ্টনং প্রোগ্রোমগুষ্টে বেোপকভোদব উন্নয হদয়দে। যদব এখনও কোজ বোষ্টক আদে। আমোদের অবেেই উন্নয রোেষ্টমক স্বোস্থেদসবো রেোন এবং 

অসংক্রোমক প্রোগ এবং মহোমোরী রষ্টযদরোদধ্ মদনোদেোগ ষ্টেদয হদব। আমোদের মোনষ্টসক স্বোদস্থের ষ্টেদক নজর ষ্টেদয হদব। আমোদের বয়স্কদের 

জনে সহোয়যো বেবস্থো েষ্টিেোেী করদয হদব। আমোদের ষ্টকদেোর গভম োবস্থো এখনও সুরোহো করো রদয়োজন. েষ্টেও গভম ষ্টনদরোদধ্র সহজেভেযো 

যুেনোমূেকভোদব সহজ, যদব গ্রহদণর জনে আরও উৎসোদহর রদয়োজন। আমোদের সম্প্রেোয়গুষ্টেদক অবেেই কোজ করদয হদব এবং যোদের 

ষ্টনদজদের স্বোদস্থের জনে েোয়বদ্ধযো ষ্টনদয হদব। স্বোস্থে এবং সুস্থযো রদযেদকর জনে একটি কোজ. আমরো েষ্টে একসোদে কোজ কষ্টর যদবই আমরো 

উন্নষ্টয করদয পোষ্টর। 

 
ঈশ্বর আমোদক ষ্টচষ্টকৎসো অধ্েয়দনর অনুদররণো এবং সুদেোগ ষ্টেদয় আেীবমোে কদর চমৎকোর সৃষ্টি কদরদেন। এবং আষ্টম একজন িোিোর ষ্টহসোদব 

কুক দ্বীপপুদের মোনুদষর প্সবো কদর ঈশ্বদরর আেীবমোদে সোড়ো ষ্টেদয়ষ্টেেোম। প্েদহযু আষ্টম বেদরর পর বের ধ্দর স্বোস্থেদসবো ষ্টনদয় কোজ কদরষ্টে, 

আষ্টম আরও প্বষ্টে কদর বুঝদয পোষ্টর প্ে ঈশ্বর আমোদের সবোইদক চমৎকোর কদর যুদেদেন। আমোদের প্েহ, মন এবং আিো আমোদের 

প্রমময় সৃষ্টিকযম ো দ্বোরো একষ্টত্র্য হদয়ষ্টেে। আষ্টম ভদয় এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। আপষ্টন ভয়ঙ্কর এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর করো 

হদয়দে. আমরো সবোই ভদয়র সোদে এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 

 
প্রশ্ংসার গান 
 
সঙ্গীযষ্টেল্পীরো ষ্টেম সং গোইদয সবোর প্নযৃত্ব প্েন। গোন গোওয়োর সময়, মষ্টহেো 3 বদস পদড়ন। 

 
আষ্টম ভদয়র সোদে বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
আশ্চেম আপনোর কোজ, আমোর আিো খুব ভোে জোদন. 
এবং আষ্টম আমোর সমস্ত ষ্টেন আপনোর রেংসো করব! 
 
আপষ্টন ভয়ঙ্করভোদব বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
ষ্টবস্ময়কর ঈশ্বদরর কোজ, আমোর আিো খুব ভোে জোদন. 
এবং আষ্টম আমোর সমস্ত ষ্টেন ঈশ্বদরর রেংসো করব! 

 

আমরো ভয়ঙ্করভোদব বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
আশ্চেমজনক ঈশ্বদরর কোজ, আমরো এখন খুব ভোে জোষ্টন. 
এবং আমরো আমোদের সমস্ত ষ্টেন ঈশ্বদরর রেংসো করব! 

 

 
অন্তিথতী প্রার্থনা 
 
ষ্টমউষ্টজক টিদমর প্কউ কেো বেদেন। 

 



আমোদের রোেমনোর সময় আসোর সোদে সোদে, আসুন আমরো আমোদের হৃেয়দক ঈশ্বদরর সোমদন আসোর জনে রস্তুয কষ্টর। েখন আমরো রোেমনো 

কষ্টর, যখন আমরো ঈশ্বদরর সোদে আমোদের সম্পকম দক গভীর কষ্টর। এবং েখন আমরো ঈশ্বদরর সোদে আমোদের সম্পকম দক গভীর কষ্টর, যখন 

আমরো ঈশ্বদরর সমস্ত সৃষ্টির সোদে আরও সংেুি হই। আসুন আমরো ঈশ্বদরর কোদে আমোদের হৃেয় ও আিো উেুি কষ্টর। 

 

সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোন গোইদয প্নযৃত্ব প্েন। গোন গোওয়োর সময়, ষ্টেিোর 1, 2 এবং 3 জোয়গো পোন। 
 
ঈশ্বর ষ্টেষ্টন আমোদের জোদনন, 
ঈশ্বর ষ্টেষ্টন আমোদের সোদে আদেন, 
ঈশ্বর ষ্টেষ্টন আমোদের বযষ্টর কদরদেন, 
আপনোর কোদে আমরো রোেমনো কষ্টর। 
 
প্নযো 1 বিবে রোদখন। 

 

মষ্টহমোষ্টিয ঈশ্বর, আমরো আপনোর ভদয় েোাঁ ষ্টড়দয় আষ্টে। আমরো আপনোদক প্গৌরব ষ্টেই কোরণ আপষ্টন ষ্টেষ্টন - সমগ্র ষ্টবদশ্বর স্রিো। আপষ্টন সুন্দর 

কুক দ্বীপপুে বযষ্টর কদরদেন - উবমর জষ্টম, পবময এবং মহোসোগর। এবং আপষ্টন ষ্টবদশ্বর রষ্টযটি অংদে প্সৌন্দেম সৃষ্টি কদরদেন। আপষ্টন জষ্টমদয 

প্মোরগ এবং সমুদদ্র ষ্টযষ্টম সৃষ্টি কদরদেন। এবং আপষ্টন আমোদের গঠন কদরদেন - মোনুষ - ভদয়র সোদে এবং আশ্চেমজনকভোদব আপনোর 

রষ্টযমূষ্টযম  বযষ্টর কদরদেন। সমস্ত c reation আপনোর মষ্টহমো রকোে কদর. 

 
সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোদনর পুনরোবৃষ্টত্ত কদরন। যোরপর, প্নযো 2 কেো বদেন। 

 

ষ্টবশ্বস্ত ঈশ্বর, আমোদের জীবদনর রষ্টযটি মুহূদযম  আমোদের েত্ন প্নওয়োর জনে আপনোদক ধ্নেবোে। আমোদের ভয় এবং উদদ্বদগর মদধ্ে আপষ্টন 

আমোদের সোদে ষ্টেদেন। আমোদের হযোেো এবং আমোদের হযোেো। আপষ্টন আমোদের আষ্টেমক সীমোবদ্ধযো এবং ভষ্টবষেদযর অষ্টনশ্চয়যো সহে 

করদয সোহোেে কদরদেন। আপষ্টন রূ্ষ্টণমঝড় এবং সুনোষ্টম, েোবোনে এবং ভূষ্টমকদম্পর মধ্ে ষ্টেদয় আমোদের সোদে উপষ্টস্থয হদয়দেন। আপষ্টন 

আমোদেরদক COVID-19 মহোমোরীর মোধ্েদম ধ্দর প্রদখদেন েো অদনদকর েোরীষ্টরক ও মোনষ্টসক সুস্থযোদক রভোষ্টবয কদরদে। 

 

ঈশ্বর, আমোদের েষ্টিেোেী রোেমনো আদন্দোেদনর প্নযৃত্বেোনকোরী সমস্ত মষ্টহেোর জনে আপনোদক ধ্নেবোে। আমরো আপনোর রেংসো কষ্টর প্সই 

মোমোদের জনে েোরো অযীয প্েদক বযম মোন পেমন্ত রোেমনোর েোঠির ষ্টবশ্ব ষ্টেবস অষ্টযক্রম কদরদেন। 

 

রোচুদেমর ঈশ্বর, আমরো আপনোর জনে সষ্টযেই কৃযজ্ঞ। এবং আমরো আপনোর ষ্টবশ্বস্তযোর জনে আপনোর রেংসো েোড়ো সোহোেে করদয পোষ্টর নো। 

 

সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোদনর পুনরোবৃষ্টত্ত কদরন। যোরপর, প্নযো 3 কেো বদেন। 

 

করুণোময় ঈশ্বর, আমরো নম্র হৃেদয় আপনোর সোমদন এদসষ্টে আমোদের অদনক পোদপর ক্ষ্মো প্চদয় - কেোয়, কোদজ এবং ষ্টচন্তোয়। আমরো 

আমোদের চোরপোদের প্েোকদের সোদে ষ্টনেম য় কেো বদেষ্টে, যোদের আপনোর দ্বোরো আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর ষ্টহসোদব ষ্টবদবচনো করদয অবদহেো 



কদর। আমরো সমুদ্রদক দূষ্টষয কদরষ্টে এবং পষ্টরদবেদক ধ্বংস কদরষ্টে, আপনোর সুন্দর সৃষ্টির েত্ন ষ্টনদয অবদহেো কদরষ্টে। আমোদের গবম এবং 

সোহদসর অভোব আমোদের এবং অনেদের ক্ষ্ষ্টয কদরদে। এই সব আমোদের আপনোর আেীবমোে এবং ভোেবোসো প্েদক বষ্টিয হদয়দে. 

 

সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোদনর পুনরোবৃষ্টত্ত কদরন। যোরপর, প্নযো 1 কেো বদেন। 

 

করুণোময় ঈশ্বর, আমোদের হৃেদয়র আকোঙ্ক্ষো শুনুন। আমোদের মদধ্ে আপনোর চষ্টরত্র্ এবং ইদমজ পুনরোয় বযষ্টর করুন. আমোদের ঐশ্বষ্টরক 

প্সৌন্দেম গ্রহণ করোর জনে আমোদের আধ্েোষ্টিক প্চোখ এবং মন খুেুন। এবং অনেদের সোদে এই প্সৌন্দেম প্েয়োর করদয আমোদের অনুরোষ্টণয 

করুন। ঈশ্বর, রদযেদকর মদধ্ে ঐশ্বষ্টরক প্সৌন্দেমদক সম্মোন করদয আমোদের সোহোেে করুন, আপনোর সৃষ্টি করো রষ্টযটি বেষ্টির রেংসো করুন। 

জ্ঞোনী ষ্টেক্ষ্ক/বধ্েমেীে ঈশ্বর, আমোদেরদক ষ্টচনদয সোহোেে করুন প্ে আপষ্টন সবমেো উপষ্টস্থয আদেন, আমরো প্ে পষ্টরষ্টস্থষ্টযর মুদখোমুষ্টখ হই নো 

প্কন। প্রমময় আিো, আমোদের আপনোর আষ্টেঙ্গন েরকোর, েোদয আমরো সোরো ষ্টবদশ্ব আপনোর ভোেবোসোদক আদেোষ্টকয করদয এবং ষ্টবষ্টকরণ 

করদয পোষ্টর। 

 
সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোদনর পুনরোবৃষ্টত্ত কদরন। যোরপর, প্নযো 2 কেো বদেন। 

 

জ্ঞোদনর ঈশ্বর, আমরো আমোদের ষ্টবদশ্বর প্নযোদের জনে রোেমনো কষ্টর। ষ্টসদ্ধোন্ত প্নওয়োর সময় যোদের হৃেয় ও মনদক সযযো েোকদয ষ্টনদেম ে 

করুন। যোদের অনুরোষ্টণয করুন, এবং আমোদের ষ্টবশ্বদক ঐকে ও েোষ্টন্তর ষ্টেদক ষ্টনদয় েোওয়োর জনে যোদের দৃষ্টি ষ্টেদয় আেীবমোে করুন। 

 

আমরো আমোদের সমোদজ দবমে নোরী ও প্মদয়দের জনে রোেমনো কষ্টর। বয়স্ক মষ্টহেোরো েোদয সম্মোন ও মেমোেোর সোদে বোাঁ চদয পোদর প্সজনে 

পষ্টরষ্টস্থষ্টয বযষ্টর করুন। আমোদের যরুণ মষ্টহেোদের ষ্টেক্ষ্ো, আকোঙ্ক্ষো এবং একটি রষ্টযশ্রুষ্টযেীে ভষ্টবষেদয ষ্টবকোদের দৃষ্টি ষ্টেন। গোহম স্থে 

সষ্টহংসযোর সমু্মখীন হওয়ো সমস্ত নোরীদের েষ্টি, সোহস এবং বধ্েম ষ্টেন। 

 

ষ্টনরোময় ঈশ্বর, সুস্থযো আমোদের পুনরুদ্ধোর করুন. কেোন্সোর, িোয়োদবটিস, হৃেদরোদগর মদযো েোরীষ্টরক প্রোগ প্েদক আমোদের ষ্টনরোময় করুন। 

আমোদের মোনষ্টসক অসুস্থযো প্েদক মুষ্টি ষ্টেন এবং আমোদের মোনষ্টসক ক্ষ্য ষ্টনরোময় করুন। স্বোেমপরযো এবং প্েোভ প্েদক আমোদের রক্ষ্ো করুন 

েো আমোদের আধ্েোষ্টিক মঙ্গেদক হুমষ্টক প্েয়। 

 

ঈশ্বর, আমোদের ষ্টবশ্ব রোেমনো আদন্দোেনদক আমোদের সম্প্রেোয়দক রোেমনোয় একষ্টত্র্য করদয সোহোেে করুন। আমোদের আপনোর ভোেবোসো 

দৃেেমোন করদয সোহোেে করুন. েোরো রদয়োজন যোদের সকেদক ভোেবোসো এবং সমেমন চোষ্টেদয় প্েদয আমোদেরদক েষ্টিেোেী করুন। 

আমোদেরদক অনেদের সোদে আপনোর দ্বোরো আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর ষ্টহসোদব আচরণ করদয পষ্টরচোষ্টেয করুন, েোদয সমস্ত প্েোক অনুভব 

কদর প্ে যোরো গুরুত্বপূণম, েত্নেীে এবং মূেেবোন। 

 

সংগীযষ্টেল্পীরো রোেমনোর গোদনর পুনরোবৃষ্টত্ত কদরন। যোরপর, প্নযো 3 কেো বদেন। 

 
এখন আসুন আমরো কুক দ্বীপপুদের প্বোনদের হৃেদয়র ভোষো মোওষ্টর ভোষোয় রভুর রোেমনো গোইদয েোষ্টক। আমরো গোন করোর পদর, আমরো 

আমোদের হৃেদয়র ভোষোয় রভুর রোেমনো বেব। 
 



[দ্রিবে: ষ্টবকল্পভোদব, মণ্ডেী মোওষ্টর এবং স্থোনীয় উভয় ভোষোয় রভুর রোেমনো গোইদয পোদর। এই প্ক্ষ্দত্র্, রভুর রোেমনো মণ্ডেীর দ্বোরো বেোর 

রদয়োজন প্নই।] 
 

সঙ্গীযজ্ঞরো মোওষ্টর ভোষোয় রভুর রোেমনো গোইদয প্নযৃত্ব প্েন। যোরপর, প্নযো 3 কেো বদেন। 

 
আসুন এখন রভুর রোেমনো আমোদের হৃেদয়র ভোষোয় বষ্টে। 
 
সবোই একসোদে রভুর রোেমনো বদে। 

 
অফারটি 
 
প্নযো 1 বিবে রোদখন। 
 
আমীন। 
 
আজ আমরো কুক দ্বীপপুে প্েদক ষ্টিস্টোন মষ্টহেোদের সোক্ষ্ী দ্বোরো ধ্নে হদয়দে. যোরো প্ে 3টি গল্প ভোগ কদরদে যো আমোদের যোদের জীবদনর 

সোদে সংেুি কদরদে। কুক দ্বীপপুদের এই মষ্টহেোরো এই ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবসটিদক প্কবে সম্ভব নয়, সুন্দর করোর জনে উেোরভোদব যোদের সময় 

এবং রষ্টযভো ষ্টেদয়দেন। 
 
আমরো এখন অফোর একটি সমদয় আসো. ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবস হে ষ্টিস্টোন নোরীদের প্নযৃদত্ব একটি আদন্দোেন েো ষ্টবশ্বদক রোেমনোয় একষ্টত্র্য কদর। 

আমরো কুক দ্বীপপুে প্েদক আমোদের প্বোনদের সোদে রোেমনো করোর সময়, আমরো রোেমনোমূেক পেদক্ষ্দপ অনুরোষ্টণয হই। আমোদের আষ্টেমক 

সংস্থোন প্েওয়ো হে একটি উপোয় েো আমরো কোজ করদয পোষ্টর েোদয সমস্ত মষ্টহেো এবং প্মদয়রো মেমোেো ও সম্মোদনর সোদে বোাঁ চদয পোদর। 
 
ষ্টেিোর 1 বেোখেো কদর ষ্টকভোদব অফোরটি বেবহোর করো হদব। বেোখেো অনুসরণ কদর, প্নযো 1 কেো বদেন। 
 
আমরো েখন আমোদের অফোর ষ্টেষ্টে, আসুন আমরো এই ইদমষ্টন উপদভোগ কষ্টর টুষ্টক - বো পষ্টবত্র্ প্স্তোত্র্ - কুক দ্বীপপুদে আমোদের ভোইদবোনদের 

দ্বোরো। আমরো প্েন আমোদের হৃেয় খুদে ষ্টেদয পোষ্টর এবং উেোরভোদব ষ্টেদয পোষ্টর। 
 
অফোরটি প্নওয়োর সময় কুক দ্বীপবোসীদের গোদনর একটি প্রকষ্টিম ং চোেোদনো প্েদয পোদর। ষ্টবকল্পভোদব, একটি স্থোনীয় গোয়কেে এই ইদমষ্টনদক 

ষ্টনেুি করদয পোদর টুষ্টক 
 
অফোরটষ্টর চেোকোেীন, প্নযো 1, 2 এবং 3 বসদয পোদরন। 
 
“ষ্টকয়ো অরুরু te enua কোদটোয়ো ” (ভূষ্টমগুষ্টে বজ্রধ্বষ্টনদয আনন্দ করুক) 
 

বোেেেদন্ত্রর বনদবেে প্েদষর ষ্টেদক, ষ্টেিোর 1 উদঠ েোাঁ ষ্টড়দয় কেো বেদে। 
 
আসুন আমরো রোেমনো কষ্টর। 
 



ঈশ্বর, আমরো এই বনদবেে আপনোদক উৎসগম করষ্টে। আপষ্টন আমোদের প্েওয়ো সব উপহোদরর জনে আপনোদক ধ্নেবোে. আমরো এখন 

আপনোদক প্ে উপহোরগুষ্টে ষ্টেষ্টে যো আেীবমোে করুন, েোদয যোরো ষ্টবশ্বদক আেীবমোে করদয পোদর। আমীন। 

 

 
একটি পারিবরক আশ্ীিথাি 
 
প্নযো 2 উদঠ েোাঁ ষ্টড়দয় কেো বেদেন। প্নযো 1 বদস আদেন। 
 

আমোদের অফোরটির ষ্টদ্বযীয় অংে ষ্টহসোদব, এবং আজ েো প্েয়োর করো হদয়দে যোর রষ্টযষ্টক্রয়ো ষ্টহসোদব, আসুন আমোদের চোরপোদের ষ্টকেু 

প্েোকদক অষ্টভবোেন জোনোদয একটু সময় ষ্টনই। 

 

ওরোনো !" বদে শুরু করদয পোদরন। এবং যোরপদর আপষ্টন প্সই বেষ্টির সম্পদকম  আপনোর পেদন্দর ষ্টকেু বেদয পোদরন। আপষ্টন প্সই বেষ্টির 

সম্পদকম  েো পেন্দ কদরন যো বেোর পদর, আপষ্টন "ঈশ্বর আপনোদক চমৎকোর কদরদেন!" বদে প্েষ করদয পোদরন! 

 

আপষ্টন েষ্টে বেষ্টিটিদক ভোেভোদব জোদনন যদব আপষ্টন বেদয পোদরন " ষ্টকয়ো ওরোনো ! আষ্টম ভোদেোবোষ্টস আপষ্টন ষ্টকভোদব উেোরযো এবং 

সম্মোদনর সোদে সবোর সোদে আচরণ কদরন! ঈশ্বর প্যোমোদক অসোধ্োরণ বোষ্টনদয়দেন!” 

 

অেবো, “ষ্টকয়ো ওরোনো ! আপষ্টন আমোর জোনো প্সরো রোন্নো! ঈশ্বর প্যোমোদক অসোধ্োরণ বোষ্টনদয়দেন!” 

 

অেবো, “ষ্টকয়ো ওরোনো ! আষ্টম ভোদেোবোষ্টস আপষ্টন আপনোর বোচ্চোদের জনে কযটো ষ্টনদবষ্টেয। ঈশ্বর প্যোমোদক অসোধ্োরণ বোষ্টনদয়দেন!” 

 

আপষ্টন েষ্টে যোদের খুব ভোেভোদব নো জোদনন, আপষ্টন বেদয পোদরন "ষ্টকয়ো ওরোনো ! আষ্টম প্যোমোর হোষ্টস ভোদেোবোষ্টস! ঈশ্বর প্যোমোদক 

অসোধ্োরণ বোষ্টনদয়দেন!” 

 

বো “ষ্টকয়ো ওরোনো ! আষ্টম প্যোমোর েোটম  ভোদেোবোষ্টস! ঈশ্বর প্যোমোদক অসোধ্োরণ বোষ্টনদয়দেন!” 



 

সুযরোং, আসুন এখন এদক অপরদক পোরস্পষ্টরক আেীবমোে কষ্টর। 
 
প্েোদকরো েখন এদক অপরদক শুদভেো জোনোদে, যখন েন্ত্রষ্টেল্পীরো পটভূষ্টমদয ষ্টেম সং বোজোদয পোদর। 
 

এক বো দই ষ্টমষ্টনট পর, ষ্টমউষ্টজক টিম ষ্টেম সং গোওয়োর একটি ষ্টররোইদজ রূপোন্তষ্টরয হয়। ষ্টেম সং চেোকোেীন, ষ্টেিোর 1, 2 এবং 3 এবং 

মষ্টহেো 1, 2 এবং 3 কেো বেোর জোয়গো পোন। 

 
আষ্টম ভদয়র সোদে বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
আশ্চেম আপনোর কোজ, আমোর আিো খুব ভোে জোদন. 
এবং আষ্টম আমোর সমস্ত ষ্টেন আপনোর রেংসো করব! 
 
আপষ্টন ভয়ঙ্করভোদব বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
ষ্টবস্ময়কর ঈশ্বদরর কোজ, আমোর আিো খুব ভোে জোদন. 
এবং আষ্টম আমোর সমস্ত ষ্টেন ঈশ্বদরর রেংসো করব! 

 

আমরো ভয়ঙ্করভোদব বযষ্টর, এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর। 
আশ্চেমজনক ঈশ্বদরর কোজ, আমরো এখন খুব ভোে জোষ্টন. 
এবং আমরো আমোদের সমস্ত ষ্টেন ঈশ্বদরর রেংসো করব! 
 
 
'প্রার্থনািূলক কিথ' প্রবতশ্রুবতিদ্ধ 
 
প্নযো 1 বিবে রোদখন। 
 
যোহদে এখন ষ্টক? আমরো েখন বুঝদয পোষ্টর প্ে ঈশ্বর আমোদের সোদে এবং আমোদের জনে আদেন যখন কী র্দট? আমরো েখন বুঝদয পোষ্টর 

প্ে আমরো ভয়ঙ্কর এবং আশ্চেমজনকভোদব বযষ্টর হদয়ষ্টে যখন কী পষ্টরবযম ন হয়? 
 
প্নযো 2 বিবে রোদখন। 
 
আমরো েো ষ্টবশ্বোস কষ্টর যো রোয়েই আমোদের বোস্তদব পষ্টরণয হয়। আমরো েখন ষ্টভন্নভোদব ষ্টচন্তো কষ্টর, যখন আমরো ষ্টভন্নভোদব বোাঁ ষ্টচ। আমরো 

প্েভোদব ষ্টচন্তো কষ্টর যো পষ্টরবযম ন করদে আমোদের কোজ করোর পদ্ধষ্টয পষ্টরবযম ন হয়। 
 
প্নযো 3 বিবে রোদখন। 
 



আমোদের রদযেদকই ঈশ্বদরর মোস্টোরষ্টপস। কীভোদব প্সই উপেষ্টি আমোদের ষ্টভন্নভোদব বোাঁ চোর কোরণ হদব? 
 
মষ্টহেো 1 কেো বেদে।  
 
Mii-এর মদযো , েখন আমরো বুঝদয পোষ্টর প্ে ঈশ্বর আমোদের জোদনন, আমরো আমোদের ভদয়র মদধ্ে েোষ্টন্ত প্পদয পোষ্টর। 
 
মষ্টহেো 2 কেো বেদেন। 
 
Vainiu ময , েখন আমরো ষ্টবশ্বোস কষ্টর প্ে ঈশ্বর সবসময় আমোদের সোদে আদেন, আমরো সংগ্রোদমর মোদঝও েষ্টি খুাঁদজ প্পদয পোষ্টর। 
 
মষ্টহেো 3 কেো বেদেন। 
 
এবং ি. িদনর মদযো, েখন আমরো বুঝদয পোষ্টর প্ে আমরো অননে এবং ষ্টবদেষ, ঈশ্বদরর দ্বোরো ষ্টবস্ময়কর বযষ্টর, আমরো আমোদের উপহোর এবং 

রষ্টযভো বেবহোর করদয পোষ্টর ষ্টবশ্বদক প্সবো এবং আেীবমোে করদয। 
 
প্নযো 1 বিবে রোদখন।  
 
ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবদস আমোদের মূেমন্ত্র হে "অবষ্টহয রোেমনো, রোেমনোমূেক কমম।" যোই আসুন একসোদে একটি প্েষ মুহূযম  প্নওয়ো েোক। েখন 

আমরো আবোর সমুদদ্রর যরদঙ্গর কেো শুষ্টন, যখন আসুন আমরো ষ্টজজ্ঞোসো কষ্টর ষ্টকভোদব ঈশ্বর আমোদেরদক পৃষ্টেবীদয েোকোর একটি নযুন 

উপোদয় িোকদেন - "রোেমনোমূেক কদমম"। 
 
1-2 ষ্টমষ্টনদটর জনে সমুদদ্রর যরদঙ্গর প্রকষ্টিম ং চোেোন। 
 
আশ্ীিথাি 

 
প্নযো 1 বিবে রোদখন। 
 
এখন েোন, এবং এই সুসংবোেটি বোস করুন: 
 
প্নযো 2 বিবে রোদখন।  
 
ঈশ্বর আমোদের সৃষ্টিকযম ো. ঈশ্বর আমোদের চমৎকোর কদরদেন. ঈশ্বর আমোদের জোদনন, এবং ঈশ্বর আমোদের সদঙ্গ আদেন. 
 
প্নযো 3 বিবে রোদখন।  
 
ষ্টনদজদক ঈশ্বদরর মূেেবোন এবং ষ্টরয় সন্তোন ষ্টহসোদব ষ্টবদবচনো করুন। এবং অনেদের সোদে ঈশ্বদরর মূেেবোন এবং ষ্টরয় সন্তোন ষ্টহসোদব আচরণ 

করুন। 
 
আমীন! 



 
তপাস্টলুড 
 
প্নযোরো প্েোদকদের অভেেমনো জোনোদয েোওয়োর সোদে সোদে সঙ্গীযজ্ঞরো ষ্টেম গোদনর একটি েদন্ত্রর সংস্করণ বোজোদয পোদর। 
 
 
  



কষ্টপরোইট © 2023 ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবস আন্তজম োষ্টযক কষ্টমটি, Inc. 
 
2025 সোদের ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবস (WDP) বোষ্টষমক উেেোপদনর জনে উপোসনো পষ্টরদষবো এবং ষ্টেক্ষ্োমূেক কমমকোদণ্ডর জনে কুক দ্বীপপুদের 

ষ্টবশ্ব রোেমনো কষ্টমটি "আই তিড ইউ ও়োন্ডারফুল" প্রস্তুত কঞ্জরঞ্জি৷ জোযীয় বো স্থোনীয় কষ্টমটি এবং যোদের অংেীেোর সংস্থোগুষ্টে দ্বোরো 

সংগঠিয WDP প্রোগ্রোমগুষ্টের একদচটিয়ো বেবহোদরর জনে WDP উপকরণগুষ্টে বযষ্টর করো হয়। অনে প্কোদনো বেবহোদরর জনে, WDP 

2025 ষ্টরদসোসম পেোদকদটর উপকরণগুষ্টে ষ্টবশ্ব রোেমনো আন্তজম োষ্টযক কষ্টমটির (WDPIC) অনুমষ্টয েোড়ো পুনরুত্পোেন করো েোদব নো। 
 
সীষ্টময রজনন অষ্টধ্কোর মেুর করো হদয়দে — বোইদবে অধ্েয়ন, উপোসনো পষ্টরদষবো, প্েদের পটভূষ্টম, ষ্টেশুদের অনুষ্ঠোন, আটম ওয়োকম  এবং 

ষ্টেল্পীর ষ্টববৃষ্টয, WDP রষ্টচয গোন এবং ফদটোগুষ্টে পুনরুত্পোেন করো প্েদয পোদর — মুষ্টদ্রয বো ববদেষ্টযনভোদব — মণ্ডেী এবং েেগুষ্টের 

সোদে WDP কোেমকেোদপর জনে, েষ্টে উপেুি প্ক্রষ্টিট প্েওয়ো হয়। WDP জোযীয়/আিষ্টেক কষ্টমটিগুষ্টেদক WDP প্রোগ্রোদমর উদদ্দদেে 

সম্পদের পুনরুৎপোেন করোর অনুমষ্টয প্েওয়ো হদয়দে। 
 
শুধু্মোত্র্ WDP জোযীয়/আিষ্টেক কষ্টমটি WDPIC-এর সোদে সংেুি ষ্টরদসোসম পেোদকট বো উপকরদণর অংেগুষ্টে অনেোইদন উপেি 

করদয পোদর। প্ে কষ্টমটিগুষ্টে অনেোইদন উপকরণগুষ্টে উপেি কদর যোদের অবেেই ষ্টনষ্টশ্চয করদয হদব প্ে প্গোষ্ঠী এবং বেষ্টিরো েোরো 

অনেোইন সোমগ্রীগুষ্টে অেোদেস কদর যোরো কষ্টমটির কোদে েোয়বদ্ধ। 
 
পূজো প্সবো এবং ষ্টেশুদের অনুষ্ঠোদনর জনে রস্তোষ্টবয গোনগুষ্টে রকোেকদের কোে প্েদক কষ্টপরোইটেুি যেে অন্তভুম ি কদর। গোনগুষ্টে 

পুনরুত্পোেন বো অনুবোে করোর অনুমষ্টয অবেেই রকোেকদের কোে প্েদক ষ্টনদয হদব। WDPIC শুধু্মোত্র্ প্সই গোনগুষ্টেদক পুনরুত্পোেন বো 

অনুবোে করোর অনুমষ্টয প্েয় েো মূেয WDP প্রোগ্রোমগুষ্টের জনে বযষ্টর করো হয়। 
 
WDP কোেমক্রদমর সোদে সংগৃহীয প্েদকোন অফোর বো যহষ্টবে অবেেই WDP কষ্টমটিদয ষ্টরদপোটম  করদয হদব। 
 
ধ্মমগ্রদন্থর উদৃ্ধষ্টযগুষ্টে বোইদবদের নযুন সংদেোষ্টধ্য স্টেোন্ডোিম  সংস্করণ প্েদক, কষ্টপরোইট © 1989 মোষ্টকম ন েুিরোদে নেোেনোে কোউষ্টন্সে অফ 

ষ্টগজম ো অফ ক্রোইদস্টর ষ্টিস্টোন ষ্টেক্ষ্ো ষ্টবভোগ দ্বোরো এবং অনুমষ্টয দ্বোরো বেবহৃয হয়। সবমস্বত্ব সংরষ্টক্ষ্য 
 
আরও যদেের জনে, অনুগ্রহ কদর প্েোগোদেোগ করুন: 
ষ্টবশ্ব রোেমনো ষ্টেবস আন্তজম োষ্টযক কষ্টমটি 
475 ষ্টরভোরসোইি ড্রোইভ রুম 729 
ষ্টনউ ইয়কম , এনওয়োই। 10115. মোষ্টকম ন েুিরোে 
admin@worlddayofprayer.net - http://worlddayofprayer.net 
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