
বিশ্ব প্রার্থনা বিিস 
বিবিবিননর WDP কবিবি দ্বারা প্রস্তুত 

১ িা িার্থ, ২০২৪ 
 “ আবি ততািাবিগনক বিনবত কবরনতবি ...... তপ্রনি পরস্পর সহনশীিতা হও,” 

ইবিষীয় ৪: ১ -৭ 
আরাধনা সভা 

 

উনেশ্য 
 

    এই আরাধনা সভা আিানিরনক সিি প্রবতকূিতা ও বিনরাবধতা এিং বনপীড়ন র্াকা সনেও এনক অপরনক ভানিািাসার 
সানর্ সহনশীিতা হওয়ার জন্য আহ্বান জানায়। িাইনিনির অনুনেি ইবিষীয় ৪:১-৭ এর প্রবতবিয়ার উপর বভবি কনর, 
বিশ্বিযাপী খ্রীষ্টীয় বিবিবিবন নারীনির একবি িি দ্বারা উপাসনার এই পদ্ধবতবি তিখা হনয়বিি। বিবিবিবন খ্রীষ্টীয় নারী 
বহনসনি আিানির কনষ্টর িৃবষ্টনকাণ তর্নক আিরা সিবষ্টগতভানি এই বিষয়বি পর্থানিার্না কনরবি। এিং আিরা আশা কবর 
বিনশ্বর অন্যান্য নারীনিরনক কনষ্টর সিনয় এনক অপরনক ভানিািাসার সানর্ ধধর্থ ধরনত অনুপ্রাবণত করনি।  

 

প্রস্তুবত 
 

বিবিবিননর বনম্নবিবখত প্রতীকগুনিা সংগ্রহ করুন : 

 

• বজতিৃনের শাখা িা বজতিৃনের পাতা ( বজতিৃনের পাতার িবি িা পাতার আকানর কািা িবি ), বজতিি, বজতততি।  

    বজতিৃে বর্রস্থায়ী, এিং িীর্থ জীিননর একবি বর্হ্ন, কারণ তারা হাজার - হাজার িির ধনর তিেঁনর্ র্াকনত পানর। প্রভু 
র্ীশুর সিনয়র বকিু বজতিৃে বিি র্া আজও বিবিবিনন রনয়নি।  

 

• তিিু, কিিা এিং অন্যান্য তিিু জাতীয় িি।  

    ঐবতহাবসক বিবিবিনন তিিু জাতীয় িি প্রর্ুর পবরিানণ জনেবিি এিং সারা বিনশ্ব রপ্তাবন করা হত। 
 

• কযাকিাস ( কােঁিাগাি ) িা গানির পাতা  

    কযাকিাস (কােঁিাগাি) গুনিা িূিত বিবিবিননর নয়, তনি তসইগুনিা িহু িির ধনর তসখানন পাওয়া র্ায় । কযাকিাস 
িা কােঁিা গাি গুনিা বিবিবিননর এক গ্রাি এিং অন্য গ্রানির িনধয প্রাকৃবতক সীিানায় পবরণত হনয়নি। এিনবক ১৯৪৮ 
সানি িহু গ্রাি ধ্বংস হনয় র্ািার পনরও কযাকিাস িা কােঁিা গাি গুনিা এিন শুষ্ক ভূবিনত িা িানে বিনক বিি তর্খানন 
আর বকিইু বিি না। কযাকিাস উবিিবি কনোরতি পবরবস্থবতনত তিেঁনর্ র্াকার এিং স্বাভাবিক অিস্থায় বিনর আসার প্রতীক। 
এিনবক, সিবকিু ধ্বংস হনয় তগনিও কযাকিাস উবিিবি তিেঁনর্ র্ানক। এিাড়াও, কযাকিাস িা কােঁিা গানির িুি এিং িি 
দুঃখ-কনষ্টর িনধযও তসৌন্দর্থ ও তিেঁনর্ র্াকার একবি প্রতীক।    

 



• জুেঁই িুি, পবপ িুি, এিং অন্যান্য িুি। 

    জুেঁই এিং পবপ িুি বিবিবিনন প্রর্ুর পবরিানন পাওয়া র্ায় এিং এই িুি তােঁনির কানি অর্থিহ। র্া জাতীয় পানীয় 
দ্রিয িানানত জুেঁই িুি িযিহার করা হয়, র্া িানুষনক শান্ত কনর এিং একবিত কনর। এিং পবপ বিবিবিবননির তানির 
বপ্রয়জননর কর্া িনন কবরনয় তিয়, র্ারা তানির তিনশর জন্য বননজর জীিন বিনয়নিন। 

 

• ঝুবড় 

    ঝুবড়গুনিা তিিু জাতীয় িি, কযাকিাস িা কােঁিা গাি িা গানির পাতা এিং িুি রাখার জন্য িযিহার করা হনি।  

 

 

আরাধনা সভা শুরু করার আনগ। 

 

[ অংশগ্রহণকারীনির আসার সিয় বগজথার র্ণ্টা িাজাননা হনি, ( র্বি র্ণ্টা পাওয়া র্ায় ) ] 
 

[ অংশগ্রহণকারীনির প্রনিশ করার সানর্ সানর্ তােঁনির একবি কনর বজতিৃনের শাখা িা পাতা বিতরণ করুন।]  

 

 

তশাভার্ািা  

 

[ “আই আজথ ইউ ” - গানবি িািযর্নে িাজাননা শুরু হয়।] 
 

[ পুনরাবহতগণ তিিু, কিিা, বজতিৃনের শাখা, বজতততি, কযাকিাস গাি িা পাতা এিং জুেঁই িা পবপর িনতা িুি বিনয় সবিত 
ঝুবড়গুনিা বননয় এবগনয় র্ান। তারা তসই িস্তুগুনিানক তিিীনত িা তসই স্থাননর র্ারপানশ রানখন।] 

 
 

অবভিািন  
 

সািাি ! প্রভু র্ীশুনত আপনানির নিস্কার,  

ঈশ্বনরর শাবন্ত আপনানির সকনির সহিিথী তহাক। 

 



    ৩০ িির আনগ, “ এনসা, তিখুন এিং কাজ করুন ” এই বিষনয়র উপর তিখার জন্য, বিবিবিননর বিশ্ব প্রার্থনা বিিনসর 
নারীনির আিেণ জানাননা হনয়বিি । তর্নহতু বিবিবিন হি তসই ভূবি তর্খানন বখ্রস্টাধনিথর জে হনয়বিি, তাই বিশ্ব প্রার্থনা বিিনসর 
বিবিবিন নারীনির আিার এই িিনরর কিথসূবর্ তিখার জন্য আিেণ জানাননা হনয়বিি।  

    ইবিষীয় ৪:১-৭ এই অনুনেি দ্বারা অনুপ্রাবণত হনয়  “... আবি ততািাবিগনক বিনবত কবরনতবি ...... তপ্রনি পরস্পর েিাশীি 
ও সহনশীি হও,” - এই বিষনয়র উপর প্রার্থনা করার জন্য, বর্ন্তা করার জন্য, এিং প্রবতিবিত করার জন্য, বিশ্বিযাপী বিবিবিবন 
খ্রীষ্টীয় িবহিানির একবি িি গত ৪ িির ধনর সবিবিত ভানি কাজ কনরনিন। এিং এখন তারা প্রার্থনা এিং কনিথ তানির সানর্ 
তর্াগ তিওয়ার জন্য বিনশ্বর সিি িানুষনক আিেণ জানানেন।  

 

অবভিািন এিং প্রতুযির 
 

পুনরাবহত :-  আিরা বিত্ব ঈশ্বর, সৃবষ্টকতথা, পুি এিং পবিি আত্মার নানি একবিত হই। 
 

িন্ডিীর সকনি : -  আনিন । 
 

পুনরাবহত :-    ঈশ্বর আপনানির সকনির সহিিথী তহাক। 
 

িন্ডিীর সকনি : -  এিং আপনার সহিিথী তহাক। 
 

 

প্রারবিক প্রার্থনা 
 

আসুন প্রার্থনা কবর,  
 

     বিত্ব ঈশ্বর, আপবন তর্খানন িাস করনতন এিং বশো বিনতন তসই তিনশর িধয বিনয় ভ্রিণ করার সিয় আিানির সানর্ র্িুন। 

এই ভূখনের িাবসন্দারা িতথিানন তর্ কষ্ট ও র্েণার িনধয রনয়নি তা তিখনত আিানির র্েু খুনি বিন । 

বিশ্বজুনড় র্ারা কষ্ট পানে তানির সানর্ কাজ করার এিং প্রার্থনা করার শবি ও সাহস িান করুন।  

আনিন । 

 

শাবন্তর জন্য প্রার্থনা -   ইয়ারাব্বা সািাবি  ( শাবন্তর ঈশ্বর ) 
 

[ সিাই একসানর্ গানবি গায় – “ইয়ারাব্বা সািাবি ” ] 

 



পুনরাবহত :- আসুন আিরা প্রার্থনা কবর এিং উির - প্রতুযিনর গীতসংবহতা 85 উচ্চস্বনর পবড়। 

 

পুনরাবহত :-   ১ তহ সিাপ্রভু, তুবি ততািার তিনশর প্রবত প্রসন্ন হইয়াি, 

তুবি র্ানকানির িবন্দিশা বিরাইয়াি। 

 

িন্ডিীর সকনি :-  ২ তুবি আপন প্রজানির অপরাধ েিা কবরয়াি, 

তুবি তাহানির সিি পাপ আোিন কবরয়াি।  

 

পুনরাবহত :-   ৩ তুবি ততািার সিি তিাধ সম্বরণ কবরয়াি, 

তুবি আপন তকানপর র্েতা হইনত বিবরয়াি। 

 

িন্ডিীর সকনি :-  ৪ তহ আিানির িানণশ্বর, আিাবিগনক বিরাও, 

আিানির প্রবত ততািার অসনন্তাষ বনিিৃ কর। 

 

পুনরাবহত :-   ৫ আিানির উপনর বক বর্রকাি িুদ্ধ র্াবকনি? 

তুবি বক পুরুনষ পুরুনষ তকাপ রাবখনি? 

 

িন্ডিীর সকনি :-  ৬ তুবিই বক আিার আিাবিগনক সঞ্জীবিত কবরনি না, 

তর্ন ততািার প্রজাগণ ততািানত আনন্দ কনর? 

 

পুনরাবহত :-   ৭ তহ সিাপ্রভু, ততািার িয়া আিাবিগনক তিখাও, 

আর ততািার পবরিাণ আিাবিগনক প্রিান কর। 

 

িন্ডিীর সকনি :-  ৮ ঈশ্বর সিাপ্রভু র্াহা িবিনিন, আবি তাহা শুবনি; 

তকননা বতবন আপন প্রজানির, আপন সাধুগনণর কানি শাবন্তর কর্া িবিনিন; 

বকন্তু তাহারা পুনব্বথার িূখথতায় না বিরুক। 

 

পুনরাবহত :-   ৯ সতযই তােঁহার পবরিাণ তাহানিরই বনকিিিথী, র্াহারা তােঁহানক ভয় কনর, 

তর্ন আিানির তিনশ তগৌরি িাস কবরনত পায়। 



 

িন্ডিীর সকনি :-  ১০ িয়া ও সতয পরস্পর বিবিি, 

ধাবিথকতা ও শাবন্ত পরস্পর র্ুম্বন কবরি। 

 

পুনরাবহত :-   ১১ ভূবি হইনত সনতযর অঙ্কুর উনে, 

স্বগথ হইনত ধাবিথকতা তহেঁি হইয়া িৃবষ্টপাত কবরয়ানি। 

 

িন্ডিীর সকনি :-  ১২ বনশ্চয় সিাপ্রভু িঙ্গি প্রিান কবরনিন, 

আর আিানির তিশ িি প্রিান কবরনি। 

 

পুনরাবহত :-   ১৩ ধাবিথকতা তােঁহার অনগ্র অনগ্র র্বিনি, 

 

িন্ডিীর সকনি :-  তােঁহার পিবর্হ্ননক িাগথস্বরূপ কবরনি। 

 

[ সিাই পুনরায় একসানর্ গানবি তগনয় প্রশংসা করুন - “ইয়ারাব্বা সািাবি ” ] 

 

 

আরাধনার জন্য আহ্বান 
 

পুনরাবহত :-   আসুন আিরা ঈশ্বনরর প্রশংসা কবর, বর্বন আিানির এখানন তপ্রি এিং ঐনকয উপাসনা করার জন্য একবিত 
কনরনিন। 

 

সকনি:-  িৃবষ্টভবঙ্গ এিং ধিথতাবেক িযাখযার পার্থনকযর ঊনধ্বথ বিত্ব ঈশ্বনরর িনধয এই একতা। 
 

পুনরাবহত :-   আসুন আিরা বিশ্বাসীনির এই অপবরহার্থ ধিবশষ্টযগুনিা িনন কবর, তর্িন: নম্রতা, বশষ্টতা, ধধর্থ এিং ভানিািাসা। 
 

সকনি:-  আিরা আিানির দিথিতা এিং িযর্থতা তক স্বীকার কবর, অন্যনির বির্ার না কনরই তােঁনির গ্রহণ কবর। 
 

পুনরাবহত :-  নম্রতা এিং ধধনর্থর সানর্, আিরা আিানির পবরিার, সিাজ, সম্প্রিায় এিং িন্ডিীর প্রবতকূিতার িুনখািুবখ 
হনত পাবর।  

 

সকনি:- নম্রতা এিং ভানিািাসা বিনয় আিরা সিবকিু প্রবতকূি পবরবস্থবত গুনিা কাবিনয় উেি। আিানির এই িৃঢ় বিশ্বাস 
তর্ন র্ানক, তর্ আিরা ঈশ্বনরর।  - আনিন ।  



সুসিার্ার পাে 
 

    তর্াহন বিবখত সুসিার্ানরর ১৫ তি অধযানয়, প্রভু র্ীশু তােঁর িুশবিদ্ধ হওয়ার কনয়ক র্ন্িা আনগ তােঁর বপ্রয় বশষ্যনির সানর্ কর্া 
িিবিনিন : 

      “১২  আিার আজ্ঞা এই, ততািরা পরস্পর তপ্রি কর, তর্িন আবি ততািাবিগনক তপ্রি কবরয়াবি।  ১৩  তকহ তর্ আপন িন্ধুনির 
বনবিি বনজ প্রাণ সিপথণ কনর, ইহা অনপো অবধক তপ্রি কাহারও নাই। ..... ১৭ এই সকি ততািাবিগনক আজ্ঞা কবরনতবি, তর্ন 
ততািরা পরস্পর তপ্রি কর।” 

 

সহনশীিতার গল্প  
 

     প্রভু র্ীশু জীিননর একবি অতযন্ত গুরুত্বপূণথ িুহূনতথর সিয় বতবন তােঁর বশষ্যনির এই আনিশ বিনয়বিনিন : এনক অপরনক 
ভানিািানসা, তপ্রনি পরস্পর েিাশীি ও সহনশীি হও। 

     আজনকর সভানত আিরা বিবিবিবন খ্রীষ্টীয় িবহিানির বতনবি গল্প শুনি। প্রবতবি গনল্পর িনধযই প্রভু র্ীশুর তসই আহ্বান “তপ্রনি 
পরস্পর সহনশীি হও”, এই আহ্বাননর শবিশািী সােী রনয়নি। 

 

আসুন আিরা এনিওননরর গল্প শুবন।  
 

    আিার নাি এনিওনর, 

    আিার ত্বক বজতিৃনের কানের িনতা ভােঁজ-পনড় তগনি। তানির িনতা আবিও অননক রু্দ্ধ, সবহংসতার ও উৎপীড়ননর সােী 
হনয়বি।  

আবি একজন বিবিবিবন খ্রীবষ্টয় বিশ্বাসী – তসই পবিি ভূবির ‘গ্রীক অনর্থাডক্স ’ িন্ডিীর সিস্য।   

    আবি িূিত একবি পুরাননা বর্রূশানিি পবরিার তর্নক এনসবি। ১৯ শতনকর তগাড়ার বিনক, আিার প্রবপতািহ “তসন্ি জজথ'স 
অনর্থাডক্স ” িন্ডিীবি প্রবতষ্ঠা কনরবিনিন, র্া শহনরর প্রার্ীনরর িাইনর িসিাসকারী খ্রীবষ্টয় বিশ্বাসীনির একবি উপাসনার স্থান হনয় 
ওনে ।  

    ১৯৪৮ সানির নাকিার বিপর্থয় পর্থন্ত এই বগজথা র্রবি বিিযিান বিি, র্খন ৭৫০,০০০ বিবিবিবন পাবিনয় তর্নত ও িিভঙ্গ 
হনয় শরণার্থী হনত িাধয হনয়বিি। আিার পবরিারও এনত অন্তভুথি বিি। প্রর্ে তগািািষথণ ও তিািািষথনণর কারনণ আিার িািা-িা 
তানির জীিন রোর জন্য পাবিনয় র্ান। শীঘ্রই তানির আসি িাবড় “তসন্ি জজথ র্ানর্থ” বিনর র্াওয়ার আশায়, তারা আিার িানয়র 
িািানতা ভাইনয়র িাবড়নত আশ্রয় বননয়বিি, বকন্তু দুঃনখর বিষয় তানির আসি িাবড় বিনর র্াওয়ার কখননা হয়বন। আজ, আিার 
ধপতৃক িাবড়বি এিং তসন্ি জজথ বগজথা র্রবি একবি ইস্রানয়বি সাংস্কৃবতক তকনে পবরণত হনয়নি।     



    পাবিনয় র্াওয়ার আনগ, আিার িািা-িানয়র ইহুবি প্রবতনিশীরা প্রিাি বিনয়বিনিন তর্ তারা বগজথার ধন সহ, অন্যান্য িূিযিান 
িস্তু এিং প্রভুরনভানজর কাপ এই সিি বকিরুই সুরোর িাবয়ত্ব রাখনি। পবরিার বিনর না আসা পর্থন্ত তারা আিার িািা-িানয়র 
সম্পবি এিং বজবনসপি রো করার প্রবতশ্রুবত বিনয়বিনিন। আিার ভাই এিং আবি, আিরা িড় হওয়ার সিয় তিনখবি তর্ আিার 
িািা-িা, তারা বিনর আসার তসই িহান বিননর জন্য অনপোয় বিনিন, এিং তানির প্রবতনিশীনির সিয়ভানি স্মরণ করনতন। তারা 
সিসিয় কল্পনা জল্পনা করনতন তর্ তারা তানির এই পবিি বজবনসগুনিা সংগ্রহ করনি এিং প্রবতশ্রুবত রো করার জন্য এই 
প্রবতনিশীনির ধন্যিাি তিনি। দুঃনখর বিষয়, আিার িািা-িা এই স্বপ্ন িািিায়ন না কনরই িারা তগনিন। এিং এখনও, আবি 
স্পষ্টভানি িনন কবর তর্, আিার িািা-িা এই ইহুবি প্রবতনিশীনির প্রবত সিথিা কৃতজ্ঞ তিাধ বিনিন, এিং তারা র্া বকি ুহাবরনয়নিন 
তস সনির জন্য সিি র্েণা, কষ্ট এিং িযর্া-নিিনা র্াকা সনেও তানির সম্পনকথ সিয়ভানি কর্া িিনতন। আিার িািা-িা আিানক 
বশবখনয়বিনিন তর্, কীভানি অন্যনির সানর্ তপ্রনি সহনশীি হনত, এিং র্ারা ভানিা কাজ কনর তানির প্রবত সিথিা কৃতজ্ঞ তিাধ 
রাখনত। 

    আবি বর্রূশানিনি িসিাসকারী একজন বিবিবিবন খ্রীষ্ট বিশ্বাসী বহসানি জীিন র্াপন কনরবি, আবি স্থানীয় এিং আন্তজথাবতক 
িনরর উভয় সম্প্রিানয়র সকি সিনস্যর সানর্ সমূ্পণথভানি জবড়ত র্াকনত তিনি বননয়বি। আবি আিার বপতািাতার উিাহরণ তর্নক 
বশনখবি তর্, জীিন র্তই কনোর এিং কবেন তহাক না তকন, তপ্রনি এনক অপনরর সানর্ র্াকা কতিা গুরুত্বপূণথ।  

    আিার সম্প্রিানয়র প্রবত আিার এই প্রবতশ্রুবত শুরু হনয়বিি র্খন আবি 6ষ্ঠ তশ্রণীনত পড়তাি। আিার আরবি বশেক আিানক 
তার সািাবজক কানজর জন্য তার বিশনন বনরু্ি কনরবিনিন। বতবন নম্র এিং তপ্রিিয় বিনিন, র্া আিানক জীিননর িূিযনক জাননত 
এিং কাজনক ভানিািাসনত সাহার্য কনরবিি, এিং অন্যনির জন্য জীিননক আরও ভানিা কনর গনড় তুিনত বশবখনয় বিি। 

    পরিতথী জীিনন, আবি িানবিক সহায়তা এিং উন্নয়ন কিথসূর্ীর পাশাপাবশ সািাবজক এিং সম্প্রিায় প্রকল্পগুনিার পবরকল্পনা 
কবর এিং কানর্থ িািিায়ন কবর। এই কিথসূর্ী এিং প্রকল্পগুনিা ধিথ, জাবত, িণথ, অিস্থা িা প্রনয়াজন বনবিথনশনষ সকি িানুষনক তসিা 
বিনয়নি। আবি বর্রূশানিি, গাজার উপতযকা এিং পবশ্চি তীনর শত শত নারীনক তানির পবরিানরর জন্য উপাজথনকারী বহসানি 
তানির বননজনিরনক বিবকনয় রাখনত সাহার্য করার জন্য বিনশষ সুনর্াগ তপনয়বিিাি। এই প্রকল্পগুনিার িনধয অননকগুনিা িৃবদ্ধ 
তপনয়নি এিং অন্যান্য এিাকায় িবড়নয় পনড়নি, সুবনবশ্চতভানি এবি অনননকর জীিনন প্রভাি তিনিনি।   

    জীিন সিসিয় সহজ বিি না, আিার জীিননও প্রবতিন্ধকতা, িাধা-বিপবি এিং এিনবক হুিবকও বিি। র্াইনহাক, আবি িৃঢ়ভানি 
বিশ্বাস কবর তর্, আিানির সম্প্রিায় একসানর্ শবিশািী হনত পানর র্বি তসখানন প্রকৃত ভানিািাসা, তিাধশবি, উিারতা, নম্রতা 
এিং সহনশীিতা র্ানক।  

    আিার ধশশি তর্নকই আবি জাবন তর্ জীিন একবি েণস্থায়ী, এিং শাবন্তর বনশ্চয়তা তনই। আবি আিার জেভূবির তিশ তিনড় 
তর্নত পারতাি, বকন্তু এই তিনশ র্াকনত এিং ঈশ্বর আিানক তর্িন ভানিািানসন ততিবন অন্যনির ভানিািাসনত, প্রভু র্ীশুর আনিনশ 
জীিনর্াপন করনত তিনি বননয়বি।  

 

 

সাধু তপৌনির পিী হইনত পাে  

 

এই িিনরর সভার বিষয়িস্তু ইবিসীয়নির প্রবত তপৌনির পি তর্নক এনসনি। 
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১  অতএি প্রভুনত িবন্দ আবি ততািাবিগনক বিনবত কবরনতবি, ততািরা তর্ আহ্বানন আহূত হইয়াি, তাহার তর্াগযরূনপ র্ি।  
২  সমূ্পণথ নম্রতা ও িৃদতা সহকানর, িীর্থসবহষ্ণুতা সহকানর র্ি; তপ্রনি পরস্পর েিাশীি হও,  ৩  শাবন্তর তর্াগিন্ধনন আত্মার ঐকয 
রো কবরনত র্ত্নিান  হও।  ৪ তিহ এক, এিং আত্মা এক; তর্িন আিার ততািানির আহ্বাননর একই প্রতযাশায় ততািরা আহূত 
হইয়াি।  ৫ প্রভু এক, বিশ্বাস এক, িাবপ্তস্ম এক,  ৬ সকনির ঈশ্বর ও বপতা এক, বতবন সকনির উপনর, সকনির বনকনি ও 
সকনির অন্তনর আনিন।  ৭  বকন্তু খ্রীনষ্টর িাননর পবরিাণ অনুসানর আিানির প্রনতযক জননক অনুগ্রহ িি হইয়ানি।  

 

নীরি ধযান 
 

     আসুন এখন আিরা তসই উপায়গুনিা বননয় বিনির্না কবর, তর্গুনিানত ঈশ্বর আিানিরনক অন্যনির প্রবত তপ্রনি একবিত হনত 
পবরর্াবিত করনিন। 
 

[২ - ৩ বিবনি নীরি ধযান ] 

 

[ বিকল্পভানি, এই সিয়বি বিশ্ব প্রার্থনা বিিস পযানিস্টাইন দ্বারা বিকবশত িাইনিি অধযয়ননর উপর একবি আনিার্না হনত পানর।] 

 

HYMN (িিগান) - “আই আজথ ইউ”  ( “আবি আপনানক অনুনরাধ কবর” ) 

 

     “আই আজথ ইউ” এিন একবি গানবি বিনশষভানি এই বিশ্ব প্রার্থনা বিিনসর জন্য রবর্ত হনয়বিি। আসুন আিরা একসানর্ এই 
গানবি গাই [শুনুন], এনক অপনরর প্রবত তপ্রনি িীর্থ সবহষ্ণুতা িা সহনশীিতা হওয়ার জন্য এই আহ্বান। 

 

[এই গানবি একবি গায়কিি, িেিী িা বশশুনির দ্বারা গাওয়া তর্নত পানর। 

 

বিকল্পভানি, এই গাননর একবি বভবডও তিখাননা তর্নত পানর। 
 

র্বি বশশুরা গান কনর, তনি তারা এই অনুষ্ঠানন অংশগ্রহনণর বিষনয় সােযবি, তানির বশশুনির অনুষ্ঠানন িনধয জানানত পানর।] 

 

সতয কর্া িিার একবি গল্প 
 

র্িুন এখন বিনার গল্প তশানা র্াক। 
 



আিার নাি বিনা। 

     ১১ তি, ২০২২ - এ, আবি আিার আবন্ি বশবরননক হাবরনয়বি, বতবন একজন বিখযাত সাংিাবিক বিনিন, তানক তজবননন হতযা 
করা হয়। আিার জন্য আবন্ি বশবরন বিি একবি বজতিৃনের শাখার িনতা র্া প্রিি িাতাসনক প্রবতরুদ্ধ কনর, বিবিবিবন অবভজ্ঞতার 
সতযনক িুনি তিিার জন্য বতবন হুিবক তপনয়বিনিন।  

     আবন্ি বশবরন র্খন িারা তগনিন, বিবিবিন একজন প্রবতবনবধত্বনক, একজন বকংিিবন্ত এিং একজন বিখযাত আি জাবজরা 
সাংিাবিকনক হাবরনয়বিি। বকন্তু বশবরন বিনিন এর তর্নক আনরা অননক তিবশ বকি।ু বতবন আিার আবন্ি, িাবপ্তনস্ম আিার ধিথিাতা 
এিং আিার তসরা িন্ধুও বিনিন। র্তিূর আিার িনন আনি বশবরন আিার একজন আিশথ অনুকরণীয় িবহিা বিনিন। অননক তরুণ 
বিবিবিবন নারীর কানিও বতবন একজন আিশথ িবহিা বিনিন। িড় হনয় আবি তার িনতা সিি, তপশািার এিং সহানুভবূতশীি হনত 
তর্নয়বিিাি। আবি তার সানর্ বশল্প বননয়, রাজনীবত বননয় এিং জীিন সম্পনকথ কর্া িিার, তশা তিখনত র্াওয়া, িুবিনত র্াওয়া এিং 
পবরিানরর সানর্ সিয় কািাননার সিি িুহূতথগুনিানক র্নত্ন আগনি রাখি।  

     ২৫ িির ধনর, বিবিবিবন অবভজ্ঞতার সতয কর্া িিার জন্য, এিং সনতযর কণ্ঠস্বর হওয়ার জন্য, আবন্ি বশবরন তার বননজর 
জীিন উৎসগথ কনরবিনিন। বতবন বিবভর তিাি পিথার িাধযনি বিবিবিন এিং আরি বিনশ্বর প্রবতবি র্নর প্রনিশ কনরবিনিন। তার 
অনন্তযবষ্টবিয়ার বিনবি প্রিাণ কনরবিি তর্ বতবন বিবিবিবননির হৃিনয়ও প্রনিশ কনরবিনিন। তােঁর অনন্তযবষ্টবিয়ায় আিরা তর্ ঐনকযর 
অবভিযবি প্রতযে ভানি তিনখবি তা আিার স্মৃবতনত এিং বিবিবিননর সবিবিত স্মৃবতনত বর্রকাি তগেঁনর্ র্াকনি। আিরা বর্রকাি 
কৃতজ্ঞ র্াকনিা তসই সি শবিশািী এিং সাহসী বিবিবিবননির কানি, র্ারা ইস্রানয়বি িাবহনীর হুিবকনক প্রবতনরাধ কনর বশবরননর 
কবিনবিনক তানির কােঁনধ বননয় িহন কনরবিি।    

     অনননকই জানত না তর্ আিার আবন্ি একজন বিবিবিবন খ্রীষ্টীয় িবহিা। ঐবতহ্য ও বিশ্বানসর িনধয পার্থকয র্াকা সনেও, 
বশবরননর বিশ্বাস তানক সকনির প্রবত ভানিািাসার সানর্ সহনশীিতা হনত পবরর্াবিত কনরবিি। বতবন দস্থ ও েবতগ্রি িানুনষর পানশ 
িােঁবড়নয়বিনিন। বতবন বর্রূশানিনির পবিি স্থানগুনিানত প্রনিনশর জন্য িুসবিি এিং বখ্রস্টান উভনয়র পে হনয় িড়াই কনরবিনিন। 
অবধকারী ও আবধপতযশীি তিানকনির প্রবত ভানিািাসার সানর্ সহনশীিতার একবি উপায় বিি তার এই সতয কর্া িিার অভযাস। 
সতয কর্া িিা হনিা উৎপীড়ক ও বিবিনরাধীনির প্রবত ভানিািাসার একবি উপায়, কারণ এবি অতযার্ারীনক তানির িানিতার বিনক 
বিবরনয় আনন।   

    র্িযবপ বশবরন বজতিৃনের একবি শাখা সিৃশ বিনিন, র্া খুি তাড়াতাবড় তকনি তিিা হনয়বিি, তার উিরাবধকার এখননা তিেঁনর্ 
আনিন। তার স্মৃবত এখন বিনশ্বর জন্য শবি প্রিান কনর, তসখান তর্নক আিরা সতয কর্া িিার এিং ন্যায়বির্ানরর িাবি করার 
শবি অজথন করি। 

 

HYMN (িিগান) -  “আিরা িানকযর আনিানত র্নিবি ”  
 

     তপ্রনি সতয কর্া িিার সাহসী একজন িবহিার এই গল্পবি শুনন আসুন আিরা জীিননর র্ািাপনর্ বননজনক প্রবতশ্রুবতিদ্ধ কবর, 
তর্িন বতবন কনরবিনিন। 

 

[ আসুন সকনি বিনি গানবি গাইনত পানরন - “আিরা িানকযর আনিানত র্নিবি ” ] 

 



িধযস্থতাকারী প্রার্থনা 

 

     আসুন আিরা এখন পবিি আত্মা দ্বারা এক হনয় সিি নারীনির জন্য, বিনশ্বর জন্য এিং র্ানির প্রনয়াজন তানির জন্যও 
প্রার্থনা কবর।   

     প্রবতবি প্রার্থনার তশনষ, আপবন এই প্রার্থনা িাকযবি শুননিন - “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত 
করুন।”   

সকিনক অনুনরাধ করা হনে এর উিনর িিনিন --  “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

আসুন আিরা প্রার্থনা কবর : 

     ধাবিথকতার ঈশ্বর, আিানির আশীিথাি করুন এিং আিানিরনক শাবন্ত ও ন্যায়বির্ানরর সােী করুন। 
আিানির র্েু খুনি বিন র্ানত আিরা আপনার িনতা তিখনত পাবর। সকি প্রকার বহংসা, আর্াত এিং প্রবতনশাধ 
তর্নক আিানিরনক রো করুন। আিরা বিনশষ কনর তসই সি নারীনির জন্য প্রার্থনা কবর র্ারা বশো ও অন্যান্য 
তিৌবিক অবধকার তর্নক িবিত আনি। আিরা বনর্থাবতত এিং বহংসার বশকার নারীনির জন্য প্রার্থনা কবর। আিরা 
প্রার্থনা কবর তর্ন আিানির সিি িেিী এিং আিানির সরকার নারীনির জন্য বনরাপি স্থান ধতবর কনর।  
অন্যনির সাহার্য করার জন্য আিানির আওয়াজনক িৃঢ় করনত এিং আিানির উপহার এিং প্রবতভানক িযিহার 
করনত সাহার্য করুন। -  “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।” 

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       তহ শরণার্থীর ঈশ্বর, একবি বশশু বহসানি গণহতযার সিয় আপনানক তির্নিনহি তর্নক পাবিনয় তর্নত 
হনয়বিি, আপবন শরণার্থী এিং আশ্রয়হীন তির দিথশা জাননন। আিানির সানর্ র্াকুন এিং এই অন্ধকার ও 
কবেন সিনয় আিানির সাহার্য করুন। আপবন শরণার্থী এিং আশ্রয়হীন তির পর্প্রিশথক হন ও তানির সুরো 
করুন এিং তানির বনরাপি স্থানন বননয় আসুন। র্ারা শরণার্থী হনয়নিন তানির হৃিয় উেুি করুন, এিং তানির 
সিি র্াবহিা পূরণ করার জন্য তসখানকার রাজতনবতক তনতানির পবরর্ািনা করুন। -  “ আিানির আহ্বাননর 
তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।”  

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       ঈশ্বর আিানির প্রির, বতবনই আিানির বশবখনয়নিন তােঁহার উপর আিানির জীিন গনড় তুিনত। র্ারা 
গৃহহীন আিরা তানির জন্য প্রার্থনা কবর। আিরা বিনশষ কনর তসইসি বিবিবিবন পবরিার গুনিার জন্য প্রার্থনা 
কবর র্ানির িাবড়র্র তভনে তিওয়া হনয়নি, িা ইস্রানয়বি কতৃথপনের দ্বারা তভনে তিিার হুিবক তিওয়াহনয়নি। 
এই সি পবরিানরর প্রবত ন্যায় বির্ার করুন, এিং এই ধ্বংসাত্মক কার্থকিাপ িন্ধ করুন। -  “ আিানির 
আহ্বাননর তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।” 

 



সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       তহ শাবন্তর ঈশ্বর, আিরা ইস্রানয়বিনির দ্বারা উনেিকারী কানজর অিসান এিং বনপীড়ননর ন্যার্য সিাধাননর 
জন্য প্রার্থনা কবর। আিরা বখ্রস্টান, ইহুবি এিং ইসিাি এই বতনবি ধনিথর পবিি শহর বর্রূশানিনির জন্যও 
প্রার্থনা কবর। আিরা সিান অবধকার, ধনিথর স্বাধীনতা, র্িানিরার স্বাধীনতা এিং িত প্রকানশর স্বাধীনতার জন্য 
প্রার্থনা কবর। খ্রীষ্ট বিশ্বাসী বহসানি আিানিরনক প্রভু র্ীশুর পর্ অনুসরণ করনত এিং তিনশর সিি িাবসন্দানির 
কানি ঈশ্বনরর ভানিািাসা িবড়নয় বিনত তশখান। -  “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক 
র্াবিত করুন।”   

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       আনরাগযকারী এিং জীিনিানকারী আত্মা, আিরা র্ারা অসুস্থ, র্ারা িৃতুযশর্যায় এিং র্ারা তশাকাহত তানির 
জন্য প্রার্থনা কবর। আিরা তসই সিি বিজ্ঞানী এিং ডািারনির জন্য প্রার্থনা কবর, র্ারা COVID-19 ভাইরানসর  
এিং অন্যান্য তরানগর বর্বকৎসা ও ভযাকবসন ধতবর কনরনিন। র্খন আিরা পর্ হাবরনয় র্াই এিং ক্লান্ত হনয় 
পবড়, আিানির শবি প্রিান করুন। আিানির শুকননা শাখাগুনিানক পুনরুিীবিত করুন, র্ানত তারা আিার 
ভানিা িি তিয়। আিানির নতুন জীিননর এিং পুনরুত্থাননর আশা বিন। -  “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয 
জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।”    

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       তহ করুণািয় ঈশ্বর, আিরা অর্নত্ন ততািার সুন্দর সৃবষ্টনক ধ্বংস কনরবি। আিরা পবরনিশর েবত কনরবি, 
উবিি, গািপািা ও প্রাণী এিং িাযু়, স্থি ও জনির জীিননকও েবতগ্রি কনরবি। আিানির দ্বারা ধ্বংনসর িনি 
পৃবর্িীর জিিাযু়র সংকি তিখা বিনয়নি। আপনার সৃবষ্টর প্রশংসা করনত এিং ভানিািাসনত আিানির সাহার্য 
করুন। আিরা র্া ধ্বংস কনরবি তা সংনশাধন করনত আিানির সাহার্য করুন। -  “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয 
জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।” 

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 

 

পুনরাবহত :-       ঐনকযর ঈশ্বর, আপনার পুি প্রভু র্ীশু খ্রীষ্ট প্রার্থনা কনরবিনিন তর্, আপনার বশষ্য এিং অনুগািীরা তর্ন 
এক হয়, তর্িন আপনারাও এক। আিানিরনক এিং আপনার িাসনিরনক, অন্যনির সানর্ ন্যায়সঙ্গতভানি এিং 
তপ্রিপূণথ  আর্রণ করনত তশখান, র্বিও আিরা আিািাভানি িাস কবর, কর্া িবি, এিং প্রার্থনা কবর। বিশ্বিযাপী 
িন্ডিীনক আশীিথাি করুন এিং সিথি বিশ্বি নারীনির আশীিথাি করুন র্ারা আপনার সুসংিাি অন্যনির িানঝ 
িবড়নয় তিন। -  “ আিানির আহ্বাননর তর্াগয জীিননর বিনক আিানিরনক র্াবিত করুন।”   

 

সকনি:- “ আিানির প্রার্থনা শ্রিণ করুন।” 



  

পুনরাবহত :-      তহ তপ্রিিয় ঈশ্বর, আিরা বকভানি আপনানক ধন্যিাি বিনত পাবর ? আিরা জাবন তর্ আিানির সিি 
আশীিথাি আপনার কাি তর্নক আনস। আিানিরনক আপনার কাি তর্নক িূনর সবরনয় রাখনিন না। খ্রীনষ্টর 
উপহানরর পবরিাপ অনুসানর আিানির অনুগ্রহ প্রিান করুন এিং আিানির হৃিয় আননন্দ পবরপূণথ করুন।  

     আিরা এই প্রার্থনা গুনিা আপনানক উৎসগথ কবর, তর্নহতু আিানির হৃিনয়র সিি প্রার্থনা একিাি আপবনই 
জাননন, বিশ্বাস কবর তর্ তসগুনিা আপবন শুনননিন এিং উির বিনয়নিন ৷   

সৃবষ্টকতথার ঈশ্বর, পুি এিং পবিি আত্মার নানি। 

 

সকনি:-  আনিন ।  

 

প্রভুর প্রার্থনা -  আরাবিক ভাষায়  “তহ আিানির বপতা ” 

 

     প্রভু র্ীশু আিানির তর্ প্রার্থনা বশবখনয়বিনিন এখন তসই প্রার্থনা আিরা করি। আিরা ‘প্রার্থনা গীতবি’ আরাবিক ভাষায় গাইি, 
তর্ ভাষায় প্রভু র্ীশু কর্া িিনতন। এই প্রার্থনা, আিানির জীিননর সিি অসুবিধার িনধয এনক অপনরর প্রবত ভানিািাসা সানর্ 
ধধর্থশীি হওয়ার আহ্বান কনর। 

[ সিাই আরাবিক ভাষায়  “তহ আিানির বপতা ” গানবি গায় ]   

  

 

নিীনতা হিয়ার গল্প 

 

আসুন এিার সারার গল্প তশানা র্াক। 

 

আিার নাি সারা।  

      িানঝ িানঝ আিার িনন হয় বজতিৃনের পাতা তর্ন বশকনড়র সানর্ জবড়নয় আনি এিং বভতর তর্নক তাজা হনয় উনেনি। 
আবি বর্রূশানিনির একবি িুর্ারান খ্রীষ্টীয় পবরিানর জেগ্রহণ কনরবি এিং তিনড় উনেবি। একজন বিবিবিবন নারী বহনসনি জীিনন  
অিশ্যই সংগ্রাি বিি এিং এখনও আনি। আবি আনবন্দত তর্ আিার িেিী আিানক প্রর্ি িবহিা পুনরাবহত বহসানি বনরু্ি কনর 
সিানজর িনধয একবি পবরিতথন বননয় এনসবিি।  

    িিনরর পর িির, আবি বিবিবিবননির অক্লান্ত প্রনর্ষ্টা তিনখবি এিং তার প্রশংসা কনরবি। অনননক বিবিবিবন পবরিানরর িনতাই, 
আিার বননজর পাবরিাবরক ইবতহাস, আিানির বিবিবিবন ইবতহানসর সানর্ জবড়ত আনি। আবি আপনার সানর্ একবি সতয র্িনা 
িিনত করনত র্াই র্া তিখায় তর্ আিানির তিনশ বিবিবিবন হওয়ার অর্থ কী।  



    আিার িািা-বিবিিা জািায় র্াকনতন। তারা ১৯৪৮ সানির আনগ অন্যান্য বখ্রস্টান, িুসবিি, এিং ইহুবিনির সানর্ তসখানন 
িসিাস কনর িড় হনয়বিনিন। ১৯৪৮ সানি র্খন ইস্রানয়ি  রাষ্ট্র ধতবর হয়, তখন হাজার হাজার িির ধনর তসই ভূবিনত িসিাসকারী 
বিবিবিবননির জন্য একবি বিপর্থয় সিয় হনয় উেি। এই বিপর্থয়নক আিরা নাকিা িবি।  ইস্রানয়বি িাবহনী আিার িািা-বিবিিার 
িাবড়নত এনস তজার কনর তানির িাবড় তর্নক তির কনর তিয়। িিস্বরূপ আিার িািা-বিবিিা গৃহহীন হনয় জডথানন শরণার্থী হনয়বিনিন।  

    অননক িির পর, আিার িািা-বিবিিা বর্রূশানিনি তিড়ানত আনসন, এিং আিার িািা-িা আিানক এিং আিার ভাইনিাননক 
সানর্ বননয় জািা ভ্রিনণ বননয় র্ান। তারা তর্ িাবড়নত একসিয় র্াকনতন তা আিানির তিখানত তপনর তারা খুি খুবশ হনয়বিি। 
আিার োকুো তার ধশশনি বকভানি বতবন তার িািার সানর্ গাি িাগানতন তার গল্প আিানিরনক তশানানতন। শুধু িাি গািগুনিা 
িাড়া সি বকিু িিনি তগবিি, ওই গাি আিানির জায়গািা বর্ননত সাহার্য কনরবিি। সবতয কর্া িিনত, এভানিই আিরা িাবড়বি 
খুেঁনজ তপনয়বিিাি !  

     বকন্তু দুঃনখর বিষয়, িতথিানন িাবড়নত িসিাসকারী তিানকরা আিানির প্রবত বিনদ্বষী বিি। আবি তিাি বিিাি, বকন্তু আিার তিশ 
িনন আনি তর্, তারা বর্ৎকার কনর আিানির িাবড় তর্নক তির কনর বিনয়বিি। এিনিা নয় তর্ আিরা তজার কনর র্নর ঢুকনত 
তর্নয়বিিাি, আিরা শুধুিাি এবি িাইনর তর্নক তিখনত তর্নয়বিিাি। আিার োকুো তানির তিাঝাননার তর্ষ্টা করবিনিন এিং তানির 
িিবিনিন তর্, একসিনয় এবি তার িাবড় বিি। র্াইনহাক, তারা এই বিষনয় তকাননা বকিইু শুননত রাবজ বিনিা না, িরং আিানির 
তসখান তর্নক তাবড়নয় তিয়। অনুভূবতিা বনশ্চয়ই আিার োকুোর জন্য খুি একিা ভানিা বিি না, বদ্বতীয় িার তার বননজর িাবড় 
তর্নক তানক তির কনর তিওয়া হয়। পনর র্খন আবি জডথনন আিার িািা-বিবিিার সানর্ তিখা করনত র্াই, তখন আিার োকুিা 
আিানক তসই র্াবিগুনিা তিবখনয়বিনিন, তর্গুনিা তার িা তানির িাবড় তিনড় র্াওয়ার সিয় সানর্ তরনখবিনিন। এই আশায় তস 
র্াবিগুনিা তরনখবিনিন তর্ একবিন তারা তানির িাবড়নত বিরনত পারনি। দুঃখজনকভানি, অননক পবরিানরর তেনি এই একই র্িনা 
র্নিবিনিা। ১৯৪৮ এিং ১৯৬৭ সানি পর পর দবি নাকিা সংর্বিত হনয়বিি, এই সিনয় তিানকনির তানির িাবড়র্র তর্নক উনেি 
করা হনয়বিি, এিনবক আজও িানুষনক তানির িাবড় তর্নক উনেি করা হনে। অনননক র্নর বিনর আসার আশায় তানির র্াবিগুনিা 
তরনখনিন, এিন একবি আশা র্া অননক িংশধনরর িাধযনি র্নি আসনি।   

    আবি জাবন তর্ আবি তর্ গািবি তর্নক এনসবি তা স্বাভাবিক অিস্থায় বিনর আসার জন্য র্নর্ষ্ট শবিশািী এিং ধধর্থশীি। আবি 
আিার পূিথপুরুষনির ভানিািাসায় বিকবশত হনয়বি। আবি ভানিািাসায় অন্যনির েিা করনত পাবর, কারণ তারা এবি কনরনি। 
তানির ভানিািাসা আিানক বজতিৃনের পাতার িনতা নিীনত্ব কনর তুনিনি, উপরন্তু তানির ভানিািাসা আিানক শবিশািী ও 
সহনশীি হনত সাহার্য কনরনি।    

 

 

ধননিিয িান সংগ্রহ 

 

     আজ আিরা বিবিবিবন খ্রীষ্টীয় নারীনির সােয শুনন ধন্য হনয়বি। এই গল্পগুনিা আিানির তসই শবিনক তিবখনয়নি র্া তপ্রনি 
পরস্পনরর প্রবত েিাশীি ও সহনশীিতা হওয়ার িনধয পাওয়া র্ায় । 

 

আসুন, এখন আিানির ধননিিয িান সংগ্রনহর সিয়। 

 

[ পুনরাবহত িযাখযা করনিন বকভানি ধননিিয িযিহার করা হনি ] 



 

২ কবরন্থীয় তর্নক এই শব্দগুনিা আিানির িান বিনত আহ্বান জানায়, র্ানত আিরা সকনি প্রার্ুর্থিয় জীিন অনুভি করনত পাবর। 

 

২ কবরন্থীয় ৮ : ১২ - ১৫  

১২  তকননা র্বি আগ্রহ র্ানক, তনি র্াহার র্াহা আনি, তিনুসানর তাহা গ্রাহ্য হয় ; র্াহার র্াহা নাই, তিনুসানর নয়। 
১৩ তকননা এ কর্া িবি না তর্, অন্য সকনির আরাি ও ততািানির তর্ন তক্লশ হয়, িরং সািযভানির বনয়িানুসানর হউক;  ১৪ এই 
িিথিান সিনয় ততািানির উপর্নয় উহানির অভাি পূণথ হউক, তর্ন আিার উহানির উপর্নয় ততািানির অভাি পূণথ হয়, এইরূনপ তর্ন 
সািযভাি হয়; ১৫ তর্িন তিখা আনি, “তর্ অবধক সংগ্রহ কবরি, তাহার অবতবরি হইি না; এিং তর্ অল্প সংগ্রহ কবরি, তাহার 
অভাি হইি না।”  

 

আসুন আিানির হৃিয় উেুি কবর এিং উিারভানি িান কবর। 

 

[ ধননিিয িান সংগ্রনহর সিয় সঙ্গীত িাজাননা তর্নত পানর।] 

 

আসুন আিরা প্রার্থনা কবর। 
 

     ঈশ্বর, আিানির িুশ ভারী, তিুও আিরা একসানর্ তা িহন করনত সেি। আপনার আহ্বাননর তর্াগয একবি জীিন র্াপন 
করার জন্য আিানির তর্ প্রবতশ্রুবত তারই একবি বর্হ্ন তহাক এই িান। সিি িানুনষর প্রার্ুর্থিয় জীিননর জন্য এবি একবি শবিশািী 
িাধযি হনয় উেুক । আনিন ! 

 

 

খ্রীনষ্টর শাবন্ত বিতরণ করা  

 

     অন্যায়, রু্দ্ধ এিং দুঃখ-কনষ্টর িনধযও, ঈশ্বর আিানিরনক তপ্রনি একসানর্ সহনশীি হিার আহ্বান জানান। র্খন আিরা 
প্রবতকূি পবরবস্থবতর িনধযও তপ্রনি একসানর্ র্াবক, তখন আিরা তসই শাবন্তনত িাস কবর র্া ঈশ্বর আিানির জন্য প্রবতশ্রুবত কনরনিন।  

     তর্িন, আিরা একবি বজতিৃনের শাখা বকংিা পাতা পরস্পনরর িনধয আিান-প্রিান করবি, আসুন, বেক এভানিই আিরা খ্রীনষ্টর 
শাবন্তনক বিতরণ কবর। র্খন আিরা এই বজতিৃনের শাখা বকংিা পাতা পরস্পনরর িনধয আিান-প্রিান করবি, তখন আসুন আিরা 
আরিী ভাষায় এই শব্দগুনিা িবি : “সািাি আি িসীহ”, িাংিায় র্ার অর্থ “বখ্রনস্টর শাবন্ত।”   

 

[ পবরনষিার শুরুনত তর্ বজতিৃনের শাখা িা পাতা গুনিা বিতরণ করা হনয়বিি, তসগুনিা এখন পরস্পনরর িনধয আিান-প্রিান 
করুন। ]   

 



প্রবতশ্রুবত তিওয়া  

 

পুনরাবহত :-  িয়া কনর আিার সানর্ সানর্ উচ্চকনন্ে আপনার হৃিনয়র প্রবতশ্রুবতবি িিুন।   

 

সকনি:-   আিরা শাবন্তর জন্য কাজ করার প্রবতশ্রুবত বিবে, আিরা সকি নারীর পানশ িােঁড়াি, বিনশষ কনর র্ারা ধিষনিযর, 
বহংসার ও বনপীড়ননর বশকার হনে। 

ধিথীয় প্রবতষ্ঠান সহ, সিানজর সকি িনর কিথরত িযবিনির ও বসদ্ধান্ত গ্রহণকারীনির আিরা অনুগত সির্থন 
প্রিান করি।  

সিগ্র বিনশ্ব ঈশ্বনরর ন্যায়বির্ার এিং শাবন্ত িবড়নয় না পড়া পর্থন্ত আিরা তর্ন এনক অপনরর প্রবত তপ্রনি সহনশীি 
হনত পাবর।   

 

পুনরাবহত :-  আসুন এখন আিরা প্রস্থান কবর এিং শাবন্ত ও ন্যানয়র প্রবতবনবধ হই। 

 

 

আশীিথাি ও আশীষ ির্ন 
 

প্রভু আপনানক আশীিথাি করুন এিং আপনার সহিিথী হউন। 

প্রভু তােঁর িুখ আপনার উপর উজ্জ্বি করুন, এিং আপনানক শাবন্ত প্রিান করুন। 

 

সিাপন 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
কবপরাইি © ২০২২ বিশ্ব প্রার্থনা বিিস আন্তজথাবতক কবিবি, Inc. 
 
 
     ২০২৪ সানির বিশ্ব প্রার্থনা বিিস (WDP) িাবষথক উির্াপননর জন্য উপাসনা সভা এিং বশোিূিক কার্থিনির জন্য 
বিবিবিননর ওয়ার্ল্থ তড অি তপ্রয়ার কবিবি অি পযানিস্টাইননর দ্বারা “আবি ততািাবিগনক বিনবত কবরনতবি .......নপ্রনি পরস্পর 
েিাশীি হও” এই উপকরণবি প্রস্তুত করা হনয়বিি। জাতীয় িা স্থানীয় কবিবি এিং তানির সহনর্াগী সংস্থাগুনিা দ্বারা সংগবেত 
WDP তপ্রাগ্রািগুনিার একনর্বিয়া িযিহানরর জন্য WDP এর এই উপকরণ গুনিা ধতবর করা হয়। WDP ২০২৪ িুখয বিভানগর 

উপকরণ গুনিা অন্য তকাননা সভায় িযিহানরর জন্য, বিশ্ব প্রার্থনা আন্তজথাবতক কবিবির (WDPIC) অনুিবত িাড়া পুনরুত্পািন করা 
র্ানি না। 

     WDP কার্থকিানপর জন্য, — িেিী এিং তগাষ্ঠীগুনিার সানর্ —  িাইনিি অধযয়ন, উপাসনা সভা, তিনশর পিভূবি, 
বশশুনির অনুষ্ঠান, বশল্পকিথ এিং বশল্পীর বিিৃবত — এর জন্য িুবদ্রত িা ইনিকট্রবনকভানি — WDP রবর্ত গান এিং িনিাগুনিা 
পুনরুত্পািন করা তর্নত পানর —  র্বি উপরু্ি তিবডি তিওয়া হয়। WDP জাতীয় / আিবিক কবিবিগুনিানক, WDP তপ্রাগ্রানির 
উনেনশ্য উপকরণ গুনিার পুনরুত্পািন এিং পুনরায় বিবি করার জন্য অনুিবত তিওয়া হনয়নি।  

     শুধুিাি WDPIC-এর সানর্ সংরু্ি WDP জাতীয়/আিবিক কবিবি  িুখয বিভানগর উপকরনণর সমূ্পণথ উপািান িা উপািাননর 
অংশগুনিা অনিাইনন উপিব্ধ করানত পানর।  তর্ কবিবিগুনিা অনিাইনন উপকরণগুনিা উপিব্ধ কনর তানির অিশ্যই বনবশ্চত করনত 
হনি তর্ তগাষ্ঠী এিং িযবিরা র্ারা অনিাইন সািগ্রী গুনিা উপিবব্ধ করার অবধকার পায় তারা বকন্তু কবিবির কানি িায়িদ্ধ। 

     উপাসনা সভায় এিং বশশুনির অনুষ্ঠাননর জন্য িযিহৃত গানগুনিার িনধয প্রকাশকনির কাি তর্নক কবপরাইিরু্ি তর্য অন্তভুথি 
রনয়নি। গানগুনিা পুনরুত্পািন িা অনুিাি করার অনুিবত অিশ্যই প্রকাশকনির কাি তর্নক বননত হনি। WDPIC শুধুিাি তসই 
গানগুনিানক পুনরুত্পািন িা অনুিাি করার অনুিবত তিয় র্া িূিত WDP তপ্রাগ্রািগুনিার জন্য ধতবর করা হয়।  

WDP কার্থিনির িনধয সংগৃহীত তর্নকান িান িা তহবিি অিশ্যই WDP কবিবিনত বরনপািথ করনত হনি। 

     ধিথগ্রনন্থর উদ্ধৃবত িাকয গুনিা “New Revised Standard Version of the Bible” িাইনিনির নতুন সংনশাবধত 
স্টযান্ডাডথ সংস্করণ তর্নক তনওয়া হনয়নি, কবপরাইি © ১৯৮৯ ' বখ্রনস্টর জাতীয় পবরষনির খ্রীষ্টীয় বশোর বিভাগ' দ্বারা িাবকথন 
রু্িরানষ্ট্র অনুিবত এিং িযিহৃত করা হয়।  সিি অবধকার সংরবেত ।  

 

আরও তনর্যর জন্য, অনুগ্রহ কনর তর্াগানর্াগ করুন :- 
বিশ্ব প্রার্থনা বিিস আন্তজথাবতক কবিবি 
৪৭৫ বরভারসাইড ড্রাইভ রুি ৭২৯ 
বনউ ইয়কথ, এনওয়াই. ১০১১৫. িাবকথন রু্িরাষ্ট্র 
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