
 

उपासनचेा म 
 

एल - पुढारी 

आर - वाचक 

सी - मंडळ  

 

ावना 

 

एक  ये ासाठी आवाहन 

बिहणीनंो आ ण बंधंूनो, आ ी िप ा ा, पु ा ा आ ण पिव  आ ा ा नावाने येथ ेजमलो आहोत. 

बा ा ा पा ाने, आ ी ा ा शरीराचे सद  झालो आहोत, तरीही आम ा पापांमुळे 

एकमकेानंा वेदना आ ण आघात झाला आहे. 

आ ी चांगले काम कर ात अपयशी ठरलो आहोत. 

आ ी गंभीर अ ाचाराला तोडं देत ाय मािगतला नाही िकंवा िवधवा आ ण अनाथाचंी काळजी घे ा ा 

देवा ा आ ेकडे ल  िदले नाही (येशया 1:17). 

आपण जमलो असताना, आपण आप ा कृती आ ण िन यतेवर चंतन क या आ ण चांगले करायला 

शकूया आ ण ाय मळवयूा. 

आप ा मतभेदांवर मात कर ासाठी आ ण आप ा समुदायां ा िवघटनास कारणीभूत असले ा णाली 

आ ण संरचना उखडून टाक ासाठी आप ाला देवा ा कृपेची आव कता आहे. 

ी या ना ाने आप ात असलेली एकता अ धक ढ कर ासाठी आ ी ाथना कर ासाठी एक  

येतो “आपले अंतः करण उघडावे, जेणके न आपण धैयवान होऊन आप ाम े िवपूल असलेला िविवधतेचा 

ख जना शोधू शकू अशी आ ी िव ासाने ाथना करतो.” 

भजन 

Many and great, O God (Dakota Hymn) (p. 15-16) 

ागताच ेश  

पापकबुली आ ण मा कर ासाठी आमं ण 

येशाया 1:12-18 ा वाचना ारे पापकबलुी आ ण मा 

(L) पुढारी : आ ाला यशया संदे ा ा श ां ारे आम ा पापाचंी कबलुी दे ासाठी आमंि त केले आहे. 

वाचक : तु ी मा या दशनाला येतं ते ा मा या अंगणाितल ेक गो  तुडिवता. असे करायला तु ाला 

कोणी संिगतले ? मा यासाठी िनरथक य बली देणे थांबवा, मा यापुढे जळणा  या धुपाचा मला वीट आला 

आहे. (येशाया 1 : 12, 13 a WBTC Marathi) 

मंडळ  : हे देवा, तुझी उपासना करायला आ ी न पणे येत नाही, ते ा कृपाक न आ ाला मा कर. 



 

शातंता : 

वाचक 2  : चं दशन श ाथ व सु ी या ा िन म ाने होणा  या मजेवा ा मला आवडत नाही, धािमक सभेत 

तु ी करीत असलेली दु ृ े माला अ जबात पसंत नाहीत, तमु ा मा सक सभा व मेळावे याचंी माला 

मनापासनू घृणा वाटते, या सभांच ेमला ओझे झाले आहे. मी ाला कंटाळलो आहे. (येशया 1:13 b – 14 

WBTC Marathi) 

मंडळ  : जगभरात जाणवणा  या वसाहतवादा ा दु ृ ांम े चच ा सहभागासाठी आ ी मा मागतो. 

शातंता 

वाचक 3 : ाथना कर ासाठी उचलले ा तुम ा हाताकडे मी ल ं  देणार नाही. तु ी िकतीही ाथना केली 

तरी ऐकणार नाही का? कारण तुमचे हात र ाने माखले आहेत. (येशया 1 : 15 WBTC Marathi) 

मंडळ  : हे देवा, आम ा अ ायी व अ ाचाराचंा पापासंाठी ामुळे तु या सृ ीतील वैिव ापूण सुसंवाद 

दडपला गेला, आ ी तुझी मा मागतो.  

शातंता 

(वाचना दर ान, भ ीचालक पा ा ा भां ाने बे सन / हौदात हळू-हळू पाणी ओतणार) 

वाचक 4 : आपणास धुवा.  ा. तमुची दु ृ े थांबवा, माला वाईट गो ी बघाय ा नाहीत. चुक चे 

वागू नका. चांग ा गो ी करायला शका. दसु  यांची ायाने वागा. जे दसु  यांना शे देतात ांना शा ण 

करा. अनाथ मुलांना मदत करा. िवधवांना सहा  करा. (येशया 1: 16-17 WBTC Marathi) 

मंडळ  : जसे आ ी बापतीसमा ा पा ाने  धुतले गेलो आहोत, आ ाला पु ा माफ कर आ ण 

आमचा सृि शी तसेच एकमेकांशी समटे होऊ दे. 

शातंता 

वाचक 5 : परमे र णतो, “ या, आपणा या गो ीचंी चचा क  या. तमुची पातके िकतीही काळ कु  

(श श: शदरासारखी लाल ) असली तरी ती धुता येतील आ ण तु ी िहमा माणे पाढंरेशु  ाल. जरी 

तुमची पापे लाल असली तरी तु ी शु  लोकरीसारखे ाल. (यशेया 1 : 18 WBTC Marathi) 

पुढारी : देव ा ा दयेने तु ाला तुम ा पापापंसून मु  करो, जेणके न तु ी ाय क  शकाल. 

दयाळूपणावर ेम कराल आ ण न पाने आप ा देवासोबत चालू शकाल. 

शातंता 

पुढारी : सवसमथ देव आम ा ाथना ऐकतो, आम ावर दया करतो आ ण आम ा पापाचंी मा करतो.  

मंडळ  : देवाचे आभार मानतो. 

ाथना 

पुढारी : आ ा सवा ा देवा तु यासमोर आमचा अ ायीपणा आ ण फूट पाड ाचा पापांची कबुली दे ाची 

आ ाला संधी िदली, आमची अतंकरणे व शरीरे ा िदले ा संधीब ल आभारी आहेत. 



आ ी सव मळून तु ाजवळ यतेो; एक पिव  कुटंुब णून तु या वैिव पूण सुं दर अशा सृ ीशी संयु  

होतो. आम ामधून काही जण मलुिनवासी लोक आहेत,  

आम ामधून काही जण गुलामांचे वंशज आहेत,  

आम ामधून काही जण गुलाम बनावणारांचे वंशज आहेत, 

आम ामधून काही जण लांत रत आहेत, 

आम ामधून काही जण िनवा सत आहेत; 

परंतु आ ी सव ा ा शरीराचे अवयव/ भाग आहोत. 

आ ी तुला ध वाद देतो िक, बा ा जीवंत पा ा ारे शदरासारखी लाल आप ची पापे धुवून  

क न दूर केली. आ ाला बारे केलेस आ ण आप ा ि य समुदायाचा एक भाग केले, जो देवाचे कुटंुब आहे. 

आम ा उ ाक ा देवा आ ी तुझी िुत करतो आ ण तुला ध वाद अपण करतो. 

या वासात एक  होऊन आ ी आपली अंतकरणे आ ण डोळे समजुतीसाठी उघडे ठेवतो. पिव  

शाहणपणात वाटून सव लोकांना वाटून देतो आ ण वाहीत क न, एकता साजरी करतो. 

एकदसु  या सोबत ऐ  ीकार ास आ ाला मदत कर. आ ण आ ाला रण रा  दे िक आ ी या तु या 

सृ ीम े, तु या पिव  आ ाम े एक  झालेले असे एक कुटंुब आहोत.  

मंडळ  : आमने.  

प  वाचन इिफ रांस प  2:13-22 

ो  42 ( ितसादपूवक) 

वाचक : हरणाला झ  या ा पा ाची तहान लागते . ाच माणे देवा माझा आ ा तु यासाठी तहानेला 

आहे. 

माझा आ ा जवंत देवासाठी तहानेला आहे. मी ाला भेटायला के ा जाऊ शकेन ? (व 1, 2) 

मंडळ  : देवावरील आशनेे, मी पु ा ाची िुत करीन. 

वाचक : रा ं िदवस माझे अ ुच माझे अ  झाले आहे. सव वेळ माझा श ू थ ा क न णत आहे , “कुठे 

आहे तुझा देव?” (व 3)  

णून मला या सव गो ी आठवू दे. मला माझे मन रकामे क  दे. जमावाला मी देवाचे मंिदरापयत ने ाची 

मला आठवण आहे. खूप लोकांबरोबर ुतीचे आनंदी गाणे गाऊन सण साजरा के ाची मला आठवण आहे. 

(व 4) 

मंडळ  : देवावरील आशनेे, मी पु ा ाची िुत करीन . 

वाचक :  ह ेमा या जवा, तू का ख  झालास ? तू आंत ा आंत का तळमळत आहेस? देवाची आशा धर; तो 

मला दशन देऊन माझा उ ार क रतो. णून मी ाचे पुनरिप गुणगाण गाईन. (व 5) 

मंडळ  : देवावरील आशेन,े मी पु ा ाची िुत करीन. 



वाचक : िदवसा व रा ीही परमे र ाच ेखरे ेम दाखवतो णून मा याजवळ ा ासाठी एक गीत आहे व 

एक ाथना आहे. मी देवाशी, मा या खडकाशी बोलतो. मी णतो “परमे रा तू मला का िवसरलास?” 

मा या श ूं ा ू रतेमुळे मी इतके दु:ख का सहन करावे?” (व 8,9) 

मंडळ  : देवावरील आशनेे, मी पु ा ाची ुित करीन. 

वाचक : मा या शरीरावरील ाणघातक जखमांमुळे माझे श ू माझी िटंगल करतात, ते मला सतत णतात, ‘ 

तुझा देव कोठे आह?े” 

हे मा या जवा, तू का ख  झालास? तू आंत ा आंत का तळमळत आहेस? (व 10, 11 a) 

मंडळ  : देवावरील आशनेे. मी पु ा ाची िुत करीन. 

 

शुभवतमान पाठाचे वचन म यकृत शभुवतमान 25 : 31 – 40 

Hymn. 

Come thou ....... 

Homily/Sermon वचन(उपदेश) 

शातंता िकंवा एखादे भजन (Hymn) 

दगड आ ण गो ी  

दोन िकंवा तीन (गो ) सांगणा  यांना ओळखून पुढे बोलावणे. 

पुढारी : चला आपण काही गो ी ऐकू या. एक जवंत दगड णून आ ी ांची सा  देतआहोत ा गो ीचंे 

जगात अ  रािहल. ेक गो ी सोबत , ा ा शरीराची (मंडळ ची) बांधणी होते आ ण सुधारणा 

होते. आम ा गो ी ा ा गो ीसंोबत एक  गुं फले ा आहेत, जो आम ा ी एकत ा इमारतीचा 

कोनशीला आहे. देवाने जशी ा ा सहभागीतेत राह ासाठी आमची सृ ी केली, ाच कारे आम ा 

गो ी जोडले ा आहते.  

आपला दगड हातात घेऊन आ ी जे ा या गो ी ऐकतो ते ा ा ावर मनन चंतन क  या. 

(गो ी सांगणारे आपली सा  देतात. ेक गो ीनंंतर भ जण खालील माणे उ र / िति या देतात) 

मंडळ  : “चागंले करा आ ण ायाने वागा” ा यशया संदे ा ा आवाहनाला/ हाकेला ितसाद दे ासाठी 

मी तः  ला वचनब  करतो आहे. 

Hymn  

What a Fellowship, what a joy divine (P. 19) 

 

 

 



 

 

म ी ा ाथना : 

पुढारी : आ ी िव ासाने, ाथन े ारे परमे रसमोर येतो, जो िपता, पु  आ ण पिव  आ ा आह.े 

पुढारी : िव ास आ ण आ िव ासाने, आ ी ाथने ारा देवासमोर येतो, जो िपता, पु  आ ण पिव  आ ा 

आहे.  

सृ ीक ा देवा, आ ी आम ा काया ा प रणामासंह जीवन जगत आहोत, ाने काहीचंे जीवन जगणे 

असुर त केले आहे तरे काहीकंडे िवपुल आहे. 

तू आ ाला िदले ा संसाधंनाचा सवा ा भ ासाठी जबाबदारीने उपयोग आ ण तु या सृ ीचा आदर कसा 

करावा हे आ ाला शकव.  

िव ळणारी सृ ी तुला हाक मारत आहे. 

मंडळ  : आ ाला शकव आ ण आ ाला माग दाखव. 

पुढारी : हे दयाळू देवा, आ ी एक दसु  याला दखुावले आहे, तसेच तु या लोकांम े फूट िनमाण काली आहे, 

ती नीट कर ास आ ाला मदत कर. ा माणे यशूे ाने शीषयां ा नव िनिमती ा समदुायाला ज  

दे ासाठी पिव  आ ाचा वषाव केला, तशाच कारे तुझी कृपा आ ावर पाठीव ामळेु आम ा मधील 

मतभेद मटून जातील, आ ण ासाथी येशनू े ाथना केली, अशा एकतेचे वरदान आ ाला दे. 

मंडळ  : आ ाला शकव आ ण आ ाला माग दाखव. 

पुढारी: माग, स  व जीवन असणा  या हे ा, तु या पृ ीवरील सेवते तू केले ा चांग ा काया ारे 

आ ाला िवभा जत करणा  या भंती तोड ा आ ण ा ितकूल मतांनी आ ाला कोडूंन ठेवले होते ात 

ायला अंतभूत केलेस.  

आ ी जरी अनेक असलो तरी तु याम े एक आहोत हे ओळख ासाठी आमची अंतकरणे व माने उघड. 

मंडळ  : आ ाला शकव आ ण आ ाला माग दाखव. 

पुढारी : हे पिव  आ ा या पृ ीला नवीन कर. हे पवत शखरांनो, आकाशात गजना करणा  या मेघानो, 

सरोवरातील लयीनंो, आम ाशी बोला. 

मंडळ  : कारण आपण एकमेकाशंी जोडलेले आहोत. 

पुढारी : ता  यांचा िन जेपणा, सकाळचा ताजपेणा, फुलांवरील दव थबा, आम ाशी बोला... 

मंडळ  : कारण आपण एकमेकाशंी जोडलेले आहोत. 

पुढारी : गोरगरीब, अ ाचारीत आ ण उपे तां ा आवाजानंो आम ाशी बोला... 

मंडळ  : कारण आपण एकमेकाशंी जोडलेलो आहोत. 

पुढारी : परंतु ा सवा ावर, आमची अंतकरणे उंच भरा  या मारत जे ा आ ी तुझा धावा करतो, तुझी 

ुित करतो आ ण णतो, हे अ ा िप ा... 



मंडळ  : हे आम ा गातील बापा ... 

 

शेवटची ाथना 

 

पुढारी : हे शा त देवा, ा एक  झाले ा पिव  समदुाया ा मुखांकडे पहा. ांना तुला जेथ ेपािहजे तेथे 

कुठेही पाठव. 

तु या पिव  आ ाने, तु या सृ ीसाठी ांनी तः ा गो ी सांगणे पुढे चालू ठेव ास, चांगली कृ े 

कर ास, ाय मळिव ास व ायाने वाग ास, ानंा ो ाहीत कर. 

ानंी मळून एक होऊन व िटकून रा  दे, जेणेक न जग िव ास करील क , ा जगा ा जीवनासाठी तू 

तझा एकुलता एक पु  यशेूला पाठिवले. 

पुढे पाठवणे (आशीवाद) 

पुढारी : परमे र तु ाला आशीवाद देवो आ ण तुमचे र ण करो.  

परमे र ाचा मुख काश तुम ावत पाडो आ ण तुम ावर दया करो,  

परमे र ाची कृपा ी तुम ावर राखो आ ण तु ाला शािंत देवो. 

मंडळ  : आमने 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


