
 

 

                                                                            ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮ 

ನಾ    ನಾಯಕ 

ಓ      ಓದುಗ 

ಸ       ಸಭೆ 

 

ಮುನ್ುುಡಿ 

 

ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಕ್ರೆ ಮಾಡಿ 

ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರೆೋ, ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ತಂದೆ, ಮಗ ಮತುು ಪವಿತ್ಾಾತಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲ ಿ ಒಟ್ುುಗ ಡುತ್ೆುೋವೆ. ಧಿಕ್ಷ್ಣ ಸ್ನಾ ನ 

ನೋರಿನಂದ, ನಾವು ಕ್ರಾಸುನ ದೆೋಹದ ಸದಸಯರಾಗಿದೆದೋವೆ, ಆದರ  ನಮಮ ಪಾಪಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ ಪರಸಪರ ನೆ ೋವು ಮತುು ಆಘಾತ. 

ನಾವು ಒಳ್ೆೆಯದನುು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾಗಿದೆದೋವೆ. ನಾವು ಗಂಭೋರ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ಮುಖಾಂತರ ನಾಯಯವನುು ಹುಡುಕಲ್ಲಲ ಿ

ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ ದೆೋವರ ಆಜ್ಞೆಯನುು ಗಮನಸಲ್ಲಲ ಿ ವಿಧವೆ ಮತುು ಅನಾಥರಿಗೆ (ಯೆಶಾಯ 1:17). ನಾವು 

ಒಟ್ುುಗ ಡುತ್ತುರುವಾಗ, ನಮಮ ಕಾಯಯಗಳು ಮತುು ನಷ್ಕ್ರಿಯತ್ೆಗಳನುು ಪಾತ್ತಬಂಬಸೆ ೋಣ ಮತುು ಒಳ್ೆೆಯದನುು ಮಾಡಲು ಮತುು 

ನಾಯಯವನುು ಹುಡುಕಲು ಕಲ್ಲಯೋಣ. ನಮಮ ವಿಭಜನೆಗಳನುು ಜಯಿಸಲು ಮತುು ಹೆ ಂದಿರುವ ವಯವಸೆಗೆಳು ಮತುು ರಚನೆಗಳನುು 

ಬ್ೆೋರುಸಹಿತ ಕ್ರತುುಹಾಕಲು ನಮಗೆ ದೆೋವರ ಅನುಗಾಹ ಬ್ೆೋಕು ನಮಮ ಸಮುದಾಯಗಳ ವಿಭಜನೆಗೆ ಕೆ ಡುಗೆ ನೋಡಿದೆ. 

"ನಮಮ ಹೃದಯಗಳನುು ತ್ೆರೆಯಲು, ನಾವು ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರಂತ್ೆ ಹೆ ಂದಿರುವ ಐಕಯತ್ೆಯನುು ಬಲಪಡಿಸಲು ನಾವು ಪಾಾರ್ಥಯಸಲು 

ಒಟ್ುುಗ ಡುತ್ೆುೋವೆ. ನಮಮ ನಡುವಿನ ಸೆೋಪಯಡೆಯ ಸಂಪತುು ಮತುು ವೆೈವಿಧಯತ್ೆಯ ಸಂಪತುನುು ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ ದಿಟ್ುತನ ತ್ೆ ೋರಬಹುದು. 

ನಾವು ನಂಬಿಕೆ ಒಳಗೆ ಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ.1 

 

ಸೆ್ ತೋತ್ರ 

ಅನೆೋಕ ಮತುು ಶೆಾೋಷ್ಠ, ಓ ದೇವರೇ (ಡಕೆ ೋಟಾ ಸೆ ುೋತಾ) ಇಂಗಿಷಿ್‌ನಲ್ಲ ಿ

 
1 Revd Dr. Martin Luther King Jr 



 

 

 

  

ಸಾಾಗ್ತ್ ಪದಗ್ಳು 

 

ತ್ಪ್ಪೊಪ್ಪೊಗೆ ಮತ್ುತ ಕ್ಷಮೆಗೆ ಆಹ್ಾಾನ್ 

ಯೆಶಾಯ 1:12-18 ಓದುವ ಮ ಲಕ ತಪ್ಪಪಪ್ಪಪಗೆ ಮತುು ಕ್ಷಮೆ 

  

ನಾ         ಪಾವಾದಿ ಯೆಶಾಯನ ಮಾತುಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ನಮಮ ಪಾಪಗಳನುು ಒಪ್ಪಪಕೆ ಳೆಲು ನಮಮನುು           ಆಹಾಾನಸಲಾಗಿದೆ. 

 

 ಓ   1        ನೋನು ನನು ಮುಂದೆ ಬರಲು ಬಂದಾಗ ನನು ಕೆೈಯಿಂದ ಇದನುು ಕೆೋಳಿದುದ ಯಾರು? ನನು ನಾಯಯಾಲಯಗಳನುು ತುಳಿಯಿರಿ 

ಇನುಲ;ಿ ಕಾಣಿಕೆಗಳನುು ತರುವುದು ವಯಥಯ; ಧ ಪದಾವಯವು ನನಗೆ ಅಸಹಯವಾಗಿದೆ (12 - 13a). 

ಸ     ನನು ಮುಂದೆ ವಿನಯದಿಂದ ನಡೆಯದೆ ಪೂಜೆಗೆ ಬಂದಾಗ ನಮಮನುು ಕ್ಷಮಿಸು ಸಾಾಮಿ. 

ಮೌನ್ 

 

`ಓ 2       ಅಮಾವಾಸೆಯ ಮತುು ಸಬಾತ್ ಮತುು ಘಟಿಕೆ ೋತಸವದ ಕರೆ - ನಾನು ಗಂಭೋರ ಸಭೆಗಳನುು ಸಹಿಸಲಾರೆ 

ಅಧಮಯದೆ ಂದಿಗೆ. ನಮಮ ಅಮಾವಾಸೆಯಗಳು ಮತುು ನಮಮ ನಗದಿತ ಹಬಾಗಳನುು ನನು ಆತಮವು ದೆಾೋಷ್ಕ್ಸುತುದೆ; ಅವರ ಹತ್ತುರ ಇದೆ 

ನನಗೆ ಹೆ ರೆಯಾಗು, ಅವುಗಳನುು ಹೆ ರಲು ನಾನು ಸುಸಾುಗಿದೆದೋನೆ (13b - 14). 

ಸ        ವಸಾಹತುಶಾಹಿ ಭಾವನೆಯ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಲ್ಲ ಿಚರ್್‌ಯಗಳ ಜಟಿಲತ್ೆಗೆ ನಾವು ಕ್ಷಮೆ ಕೆೋಳುತ್ೆುೋವೆ 

ವಿಶ್ಾದಾದಯಂತ. 

ಮೌನ್ 

ಓ  3     ನೋನು ನನು ಕೆೈಗಳನುು ಚಾಚಿದಾಗ ನನು ಕಣುುಗಳನುು ನನಗೆ ಮರೆಮಾಡುತ್ೆುೋನೆ; ನೋವು ಮಾಡಿದರ  ಸಹ 



 

 

ಅನೆೋಕ ಪಾಾಥಯನೆಗಳು, ನಾನು ಕೆೋಳುವುದಿಲಿ; ನಮಮ ಕೆೈಗಳು ರಕುದಿಂದ ತುಂಬವೆ. (15) 

ಸ                ವೆೈವಿಧಯತ್ೆಯನುು ನಗಾಹಿಸುವ ಅನಾಯಯ ಮತುು ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ನಮಮ ಪಾಪಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಕ್ಷಮೆಯನುು ಕೆೋಳುತ್ೆುೋವೆ 

ನಮಮ ಸೃಷ್ಕ್ುಯ ಸಾಮರಸಯ. 

ಮೌನ್ 

(ಫಾಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ, ಓದುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಧಯಕ್ಷರು ನಧಾನವಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ಪಚರ್ ನೋರನುು ಫಾಂಟ್‌ಗೆ ಅಥವಾ ಬ್ೆೋಸಿನ್‌ಗೆ ಸುರಿಯುತ್ಾುರೆ.) 

 ಓ 4          ನೋವೆೋ ತ್ೆ ಳ್ೆಯಿರಿ; ನಮಮನುು ಶ್ುದಧ ಮಾಡಿಕೆ ಳಿೆ; ನನು ದುಷ್ೃತಯಗಳನುು ನನು ಮುಂದೆ ಹೆ ೋಗಲಾಡಿಸು 

ಕಣುುಗಳು; ಕೆಟ್ುದದನುು ಮಾಡುವುದನುು ನಲ್ಲಿಸಿ, ಒಳ್ೆೆಯದನುು ಮಾಡಲು ಕಲ್ಲಯಿರಿ; ನಾಯಯ ಹುಡುಕು, ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರನುು 

ರಕ್ಷಿಸು, ರಕ್ಷಿಸು 

ಅನಾಥ, ವಿಧವೆಗಾಗಿ ಮನವಿ. (16, 17) 

ಸ                 ದಿೋಕ್ಷಾಸಾುನದ ಜಿೋವಜಲದಲ್ಲ ಿನಾವು ತ್ೆ ಳ್ೆದಿರುವಂತ್ೆ, ನಮಮನುು ಹೆ ಸದಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸು 

ಮತುು ನಮಮನುು ಪರಸಪರ ಮತುು ಸೃಷ್ಕ್ುಗೆ ಸಮನಾಯಗೆ ಳಿಸಿ. 

 

ಮೌನ್ 

 

ಓ 5            ಈಗ ಬ್ಾ, ನಾವು ಅದನುು ವಾದಿಸೆ ೋಣ ಎಂದು ಕತಯನು ಹೆೋಳುತ್ಾುನೆ: ನಮಮ ಪಾಪಗಳು ಕಡುಗೆಂಪು ಬಣುದಂತ್ತದದರ  

ಅವು ಹಾಗಾಗುತುವೆ. 

ಹಿಮದಂತ್ೆ ಇರು; ಅವು ಕಡುಗೆಂಪು ಬಣುದಂತ್ೆ ಕೆಂಪಾಗಿದದರ  ಉಣೆುಯಂತ್ೆ ಆಗುವವು. (18) 

ನ್                ದೆೋವರು ತನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ನಮಮನುು ನಮಮ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕುಗೆ ಳಿಸಲ್ಲ, ಇದರಿಂದ ನೋವು ನಾಯಯವನುು 

ಮಾಡಬಹುದು, ದಯೆಯನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಬಹುದು 

ಮತುು ನಮಮ ದೆೋವರೆ ಂದಿಗೆ ನಮಾವಾಗಿ ನಡೆಯಿರಿ. 

ಮೌನ್ 



 

 

 

ನ್                 ಸವಯಶ್ಕು ದೆೋವರು ನಮಮ ಪಾಾಥಯನೆಗಳನುು ಕೆೋಳುತ್ಾುನೆ, ನಮಮ ಮೆೋಲೆ ಕರುಣಿಸುತ್ಾುನೆ ಮತುು ನಮಮ ಪಾಪಗಳನುು 

ಕ್ಷಮಿಸುತ್ಾುನೆ. 

ಸ               ದೆೋವರಿಗೆ ಧನಯವಾದಗಳು. 

 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ನಾ             ಎಲಿರ ದೆೋವರೆೋ, ನಮಮ ಮುಂದೆ ಬಂದಿರುವ ಈ ಅವಕಾಶ್ಕಾರಗಿ ನಮಮ ಹೃದಯಗಳು ಮತುು ದೆೋಹಗಳು ಕೃತಜ್ಞವಾಗಿವೆ 

ಅನಾಯಯ ಮತುು ವಿಭಜನೆಯ ನಮಮ ಪಾಪಗಳನುು ಒಪ್ಪಪಕೆ ಳಿೆ. 

ನಾವು ಒಟಾುಗಿ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಬರುತ್ೆುೋವೆ, ಪವಿತಾ ಕುಟ್ುಂಬ, ನಮಮ ಸುಂದರವಾದ ವೆೈವಿಧಯತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಐಕಯವಾಗಿದೆ 

ಸೃಷ್ಕ್ು: ನಮಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಸೆಳಿೋಯ ಜನರು, ನಮಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಗುಲಾಮರ ವಂಶ್ಸರೆು,ನಮಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಗುಲಾಮರ ವಂಶ್ಸೆರು, 

ನಮಮಲ್ಲ ಿಕೆಲವರು ವಲಸಿಗರು, ನಮಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 

ನರಾಶ್ಚಾತರು, ಆದರೆ ನಾವೆಲಿರ  ಕ್ರಾಸುನ ಒಂದೆೋ ದೆೋಹದ ಭಾಗವಾಗಿದೆದೋವೆ. 

ದಿೋಕ್ಷಾಸಾುನದ ಜಿೋವಜಲದ ಮ ಲಕ ನಮಮ ಪಾಪಗಳು ಕಡುಗೆಂಪು ಕೆಂಪು ಬಣುದಾದಗಿವೆ ಎಂದು ನಾವು ನಮಮನುು ಸುುತ್ತಸುತ್ೆುೋವೆ 

ಕೆ ಚಿಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋದರು ಮತುು ನಾವು ಗುಣಮುಖರಾಗಿದೆದೋವೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ಸಮುದಾಯದ ಭಾಗವಾಗಿದೆದೋವೆ 

ದೆೋವರ ಕುಟ್ುಂಬ. ಸೃಷ್ಕ್ುಕತಯ ದೆೋವರೆೋ, ನಾವು ನಮಗೆ ನಮಮ ಕೃತಜ್ಞತ್ೆ ಮತುು ಸುುತ್ತಯನುು ಅಪ್ಪಯಸುತ್ೆುೋವೆ. 

ಈ ಪಾಯಾಣದಲ್ಲ ಿಒಟಾುಗಿ, ನಾವು ನಮಮ ಹೃದಯ ಮತುು ಕಣುುಗಳನುು ತ್ತಳುವಳಿಕೆಗೆ ತ್ೆರೆದುಕೆ ಳುೆತ್ೆುೋವೆ 

ಮತುು ಎಲಾಿ ಜನರ ನಡುವೆ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡ ಮತುು ರವಾನಸುವ ಪವಿತಾ ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆಯಲ್ಲ ಿಬ್ೆಳ್ೆಯುತ್ತುದೆ. ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 

ಪರಸಪರ ಏಕತ್ೆಯನುು ಅಳವಡಿಸಿಕೆ ಳೆಲು, ಮತುು ನಾವು ಒಟ್ುುಗ ಡಿದ ಒಂದು ಕುಟ್ುಂಬ ಎಂದು ನಮಗೆ ನೆನಪ್ಪಸಲು 

ನಮಮ ಪವಿತಾ ಆತಮ, ನಮಮ ಸೃಷ್ಕ್ುಯ ಮಧಯದಲ್ಲಿ. 

ಸ           ಆಮೆನ್ 

ಸ್ತ ೋತ್ರ  



 

 

ನೋರಿನಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗಿ (ಪುಟ 17) 

ಎಪಿಸ್ಟ ಲ್ ರಿೋಡಿಂಗ್ ಎಫೆಸಿಯನ್್ಸ  2:13-22 

ಕೋತ್ತನೆ 42 (ಪ್ರ ತಿಕರ ಯಾತ್ಮ ಕವಾಗಿ) 

ಓ           ಜಿಂಕೆಯು ಹರಿಯುವ ತೊರೆಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವಂತೆ, ದೇವರೇ, ನನಾ  ಆತ್ಮ ವು ನಿನಗಾಗಿ 

ಹಂಬಲಿಸುತ್ತ ದೆ. 

ನನಾ  ಆತ್ಮ ವು ದೇವರಿಗಾಗಿ, ಜೀವಂತ್ ದೇವರಿಗಾಗಿ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 

ನಾನು ಯಾವಾಗ ಬಂದು ದೇವರ ಮುಖವನುಾ  ನೀಡಲಿ? 

ಸ್           ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಅವನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ. 

ಓ           ನನಾ  ಕಣ್ಣ ೀರು ಹಗಲು ರಾತಿಿ  ನನಾ  ಆಹಾರವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಜನರು ನನಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತತ ರೆ, 

"ನಿಮ್ಮ  ದೇವರು ಎಲಿಿದ್ದಾ ನೆ?" ನಾನು ನನಾ  ಆತ್ಮ ವನುಾ  ಸುರಿಯುವಾಗ ಈ ವಿಷಯಗಳನುಾ  ನಾನು 

ನೆನಪಿಸಿಕೊಳುು ತೆತ ೀನೆ: 

ನಾನು ಜನಸಂದಣ್ಯಿಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹೀದೆ ಮ್ತ್ತತ  ಅವರನುಾ  ಮೆರವಣ್ಗೆಯಲಿಿ  ದೇವರ ಮ್ನೆಗೆ 

ಕರೆದೊಯ್ದಾ ದೆಾ ೀನೆ, ಸಂತೊೀಷದ ಘೀಷಣೆಗಳು ಮ್ತ್ತತ  ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಯ ಹಾಡುಗಳಿಂದಿಗೆ, ಬಹುಸಂಖೆ್ಯಯ 

ಕೀಪಿಿಂಗ್ ಹಬಬ . 

 ಸ್           ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಅವನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ. 

ಓ           ಓ ನನಾ  ಆತ್ಮ ವೇ, ನಿೀನು ಯಾಕೆ ಕೆಳಕೆೆ  ಬಿೀಳುತಿತ ೀಯಾ, ಮ್ತ್ತತ  ನನಾ ಳಗೆ ಏಕೆ ಚಡಪಡಿಸುತಿತ ರುವೆ? 

ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಆತ್ನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ, ನನಾ  ಸಹಾಯ ಮ್ತ್ತತ  ನನಾ  

ದೇವರು. ನನಾ  ಆತ್ಮ ವು ನನಾ ಳಗೆ ಬಿದಿಾ ದೆ; 

ಸ್          ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಅವನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ. 

ಓ         ಹಗಲಿನಲಿಿ  ಕತ್ತನು ತ್ನಾ  ದೃಢವಾದ ಪಿಿ ೀತಿಯನುಾ  ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸುತ್ತತ ನೆ ಮ್ತ್ತತ  ರಾತಿಿಯಲಿಿ  ಅವನ 

ಹಾಡು ನನಾ ಿಂದಿಗೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. ನನಾ  ಜೀವನದ ದೇವರಿಗೆ ಪಿ್ರರ್ತನೆ. ನಾನು ದೇವರಿಗೆ ಹೇಳುತೆತ ೀನೆ, ನನಾ  

ಬಂಡೆ, “ನನಾ ನುಾ  ಯಾಕೆ ಮ್ರೆತಿದಿಾ ೀಯ? ಶತಿ್ತಗಳು ನನಾ ನುಾ  ಹಿಂಸಿಸುವುದರಿಿಂದ ನಾನು ದುುಃಖದಿಿಂದ 

ಏಕೆ ನಡೆಯಬೇಕು? ” 

ಸ್        ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಅವನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ. 

ಓ      ನನಾ  ದೇಹದಲಿಿ  ಮಾರಣಿಂತಿಕ ಗಾಯದಂತೆ, ನನಾ  ವಿರೀಧಿಗಳು ನನಾ ನುಾ  ನಿಿಂದಿಸುತ್ತತ ರೆ, 

ಅವರು ನನಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹೇಳುತಿತ ರುವಾಗ, "ನಿನಾ ? 

ಸ್          ದೇವರಲಿಿ  ಭರವಸೆ; ಯಾಕಂದರೆ ನಾನು ಅವನನುಾ  ಪುನಃ ಸುತ ತಿಸುತೆತ ೀನೆ. 



 

 

 

 ಸುವಾರ್ೆಥ ಓದುವಿಕೆ     ಮತ್ತತ ಯ 25: 31-40 

ಸೆ್ ತೋತ್ರ 

ಪಾತ್ತ ಆಶ್ಚೋವಾಯದದ ಮ ಲವಾಗಿ ಬನು (ಪುಟ್ 18) 

ಧರ್ೋಥಪದೆೋಶ/ಉಪದೆೋಶ 

(ಮೌನ ಅಥವಾ ಸೆ ುೋತಾದ ಕ್ಷಣ) 

 

ಕ್ಲುುಗ್ಳು ಮತ್ುತ ಕ್ಥೆಗ್ಳು 

ಎರಡು ಅಥವಾ ಮ ರು ಗುರುತ್ತಸಲಪಟ್ು ಕಥೆ ಹೆೋಳುವವರನುು ಮುಂದೆ ಬರಲು ಆಹಾಾನಸಲಾಗಿದೆ. 

  

ನಾ               ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳನುು ಕೆೋಳ್ ೆೋಣ. ಜಿೋವಂತ ಕಲುಿಗಳ್ಾಗಿ, ನಾವು ಬದುಕುವ ಕಥೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗುತ್ತುದೆದೋವೆ 

ಮೆೋಲೆ. ಪಾತ್ತ ಕಥೆಯಂದಿಗೆ, ಕ್ರಾಸುನ ದೆೋಹವನುು ನಮಿಯಸಲಾಗುತ್ತುದೆ ಮತುು ಸಂಪಾದಿಸಲಾಗುತ್ತುದೆ. ನಮಮ ಕಥೆಗಳು 

ನಮಮ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಏಕತ್ೆಯ ಕಾನಯರ್ ಸೆ ುೋನ ಕ್ರಾಸುನ ಕಥೆಯಂದಿಗೆ ಹೆಣೆದುಕೆ ಂಡಿದೆ. ದೆೋವರು ಇದದಂತ್ೆ 

ನಮಮನುು ಕಮುಯನಯನ್‌ನಲ್ಲರಿಲು ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ, ಆದದರಿಂದ ನಮಮ ಕಥೆಗಳು ಸಂಪಕಯ ಹೆ ಂದಿವೆ. ನಾವು ಕೆೋಳಿದಂತ್ೆ 

ಪಾತ್ತಬಂಬಸೆ ೋಣ 

ಈ ಕಥೆಗಳು, ಪಾತ್ತಯಂದ  ನಮಮ ಕಲಿನುು ಹಿಡಿದಿವೆ. 

ಕಥೆ ಹೆೋಳುವವರು ತಮಮ ಸಾಕ್ಷಯವನುು ನೋಡುತ್ಾುರೆ. ಪಾತ್ತ ಕಥೆಯ ನಂತರ, ಆರಾಧಕರು ಕೆಳಗಿನ ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೋರುತ್ಾುರೆ: 

ಸ           ‘ಒಳ್ೆೆಯದನುು ಮಾಡು ಮತುು ನಾಯಯವನುು ಹುಡುಕು’ ಎಂಬ ಯೆಶಾಯನ ಕರೆಗೆ ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯಿಸಲು ನಾನು ಬದಧನಾಗಿದೆದೋನೆ. 

 

ಸೆ್ ತೋತ್ರ 

ಎಂತಹ ಸಹವಾಸ, ಎಂತಹ ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ ದೆೈವಿಕ  (ಪು. 19) 



 

 

 

ಮಧಯಸ್ಥಿಕೆಯ ಪ್ಾರರ್ಥನೆಗ್ಳು 

ನಾ                  ನಂಬಕೆ ಮತುು ವಿಶಾಾಸದಿಂದ, ನಾವು ತಂದೆ, ಮಗ ಮತುು ಪವಿತಾ ದೆೋವರ ಮುಂದೆ ಪಾಾಥಯನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ೆುೋವೆ 

ಆತಮ: 

ಸೃಷ್ಕ್ುಕತಯ ದೆೋವರೆೋ, ಇಂದು ನಾವು ಜಿೋವನವನುು ಮಾಡಿದ ಕ್ರಾಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಬದುಕುತ್ೆುೋವೆ 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಮಥಯನೋಯವಲಿ ಮತುು ಇತರರಿಗೆ ವಿಪರಿೋತ. ಹೆೋಗೆ ಬಳಸಬ್ೆೋಕೆಂದು ತ್ತಳಿಯಲು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ 

ಜವಾಬ್ಾದರಿಯುತವಾಗಿ ನೋವು ಎಲಿರಿಗ  ಪಾಯೋಜನಕಾರಗಿ ಮತುು ನಮಮ ಗೌರವಕಾರಗಿ ನಮಗೆ ನೋಡಿದ ಸಂಪನ ಮಲಗಳು 

ಸೃಷ್ಕ್ು. ನರಳುತ್ತುರುವ ಸೃಷ್ಕ್ುಯು ನನುನುು ಕ ಗುತುದೆ. 

ಸ           ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ ಮತುು ನಮಗೆ ದಾರಿ ತ್ೆ ೋರಿಸು. 

ನಾ         ಸಹಾನುಭ ತ್ತಯುಳೆ ದೆೋವರೆೋ, ನಾವು ಪರಸಪರರ ಮೆೋಲೆ ಉಂಟ್ುಮಾಡಿದ ಹಾನಯನುು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 

ನಾವು ನಮಮ ಜನರ ನಡುವೆ ವಿಭಜನೆಗಳನುು ಸೃಷ್ಕ್ುಸಿದೆದೋವೆ. ಕ್ರಾಸು ಯೆೋಸು ಪವಿತ್ಾಾತಮವನುು ಉಸಿರಾಡಿದಂತ್ೆಯೆೋ 

ಹೆ ಸ ಸೃಷ್ಕ್ುಯ ಸಮುದಾಯವನುು ಹುಟ್ುುಹಾಕಲು ಶ್ಚಷ್ಯರ ಮೆೋಲೆ, ನಮಮನುು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಮಮ ಅನುಗಾಹವನುು ಕಳುಹಿಸಿ 

ವಿಭಜನೆಗಳು ಮತುು ಯೆೋಸು ಪಾಾರ್ಥಯಸಿದ ಏಕತ್ೆಯನುು ನಮಗೆ ಉಡುಗೆ ರೆಯಾಗಿ ನೋಡುತುವೆ. 

ಸ           ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ ಮತುು ನಮಗೆ ದಾರಿ ತ್ೆ ೋರಿಸು. 

ನಾ       ಕ್ರಾಸುನು, ದಾರಿ, ಸತಯ ಮತುು ಜಿೋವನ, ನೋವು ಭ ಮಿಯ ಮೆೋಲ್ಲನ ನಮಮ ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ನಾಯಯವನುು ಸಾಕಾರಗೆ ಳಿಸಿದಿದೋರಿ 

ವಿಭಜಿಸುವ ಗೆ ೋಡೆಗಳನುು ಮತುು ಜೆೈಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಪೂವಾಯಗಾಹಗಳನುು ಮುರಿದು ನೋವು ಮಾಡಿದುದ ಒಳ್ೆೆಯದು. 

ನಾವು ಅನೆೋಕರಿದದರ , ನಮಮಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬಾರಾಗಿದೆದೋವೆ ಎಂಬುದನುು ಗುರುತ್ತಸಲು ನಮಮ ಹೃದಯ ಮತುು ಮನಸಸನುು ತ್ೆರೆಯಿರಿ. 

ಸ          ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ ಮತುು ನಮಗೆ ದಾರಿ ತ್ೆ ೋರಿಸು. 

ನಾ           ಪವಿತ್ಾಾತಮನೆೋ, ನೋವು ಭ ಮಿಯ ಮುಖವನುು ಹೆ ಸದಾಗಿ ರಚಿಸುತ್ತುೋರಿ. ಪವಯತಗಳ ಶ್ಚಖರ, ಗುಡುಗು ಆಕಾಶ್ದ, 

ಸರೆ ೋವರಗಳ ಲಯವು ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತುದೆ - 



 

 

ಸ             ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಸಂಪಕಯ ಹೆ ಂದಿದೆದೋವೆ. 

ನಾ          ನಕ್ಷತಾಗಳ ಕ್ಷಿೋಣತ್ೆ, ಮುಂಜಾನೆಯ ತ್ಾಜಾತನ, ಹ ವಿನ ಮೆೋಲ್ಲನ ಇಬಾನಗಳು ಮಾತನಾಡುತುವೆ 

ನಮಗೆ - 

ಸ              ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಸಂಪಕಯ ಹೆ ಂದಿದೆದೋವೆ. 

ನಾ           ಬಡವರು, ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರು ಮತುು ಅಂಚಿನಲ್ಲರಿುವವರ ಧವನಗಳು ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತುವೆ - 

ಸ             ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಸಂಪಕಯ ಹೆ ಂದಿದೆದೋವೆ. 

ನಾ           ಆದರೆ ಎಲಿಕ್ರರಂತ ಹೆಚಾಿಗಿ, ನಮಮ ಹೃದಯವು ನಮಮ ಕಡೆಗೆ ಏರುತುದೆ ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಹೆೋಳುವಂತ್ೆ ನಾವು 'ಅಬ್ಾಾ, 

ತಂದೆಯೆೋ' ಎಂದು ಕ ಗುತ್ೆುೋವೆ: 

ಸ             ನಮಮ ತಂದೆ.… 

 

ಮುಕಾತಯದ ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ನಾ          ನತಯ ದೆೋವರೆೋ, ಪವಿತಾ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ುುಗ ಡಿದ ಈ ಮುಖಗಳನುು ನೆ ೋಡಿ ಅವರನುು ಕಳುಹಿಸಿ 

ಎಲ್ಲಿಯಾದರ  ನೋವು ಅವರನುು ಹೆ ೋಗಬ್ೆೋಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತುೋರಿ. 

ಅವರ ಕಥೆಗಳನುು ಹೆೋಳಲು, ಒಳ್ೆೆಯದನುು ಮಾಡಲು ಮತುು ಹುಡುಕುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸಲು ನಮಮ ಪವಿತ್ಾಾತಮದಿಂದ ಅವರನುು 

ಪ್ಪಾೋತ್ಾಸಹಿಸಿ 

ಅವರ ಕ್ರಾಯೆಗಳ ಮ ಲಕ ನಮಮ ಸೃಷ್ಕ್ುಯ ಸಲುವಾಗಿ ನಾಯಯ. 

ಅವರು ಒಂದಾಗುವಂತ್ೆ ಅವರನುು ಪ್ಪೋಷ್ಕ್ಸಿ, ಆದದರಿಂದ ನೋವು ನಮಮ ಒಬಾನೆೋ ಮಗನನುು ಕಳುಹಿಸಿದಿದೋರಿ ಎಂದು ಜಗತುು ನಂಬುತುದೆ 

ಪಾಪಂಚದ ಜಿೋವನಕಾರಗಿ ಯೆೋಸು. 

 

 

ಮುಂದಕೆೆ ಕ್ಳುಹಿಸಲಾಗ್ುತ್ತತದೆ 



 

 

ನಾ           ಕತಯನು ನನುನುು ಆಶ್ಚೋವಯದಿಸುತ್ಾುನೆ ಮತುು ನನುನುು ಕಾಪಾಡುತ್ಾುನೆ; 

ಕತಯನು ತನು ಮುಖವನುು ನನು ಮೆೋಲೆ ಪಾಕಾಶ್ಚಸುವಂತ್ೆ ಮಾಡುತ್ಾುನೆ ಮತುು ನಮಗೆ ದಯೆ ತ್ೆ ೋರಿಸುತ್ಾುನೆ. 

ಕತಯನು ತನು ಮುಖವನುು ನಮಮ ಮೆೋಲೆ ಎತುುತ್ಾುನೆ.  ಮತುು ನಮಗೆ ಶಾಂತ್ತಯನುು ನೋಡಿ. 

ಸ    ಆಮೆನ್ 

 

ಸೆ್ ತೋತ್ರ 

ಪಾತ್ತ ಧವನಯನುು ಎತ್ತು ಹಾಡಿ (ಪುಟ್ 20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                    ಬೈಬಲ್ನ  ಪ್ರ ತಿಫಲ್ನಗಳು 

                                            ಮತ್ತತ  ಎಿಂಟು ದಿನಗಳ ಪ್ರರ ರ್ತನೆಗಳು 

                                                                         

                                                                              ದಿನ್ 1 

                                  ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನುಾ  ಮಾಡಲು ಕಲಿಯುವುದು 

ವಾಚನಗೋಷಿ್ಠ ಗಳು 

ಯೆಶಾಯ 1:12-18        ಆಗಿದೆ ಒಳ್ಳು ಯದನುಾ  ಮಾಡಲು ಕಲಿಯ್ದರಿ; ನೆಾ ಯ ಹುಡುಕು, 

ತ್ತಳಿತ್ಕೆೊಳಗಾದವರನುಾ  ರಕಿಸು, ಅನಾರ್ರನುಾ  ರಕಿಸು; ಮ್ನವಿ ವಿಧವೆಗಾಗಿ 

ಲುಕಾ 10:25-36      ಅವನು ಯೇಸುವಿಗೆ, “ಮ್ತ್ತತ  ನನಾ  ನೆರೆಯವನು ಯಾರು?” ಎಿಂದು ಕೇಳಿದನು.  

 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬ  

ಯೆಶಾಯನ ಪಿಕಾರ, ಯೆಹೂದವು ನೆಾ ಯವನುಾ  ಆಚರಿಸಲು ಮಾತಿ್ವಲಿದೆ ತ್ತ್ವ ವನುಾ  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳು ಬೇಕೆಿಂದು ದೇವರು ಬಯಸುತ್ತತ ನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನುಾ  ಮಾಡುತಿತ ದೆ. 

ನಾವು ಅನಾರ್ರು ಮ್ತ್ತತ  ವಿಧವೆಯರ ಕಾಳಜಯನುಾ  ಮಾತಿ್ವಲಿದೆ ಮಾಡಬೇಕೆಿಂದು ದೇವರು 

ಬಯಸುತ್ತತ ನೆ ಅವರಿಗೆ ಮ್ತ್ತತ  ಸಮಾಜದಿಿಂದ ಅಿಂಚಿನಲಿಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಯಾವುದು ಸರಿ ಮ್ತ್ತತ  

ಒಳ್ಳು ಯದು. ಒಳ್ಳು ಯದಕೆಾ ಗಿ ಹೀಬಿ್ರ  ಪದ ಇದು ಯಾವ್-ಟೆ್ಯಬ್' ಮ್ತ್ತತ  ಇದರರ್ತ ಸಂತೊೀಷ, 

ಸಂತೊೀಷ, ಸಂತೊೀಷ, ಒಳ್ಳು ಯದನುಾ  ಮಾಡುವುದು, ಸುಿಂದರವಾದದಾ ನುಾ  ಮಾಡುವುದು. ಕಿ ಶಿ್ಚ ಯನ್ 

ಆಗಿರುವುದು ಎಿಂದರೆ ಶ್ಚಷೆ ನಾಗುವುದು. ಎಲಿ್ಲ  ಕಿ ಶಿ್ಚ ಯನಾ ರು ದೇವರ ವಾಕೆ ದ ಅಡಿಯಲಿಿ  

ಕುಳಿತ್ತಕೊಳುು ತ್ತತ ರೆ, ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತತ ರೆ ಒಳ್ಳು ಯದನುಾ  ಮಾಡುವುದು ಏನು, ಮ್ತ್ತತ  ಈ ಒಗಗ ಟಿ್ಟ ನ 

ಅಗತೆ್ ವಿರುವವರು ಯಾರು. ಸಮಾಜ ಹೆಚಿ್ಚ  ಆಗುತ್ತ ದೆ ಇತ್ರರ ಅಗತೆ್ ಗಳ ಬಗೆಗ  ಅಸಡೆೆ , ನಾವು, ದೇವರ 

ಮ್ಕೆಳಂತೆ, ಕಾರಣವನುಾ  ತೆಗೆದುಕೊಳು ಲು ಕಲಿಯಬೇಕು ನಮ್ಮ  ತ್ತಳಿತ್ಕೆೊಳಗಾದ ಸಹೀದರರು ಮ್ತ್ತತ  

ಸಹೀದರಿಯರು ಅಧಿಕಾರಕೆೆ  ಸತೆ್ ವನುಾ  ಮಾತ್ನಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮ್ತ್ತತ  ಅಗತೆ್ ವಿದಾ ರೆ ಅವರ 

ಪಿಕರಣವನುಾ  ಸಮ್ರ್ಥತಸಿಕೊಳಿು ಅವರು ನೆಾ ಯದೊಿಂದಿಗೆ ಶಾಿಂತಿಯ್ದಿಂದ ಬದುಕಬಹುದು. ಇದನುಾ  

ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಯಾದ ಕೆಲಸವನುಾ  ಮಾಡುತ್ೆುೋವೆ! ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯ ಪಾಪವನುು 

ತ್ೆ ಡೆದುಹಾಕಲು ಮತುು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನಮಮ ಬದಧತ್ೆಗೆ ನಾವು ಸಿದಧರಾಗಿರಬ್ೆೋಕು ಮತುು ನಮಮ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಸಹೆ ೋದರಿಯರು ಮತುು 

ಸಹೆ ೋದರರೆ ಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನುು ಹೆ ಂದಲು ಸಿದಧರಿದಾದರೆ. 



 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಒಬಾ ವಕ್ರೋಲನು ಯೆೋಸುವಿಗೆ, “ಮತುು ನನು ನೆರೆಯವನು ಯಾರು?” ಎಂದು ಕೆೋಳಿದನು. ಯೆೋಸುವಿನ ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯೆಯು ನಮಮನುು ಮಿೋರಿ 

ನೆ ೋಡಲು ಕೆೋಳುತುದೆ 

ಅಗತಯವಿರುವ ನಮಮ ನೆರೆಯವರನುು ಗುರುತ್ತಸಲು ಧಮಯ, ಬುಡಕಟ್ುು ಮತುು ರಾಷ್ಕ್ರೋಯತ್ೆಯ ವಿಭಾಗಗಳು. ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರು 

ಹಾಗೆಯೆೋ 

ಗುರುತ್ತಸಲು ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಕುಟ್ುಂಬದೆ ಳಗಿನ ಈ ವಿಭಜನೆಗಳು ಮತುು ವಿಭಜನೆಗಳನುು ಮಿೋರಿ ನೆ ೋಡಬ್ೆೋಕು 

ಕ್ರಾಸುನಲ್ಲಿ ನಮಮ ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರು. 

ಸವಾಲು 

ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿಅಂಚಿನಲ್ಲರಿುವವರು ಅಥವಾ ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರು ಯಾರು? ಚಚುಯಗಳು ಈ ಸಹೆ ೋದರರೆ ಂದಿಗೆ ಹೆೋಗೆ 

ನಡೆದುಕೆ ಳೆಬಹುದು ಮತುು 

ಸಹೆ ೋದರಿಯರೆೋ, ಅವರ ಅಗತಯಕೆರ ಸಪಂದಿಸಿ ಮತುು ಅವರ ಪರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತುೋರಾ? 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ಕತಯನೆೋ, ನೋನು ನನು ಜನರನುು ಗುಲಾಮಗಿರಿಯಿಂದ ಸಾಾತಂತಾಯಕೆರ ಕರೆದಿರುವೆ, 

ನಾಯಯದ ಅವಶ್ಯಕತ್ೆ ಇರುವವರನುು ಹುಡುಕಲು ನಮಗೆ ಶ್ಕ್ರು ಮತುು ಧೆೈಯಯವನುು ನೋಡಿ. ನಮಗೆ ಅನುಮತ್ತಸಿ 

ಈ ಅಗತಯವನುು ನೆ ೋಡಿ ಮತುು ಸಹಾಯವನುು ಒದಗಿಸಿ, ಮತುು ನಮಮ ಪವಿತ್ಾಾತಮದ ಮ ಲಕ ನಮಮನುು ಯೆೋಸುವಿನ ಒಂದು 

ಮಡಿಕೆಗೆ ಒಟ್ುುಗ ಡಿಸಿ ಕ್ರಾಸು, ನಮಮ ಕುರುಬ. ಆಮೆನ್. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     ದಿನ್ 2 

                                                                 ನೆಾ ಯ ಸಿಕೆಾ ಗ... 

ವಾಚನಗೋಷಿ್ಠ ಗಳು 

ಜ್ಞಾ ನೀಕತ  21:13-15         ನೆಾ ಯವು ನಡೆದ್ದಗ ಅದು ನಿೀತಿವಂತ್ರಿಗೆ ಸಂತೊೀಷ, ಆದರೆ ದುಷೆರ್ಮತಗಳಿಗೆ 

ನಿರಾಶೆ 

ಮಿಂಟ್ 23:23-25            ನೆಾ ಯ ಮ್ತ್ತತ  ಕರುಣೆ ಮ್ತ್ತತ  ನಿಷೆ್ಠ . ಇವುಗಳನುಾ  ನಿೀವು ಮಾಡಲೇಬೇಕು 

 

ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬ 

ಮೊದಲಿನಿಿಂದಲೂ ನಾಣ್ಣಣ ಡಿಗಳ ಪುಸತ ಕವು “ಬುದಿಿವಂತಿಕೆಯಲಿಿ  ಬುದಿಿವಂತಿಕೆ ಮ್ತ್ತತ  ಸೂಚನೆಯನುಾ  

ನಿೀಡಲು ಹರಟ್ಟದೆ ವೆ ವಹಾರ, ಸದ್ದಚಾರ, ನೆಾ ಯ ಮ್ತ್ತತ  ಸಮಾನತೆ” (1:2). ಅದರ ಬುದಿಿವಂತಿಕೆಯ 

ಓರಾಕಲ್್ಸ  ಉದಾ ಕೆ್ಕ , ಕಾಯತನಿವತಹಸಲು ಕರೆ ನೆಾ ಯಯುತ್ವಾಗಿ ಮ್ತ್ತತ  ಸದ್ದಚಾರವನುಾ  

ಅನುಸರಿಸುವುದು ನಿರಂತ್ರ ಪಲಿವಿ, ಪಟಿ್ಟ ಬಿಡದೆ ಹಂಚಿಕೊಳು ಲ್ಲಗಿದೆ ಮ್ತ್ತತ  ಹೆಚಿ್ಚ  ಎಿಂದು 

ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಲಗಿದೆ ತೆ್ತ ಗಕೆಿಂತ್ ದೇವರಿಗೆ ಸಿವ ೀಕಾರಾಹತ. ಬುದಿಿವಂತಿಕೆಯ ಒಿಂದು-ವಾಕೆ ದ ಮುತ್ತತ ಗಳಲಿಿ , 

ಸಿಪ ೀಕರ್ ಸ್ನಕಿಯಾಗಿದೆ ನೆಾ ಯವಾದ್ದಗ ನಿೀತಿವಂತ್ರು ಸಂತೊೀಷಪಡುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೆ ನೆಾಯವು 

ಅನೆಾಯದ ಕೆಲಸಗಾರರನುಾ  ಅಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಕಿ ಶಿ್ಚ ಯನಾ ರು, ಅಡೆಲ್ಲಗಿ ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಗಳು, 

ನೆಾ ಯ ದೊರೆತ್ತಗ ಸಂತೊೀಷದಿಿಂದ ಒಿಂದ್ದಗಬೇಕು ಮ್ತ್ತತ  ಯಾವಾಗ ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ನಿಲಿಲು ಸಿದಿರಾಗಿರಬೇಕು 

ಈ ನೆಾ ಯವು ವಿರೀಧವನುಾ  ತ್ರುತ್ತ ದೆ. ನಾವು ಭಗವಂತ್ನಿಗೆ ಬೇಕಾದುದನುಾ  ಮಾಡಿದ್ದಗ ಮ್ತ್ತತ  

ನೆಾ ಯವನುಾ  ಅನುಸರಿಸಲು ಧೈಯತ ಮಾಡಿದ್ದಗ, ನಾವುವಿಷಯಗಳನುಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ 

ಯಾವುದೇ ಪಿಯತ್ಾ ಕೆೆ  ಪಿತಿರೀಧ ಮ್ತ್ತತ  ವಿರೀಧದ ಸುಿಂಟರಗಾಳಿಯಲಿಿ  ನಾವೇ ಕಂಡುಕೊಳು ಬಹುದು 

ನಮ್ಮ ಲಿಿ  ಅತೆ್ ಿಂತ್ ದುಬತಲರಿಗೆ. ಬಿಳಿಯರ ಪಿ್ರಬಲೆ  ಮ್ತ್ತತ  ಇತ್ರರಿಿಂದ ಬದಾ ವಾಗಿರುವ ವೆ ವಸೆೆ ಗಳು 

ಮ್ತ್ತತ  ರಚನೆಗಳಿಿಂದ ಪಿಯೀಜನ ಪಡೆಯುವವರು "ಜ್ಞತಿವಾದ" ದಂತ್ಹ ದಬಾಬ ಳಿಕೆಯ ಸಿದಿ್ದಿಂತ್ಗಳು 

ಪಡೆಯುವವರು "ಜಾತ್ತವಾದ" ಮತುು ಪ್ಪತೃಪಾಭುತಾದಂತಹ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ಸಿದಾಧಂತಗಳು ನಾಯಯವನುು ವಿಳಂಬಗೆ ಳಿಸಲು ಮತುು 

ನರಾಕರಿಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸುತುವೆ. ಹಿಂಸಾತಮಕವಾಗಿ. ಆದರೆ ನಾಯಯವನುು ಹುಡುಕುವುದು ಶ್ಕ್ರುಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೆ ಡೆಯುವುದು, 



 

 

ದೆೋವರ ನಾಯಯಕಾರಗಿ ಜಾಗವನುು ಮಾಡುವುದು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ದುುಃಖದಿಂದ ಕದಲದ ಜಗತ್ತುನಲ್ಲಿ ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆಯನುು 

ಆದೆೋಶ್ಚಸುವುದು ಮತುು ಸಹಿಸಿಕೆ ಳುೆವುದು. ಮತುು ಇನ ು, ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವಿದೆ ಸರಿಯಾದದದನುು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ. ನಾಯಯದ 

ಅನೆಾೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲಿ "ಬ್ಾಿಯಕ್ ಲೆೈವ್ಸಸ ಮಾಯಟ್ರ್" ಎಂದು ದೃಢೋಕರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವಿದೆ ದೆೋವರ ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದ, ಪಾಾಬಲಯ ಮತುು 

ಶೆ ೋಷ್ಕ್ತ ಪ್ಪಾಯರಿಗೆ. ಇತರ ಕೆೈಸುರೆ ಂದಿಗೆ ಸಮನಾಯವನುು ಬಯಸುವುದರಲ್ಲ ಿಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವಿದೆ, ಇದರಿಂದ ನಾವು ಉತುಮವಾಗಿ 

ಸೆೋವೆ ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದು ಸಾಮಾಾಜಯದ ಘ ೋಷ್ಣೆ. ಆ ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವು ದೆೋವರ ನಮಮ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡ ಅನುಭವಗಳ ಮ ಲಕ ಪಾಕಟ್ವಾಗಲ್ಲ 

ದೆೋವರು ನಮ್ಮಂದಿಗೆ ಪಾಯಾಣಿಸುವ ತ್ತಳಿದಿರುವ ಮತುು ಅಜ್ಞಾತ ಸೆಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಉಪಸಿೆತ್ತ ಕ್ರಾಸುನಲ್ಲ ಿ ಚಿಕ್ರತ್ೆಸ, 

ಸಮನಾಯ ಮತುು ಏಕತ್ೆ. 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಸುವಾತ್ೆಯ ವಾಕಯವೃಂದದಲ್ಲಿ ಯೆೋಸು ತ್ತಳಿಸುವ ಧಾಮಿಯಕ ಮುಖಂಡರು ಒಗಿಿಕೆ ಂಡಿರುತ್ಾುರೆ ಮತುು ಬ್ೆಳ್ೆದಿದಾದರೆ 

ಪಾಪಂಚದ ಅನಾಯಯಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಆರಾಮದಾಯಕ. ಮುಂತ್ಾದ ಧಾಮಿಯಕ ಕಾಯಯಗಳನುು ನೆರವೆೋರಿಸಲು ಅವರು 

ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ಪಡುತ್ಾುರೆ 

ಪುದಿೋನ, ಸಬಾಸಿಗೆ ಮತುು ಜಿೋರಿಗೆಯನುು ದಶ್ಮಾಂಶ್ ಮಾಡುವುದು, ಆದರೆ ನಾಯಯದ ಭಾರವಾದ ಮತುು ಹೆಚುಿ ಅಡಿಪಿಡಿಸುವ 

ಬ್ೆೋಡಿಕೆಗಳನುು ನಲಯಕ್ಷಿಸಿ, 

ಕರುಣೆ ಮತುು ನಷ್ೆಠ. ಅದೆೋ ರಿೋತ್ತ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರು ಒಗಿಿಕೆ ಂಡಿರುತ್ಾುರೆ ಮತುು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದಾದರೆ 

ನಮಮ ನಡುವೆ ಇರುವ ವಿಭಜನೆಗಳು. ನಮಮ ಹೆಚಿಿನ ಧಾಮಿಯಕ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ನಂಬಗಸುರಾಗಿದೆದೋವೆ, ಆದರೆ ಆಗಾಗೆ ಿನಾವು 

ತನು ಶ್ಚಷ್ಯರೆಲರಿ  ಒಂದಾಗಬ್ೆೋಕೆಂಬ ಭಗವಂತನ ಸವಾಲ್ಲನ ಬಯಕೆಯನುು ನಲಯಕ್ಷಿಸಿ. 

ಸವಾಲು 

ನಾಯಯವನುು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ವಿರೆ ೋಧವನುು ತಡೆದುಕೆ ಳೆಲು ಸೆಳಿೋಯ ಸಭೆಗಳು ಹೆೋಗೆ ಒಬಾರನೆ ುಬಾರು 

ಬ್ೆಂಬಲ್ಲಸಬಲಿವು? 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ದೆೋವರೆೋ, ನೋನು ನಮಮ ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆಯ ಮ ಲ. ನಾಯಯವನುು ಮಾಡಲು, ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯಿಸಲು ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆ ಮತುು ಧೆೈಯಯಕಾರಗಿ 

ನಾವು ಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ 



 

 

ಅದನುು ಸರಿಮಾಡಲು ವತ್ತಯಸುವ ಮ ಲಕ ಜಗತ್ತುನಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ತಪಾಪಗಿದೆ; 

ನಮಮ ಮಗನಾದ ಯೆೋಸು ಕ್ರಾಸುನ ಏಕತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ೆಳ್ೆಯಲು ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆ ಮತುು ಧೆೈಯಯಕಾರಗಿ ನಾವು ಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ, ನಮ್ಮಂದಿಗೆ 

ಮತುು 

ಪವಿತ್ಾಾತಮ, ಎಂದೆಂದಿಗ  ಆಳುತ್ಾುನೆ. ಆಮೆನ. 

 

 

 

 

                                                                            ದಿನ್ 3 

                               ನಾಯಯವನುು ಮಾಡು, ಕರುಣೆಯನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸು, ವಿನಯದಿಂದ ನಡೆಯು 

 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

Mic 6: 6 – 8   ಮತುು ಕತಯನು ನನುಂದ ಏನನುು ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸುತ್ಾುನೆ ಆದರೆ ನಾಯಯವನುು ಮಾಡುವುದನುು ಮತುು ದಯೆಯನುು 

ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವುದು, 

ಮತುು ನಮಮ ದೆೋವರೆ ಂದಿಗೆ ನಮಾವಾಗಿ ನಡೆಯಲು? 

Mk 10: 17-31      ಒಳ್ೆೆಯ ಶ್ಚಕ್ಷಕರೆೋ, ಶಾಶ್ಾತ ಜಿೋವನವನುು ಆನುವಂಶ್ಚಕವಾಗಿ ಪಡೆಯಲು ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬ್ೆೋಕು? 

 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

ನಾವು - ನಾನಲಿ. ದೆೋವರ ಒಡಂಬಡಿಕೆಗೆ ನಷ್ೆಠ ಎಂದರೆ ಏನು ಎಂದು ಪಾವಾದಿಯು ಜನರಿಗೆ ಎಚಿರಿಸುತ್ಾುನೆ: "...ಮತುು ಭಗವಂತ 

ನನುಂದ ಏನು ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸುತ್ಾುನೆ? ನಾಯಯವನುು ಮಾಡಲು, ಮತುು ದಯೆಯನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು ಮತುು ನಮಾತ್ೆಯಿಂದ ನಡೆಯಲು ನನು 

ದೆೋವರು?" ಬ್ೆೈಬಲು ಹಿೋಬ ಾ ನಾಯಯ ಮತುು ದಯೆ (ಕರುಣೆ) ಭನುವಾಗಿರುವುದಿಲಿ ಅಥವಾ ವಿರುದಧವಾಗಿಲಿ ಪರಸಪರ. ಅವರು 

ವಾಸುವವಾಗಿ ಒಂದೆೋ ಪದದಲ್ಲಿ ಒಟಿುಗೆ ಬಂಧಿತರಾಗಿದಾದರೆ, ಮಿಶ್ಪಟ. ದೆೋವರು ನಮಗೆ ಏನೆಂದು ತ್ೆ ೋರಿಸಿದಾದನೆ ಒಳ್ೆೆಯದು, 

ದಯೆಯನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವ ಮ ಲಕ ಮತುು ದೆೋವರೆ ಂದಿಗೆ ನಮಾತ್ೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೆ ಳುೆವ ಮ ಲಕ ನಾಯಯವನುು ಮಾಡುವಂತ್ೆ 



 

 

ಕೆೋಳಿಕೆ ಳುೆವುದು. ನಮಾತ್ೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವುದು ದೆೋವರೆ ಂದಿಗೆ ಎಂದರೆ ಇತರರೆ ಂದಿಗೆ ನಡೆಯುವುದು ಮತುು ಆದದರಿಂದ ಇದು 

ಕೆೋವಲ ವಯಕ್ರುಯ ಬಗೆ ಿಅಲಿ: ನನು ನಡಿಗೆ, ನನು ಒಲವೆ. ದೆೋವರು ನಮಮನುು ಆಹಾಾನಸುವ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯು ಯಾವಾಗಲ  ನಮಮನುು 

ಕಮುಯನಯನೆಿ ಸೆೋರಿಸುವ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯಾಗಿದೆ: ನಾವು - ನಾನಲಿ. ಈ ಒಳನೆ ೋಟ್ವು ನಾವು "ನಾಯಯವನುು ಹೆೋಗೆ ಮಾಡುತ್ೆುೋವೆ" 

ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ವಯತ್ಾಯಸಗಳನುು ಮಾಡುತುದೆ. ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರಾದ ನಾವು ಪಾಕಟ್ಗೆ ಳೆಲು ನಾಯಯಯುತವಾಗಿ ವತ್ತಯಸುತ್ೆುೋವೆ 

ಜಗತ್ತುನಲ್ಲ ಿದೆೋವರ ಸಾಮಾಾಜಯದ ಏನಾದರ , ಮತುು ಆದದರಿಂದ ದೆೋವರ ಈ ಸೆಳಕೆರ ಇತರರನುು ಆಹಾಾನಸಲು ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ದಯೆ. 

ದೆೋವರ ರಾಜಯದೆ ಳಗೆ ನಾವೆಲಿರ  ದೆೋವರ ಮಕರಳಂತ್ೆ ಮತುು ದೆೋವರಂತ್ೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲಪಡುತ್ೆುೋವೆ ಚರ್ಯ ನಮಮನುು 

ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರಂತ್ೆ ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು ಮತುು ಇತರರನುು ಆ ಪ್ಪಾೋತ್ತಗೆ ಆಹಾಾನಸಲು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ನಾಯಯವನುು ಮಾಡಲು, 

ದಯೆಯನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು ಮತುು ನಮಮ ದೆೋವರೆ ಂದಿಗೆ ನಮಾತ್ೆಯಿಂದ ನಡೆದುಕೆ ಳೆಲು, ಕೆೈಸುರು ಒಟಾುಗಿ ಕಾಯಯನವಯಹಿಸಲು ಕರೆ 

ನೋಡುತ್ಾುರೆ ನಮಮ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋವರ ರಾಜಯಕೆರ ಐಕಯವಾದ ಸಾಕ್ಷಿಯನುು ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ: ನಾವು - ನಾನಲಿ. 

 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಯೆೋಸುವಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬ್ೆೋಕು ಎಂದು ಕೆೋಳಿದದ ಶ್ಚಾೋಮಂತ ಯುವಕನಗೆ “ವಿನಯದಿಂದ ನಡೆಯುವುದು” ಸವಾಲಾಗಿತುು ಶಾಶ್ಾತ 

ಜಿೋವನವನುು ಆನುವಂಶ್ಚಕವಾಗಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ಅವನು ತನು ಯೌವನದಿಂದಲ  ಎಲಾಿ ಆಜ್ಞೆಗಳನುು ಪಾಲ್ಲಸಿದನು, ಆದರೆ ಅವನು 

ಅದನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳೆಲು ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲಲಿ ಆತನ ಸಂಪತ್ತುನ ಕಾರಣದಿಂದ ಯೆೋಸುವಿನ ಶ್ಚಷ್ಯರನುು ಸೆೋರಲು ಮುಂದಿನ ಹೆಜೆ;ೆ ಅವನು 

ತನು ಆಸಿುಯನುು ನೆ ೋಡಿದನು. ನಾವು ಸಂಪತ್ತತ  ಎಿಂದು ಗಿಹಸುವ, ಆದರೆ ನಮ್ಮ ನುಾ  ಉಳಿಸಿಕೊಳುು ವದನುಾ  

ಬಿಡುವುದು ಕಿ ಶಿ್ಚ ಯನಾ ರಿಗೆ ಎಷಿ್ಟ  ಕಷಿ  ಕಿೆ ೈಸತ  ಐಕೆ ದಲಿಿ  ಯೇಸುವಿನ ಶ್ಚಷೆ ರಿಂದಿಗೆ ಸೇರುವ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಸಂಪತಿತ ನಿಿಂದ. 

ಸ್ವಾಲು 

ನಮ್ಮ  ಅತೆ್ ಿಂತ್ ದುಬತಲ ನೆರೆಹರೆಯವರ ಅಗತೆ್ ಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ  ಚಚ್ಚತಗಳು ಹೇಗೆ ಉತ್ತ ಮ್ವಾಗಿ 

ಪಿತಿಕಿಯ್ದಸಬಹುದು? ಪಿತಿ ಧವ ನಿಯನುಾ  ನಾವು ಹೇಗೆ ಗೌರವಿಸಬಹುದು 

ನಮ್ಮ  ಸಮುದ್ದಯಗಳಲಿಿ ? 

ಪ್ರರ ರ್ತನೆ 

ದಯೆ ಮ್ತ್ತತ  ಪಿಿ ೀತಿಯ ದೇವರು, 

ನಮ್ಮ  ಎಲಿ್ಲ  ಕಿ ಶಿ್ಚ ಯನ್ ಸಹೀದರರಿಂದಿಗೆ ನಾವು ಹಂಚಿಕೊಳುು ವ ರ್ಮಷನ್ ಅನುಾ  ನಾವು 

ನೀಡಬಹುದೆಿಂದು ನಮ್ಮ  ದೃಷಿ್ಟ ಯನುಾ  ವಿಸತ ರಿಸಿ 



 

 

ಸಹೀದರಿಯರೇ, ನಿಮ್ಮ  ರಾಜೆ ದ ನೆಾ ಯ ಮ್ತ್ತತ  ಪಿಿ ೀತಿಯ ದಯೆಯನುಾ  ತೊೀರಿಸಲು. 

ನಿಮ್ಮ  ಮ್ಗನು ನಮ್ಮ ನುಾ  ಸ್ನವ ಗತಿಸಿದಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ  ನೆರೆಹರೆಯವರನುಾ  ಸ್ನವ ಗತಿಸಲು ನಮ್ಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

ನಿೀವು ನಮ್ಗೆ ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ನಿೀಡುವ ಕೃಪೆಗೆ ನಾವು ಸ್ನಕಿಯಾಗುವಂತೆ ಹೆಚಿ್ಚ  ಉದ್ದರವಾಗಿರಲು ನಮ್ಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

ನಮ್ಮ  ಕತ್ತನಾದ ಕಿಸತ ನ ಮೂಲಕ. ಆಮೆನ್ಸ. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    ದಿನ್ 4 

                                            ನೆ್ ೋಡಿ, ತ್ುಳಿತ್ಕೆ್ೆಳಗಾದವರ ಕ್ಣ್ಣೋರು 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

ಪಾಸಂಗಿ 4:1-5        ಮತ್ೆು ನಾನು ಸ ಯಯನ ಕೆಳಗೆ ಆಚರಿಸುವ ಎಲಾಿ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಗಳನುು ನೆ ೋಡಿದೆ. ನೆ ೋಡಿ, ಕಣಿುೋರು 

ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ - ಅವರನುು ಸಾಂತಾನ ಮಾಡಲು ಯಾರ  ಇಲಿ! ಅವರ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ಪರವಾಗಿ 

ಅವರಿಗೆ ಸಾಂತಾನ ಹೆೋಳುವ ಶ್ಕ್ರು ಇರಲ್ಲಲ ಿ

ಮ್ತ್ತತ ಯ 5:1-8           ದುುಃಖಿಸುವವರು ಧನಯರು, ಯಾಕಂದರೆ ಅವರು ಸಾಂತಾನ ಹೆ ಂದುತ್ಾುರೆ ... 

 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

 



 

 

"ನೆ ೋಡಿ, ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ ಕಣಿುೋರು." ನಂತಹ ದೌಜಯನಯಗಳಿಗೆ ಬರಹಗಾರ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದಾದನೆ ಎಂದು ಒಬಾರು 

ಊಹಿಸಬಹುದು ಈ ಮ್ದಲು ಅನಾರೆ ೋಗಯಕರ ಕಾಮಬದಧತ್ೆಯಂದಿಗೆ. ಮತುು ಇನ ು ಬಹುಶ್ುಃ ಬರಹಗಾರನು ನಜವಾಗಿಯ  

ನೆ ೋಡಿದುದ ಇದೆೋ ಮ್ದಲ ಬ್ಾರಿಗೆ ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ ಕಣಿುೋರು, ಅವರ ನೆ ೋವು ಮತುು ಅವರ ಅಧಿೋನತ್ೆಯನುು ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ 

ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಂಡಿದೆ. ಬಹಳಷ್ುು ಇರುವಾಗ ಕೆ ರಗಲು, ಹೆ ಸ ನೆ ೋಟ್ ಮತುು ಹೆ ಸ ನೆ ೋಟ್ದಲ್ಲ ಿಭರವಸೆಯ ಬೋಜವೂ ಇದೆ: ಬಹುಶ್ುಃ 

ಈ ಬ್ಾರಿ ಸಾಕ್ಷಿಯು ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತುದೆ, ಬದಲಾವಣೆಯನುು ತರುತುದೆ. ಯುವತ್ತಯಬಾಳು ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ 

ಕಣಿುೋರನುು ನೆ ೋಡಿದಳು. ಅವಳು ತನು ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತಾೋಕರಿಸಿದ ವಿೋಡಿಯ 

ಮೆೋ 2020 ರಲ್ಲ ಿಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡ ಿಹತ್ೆಯಯನುು ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತ ನೆ ೋಡಲಾಯಿತು ಮತುು ಪವಿತಾ ಕೆ ಾೋಧವನುು ಹೆ ರಹಾಕ್ರತು 

ಆಫ್ರಾಕನ ಅಮೆರಿಕನುರು ಏನು ಅನುಭವಿಸಿದಾದರೆಂದು ಜನರು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಮತುು ಅಂತ್ತಮವಾಗಿ ಒಪ್ಪಪಕೆ ಂಡಿದಾದರೆ ಶ್ತಮಾನಗಳು: 

ಸವಲತುು ಪಡೆದ ಕುರುಡು ಪೆಾೋಕ್ಷಕರ ಮಧೆಯ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ವಯವಸೆೆಗಳಿಂದ ಅನಗತಯವಾದ ಅಧಿೋನತ್ೆ. 

ಈ ನೆ ೋವಿನ ವಾಸುವತ್ೆಯನುು ಅಂಗಿೋಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ ಮಿತ್ತಮಿೋರಿದ ಸಹಾನುಭ ತ್ತಯ ಹೆ ರಹರಿವಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ನಾಯಯಕಾರಗಿ ಪಾಾಥಯನೆ ಮತುು ಪಾತ್ತಭಟ್ನೆಯ ರ ಪ. 

ಸರಳವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವುದರಿಂದ ನೆ ೋಡುವ ಮತುು ಅಥಯಮಾಡಿಕೆ ಳುೆವ ಪಾಗತ್ತಯು ನಮಗೆ ಉತ್ೆುೋಜನ ನೋಡುತುದೆ  ಈ ಐಹಿಕ 

ವಾಸುವದಲ್ಲ ಿ ನಟ್ರು: ಹೆ ಸ ಮತುು ಹೆ ಸ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ವಿೋಕ್ಷಿಸಲು ದೆೋವರು ನಮಮ ಕಣುುಗಳಿಂದ ಮಾಪಕಗಳನುು 

ತ್ೆಗೆದುಹಾಕಬಹುದು ವಿಮ್ೋಚನೆಯ ಮಾಗಯಗಳು. ಆ ಮಾಪಕಗಳು ಬೋಳುತ್ತುದದಂತ್ೆ, ಪವಿತ್ಾಾತಮವು ಒಳನೆ ೋಟ್ವನುು ನೋಡುತುದೆ 

ಮತುು ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯಿಸಲು ಕನಾಕ್ಷನ ಅನುು ನೋಡುತುದೆ ಹೆ ಸ ಮತುು ಅನಯಂತ್ತಾತ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲಿ. ಚಚುಯಗಳು ಮತುು ಸಮುದಾಯಗಳು 

ಮಾಡಿದ ಒಂದು ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯೆಯನುು ಸಾೆಪ್ಪಸುವುದು 

ಅವನ ಹತ್ೆಯಯ ಸೆಳವಾದ ಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡ ಿ ಚೌಕದಲ್ಲಿ ಪಾಾಥಯನಾ ಟೆಂಟ. ಈ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲಿ, ಈ ಚಚುಯಗಳು ಮತುು 

ಶೆ ೋಕದಲ್ಲರಿುವವರಿಗೆ ಮತುು ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರಿಗೆ ಸಾಂತಾನ ನೋಡಲು ಸಮುದಾಯಗಳು ಒಗ ಡಿಿವೆ. 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಜಿೋಸಸ್ ಜನಸಂದಣಿಯನುು ನೆ ೋಡುವುದರೆ ಂದಿಗೆ ಮಾಯಥ ಯನ 

ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ದ ಕಥೆಯು ಪಾಾರಂಭವಾಗುತುದೆ. ಆ ಗುಂಪ್ಪನಲ್ಲ ಿಅವನು ಬ್ೆೋಕು 

ಶಾಂತ್ತಸಾೆಪಕರು, ಆತಮದಲ್ಲಿ ಬಡವರು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶ್ುದಧರು, ಪುರುಷ್ರು ಮತುು ಮಹಿಳ್ೆಯರನುು ನೆ ೋಡಿದಾದರೆ 

ಶೆ ೋಕ್ರಸಿದರು, ಮತುು ನಾಯಯಕಾರಗಿ ಹಸಿದವರು. ಆಶ್ಚೋವಾಯದಗಳಲ್ಲ ಿಯೆೋಸು ಜನರನುು ಮಾತಾ ಹೆಸರಿಸುವುದಿಲ ಿ



 

 

ಹೆ ೋರಾಟ್ಗಳು, ಅವರು ಏನೆಂದು ಹೆಸರಿಸುತ್ಾುರೆ: ದೆೋವರ ಮಕರಳು ಮತುು ಸಾಗಯದ ಸಾಮಾಾಜಯದ ಉತುರಾಧಿಕಾರಿಗಳು. 

ಕೆೈಸುರಾದ ನಾವು ಕ್ರಾಸುನಲ್ಲ ಿನಮಮ ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರ ಪವಿತಾ ಹೆ ೋರಾಟ್ಗಳನುು ನೆ ೋಡಲು ಕರೆಯುತ್ೆುೋವೆ. 

ಸವಾಲು 

ನಮಮ ನೆರೆಹೆ ರೆಯಲ್ಲಿ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯನುು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಗುಂಪುಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ನೋವು ಹೆೋಗೆ ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿದಿದೋರಿ? 

ಚಚುಯಗಳು ಹೆೋಗೆ ಮಾಡಬಹುದು 

ನಮಮ ಪಾದೆೋಶ್ದಲ್ಲಿ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತುರುವವರ ಜೆ ತ್ೆ ಒಗಿಟ್ುನುು ಉತುಮವಾಗಿ ತ್ೆ ೋರಿಸಲು ಒಟಿುಗೆ ಸೆೋರುತ್ತುೋರಾ? 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ನಾಯಯ ಮತುು ಅನುಗಾಹದ ದೆೋವರೆೋ, ನಮಮ ಕಣುುಗಳಿಂದ ಮಾಪಕಗಳನುು ತ್ೆಗೆದುಹಾಕ್ರ ಇದರಿಂದ ನಾವು ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯನುು 

ನಜವಾಗಿಯ  ನೆ ೋಡಬಹುದು 

ನಮಮ ಸುತು ಮುತು. 

 

                                                                               ದಿನ್ 5 

                 ಭ ಮಿಯಲ್ಲ ಿಅಪರಿಚಿತರಂತ್ೆ ಭಗವಂತನ ಹಾಡನುು ಹಾಡುವುದು  

 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

ಕ್ರೋತಯನೆ 137:1-4        ಯಾಕಂದರೆ ಅಲ್ಲ ಿನಮಮ ಸೆರೆಯಾಳುಗಳು ನಮಮನುು ಹಾಡುಗಳನುು ಕೆೋಳಿದರು, ಮತುು ನಮಮ ಪ್ಪೋಡಕರು 

ನಮಮನುು ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ಕಾರಗಿ ಕೆೋಳಿದರು, 

"ಚಿೋಯೋನನ ಹಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನುು ನಮಗೆ ಹಾಡಿರಿ!" 

 ಲುಕಾ 23:27-31                 ಯೆರ ಸಲೆೋಮಿನ ಹೆಣುುಮಕರಳ್ೆೋ, ನನಗಾಗಿ ಅಳಬ್ೆೋಡಿ, ಆದರೆ ನಮಗಾಗಿ ಮತುು ನಮಗಾಗಿ ಅಳಿರಿ 

ನಮಮ ಮಕರಳು 

 



 

 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

ಕ್ರೋತಯನೆಗಾರನ ಪಾಲಾಪವು ಬ್ಾಯಬಲೆ ೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಯೆಹ ದದ ಗಡಿಪಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟಿುಕೆ ಂಡಿದೆ, ಆದಾಗ ಯ, ದೆೋಶ್ಭಾಷ್ುತ್ೆಯ ನೆ ೋವು 

ಸಮಯ ಮತುು ಸಂಸೃತ್ತಯಾದಯಂತ ಪಾತ್ತಧವನಸುವ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಬಹುಶ್ುಃ ಕ್ರೋತಯನೆಗಾರನು ಈ ಪಲಿವಿಯನುು ಕಡೆಗೆ ಕ ಗಿದಾದನೆ 

ಸಾಗಯ. ಬಹುಶ್ುಃ ಪಾತ್ತ ಪದಯವೂ ದುುಃಖದ ಆಳವಾದ ದುುಃಖದ ನಡುವೆ ಧವನಯನುು ನೋಡಿರಬಹುದು. ಬಹುಶ್ುಃ ಈ ಕವಿತ್ೆ ಅನಾಯಯ ಮತುು 

ಭಾವನೆಯಳಗೆ ಬದುಕುವುದರಿಂದ ಮಾತಾ ಬರಬಹುದಾದ ಉದಾಸಿೋನತ್ೆಯ ಭುಜದೆ ಂದಿಗೆ ಹೆ ರಹೆ ಮಿಮತು ಯಾವುದೆೋ 

ಅಥಯಪೂಣಯ ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಉಂಟ್ುಮಾಡಲು ಶ್ಕ್ರುಯಿಲಿ. ಆದಾಗ ಯ ಪದಗಳನುು ಹೆ ರತರಲಾಯಿತು, ಹೃದಯ ನೆ ೋವು ಈ 

ಭಾಗವು ಇತರ ದೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಪರಿಚಿತರಂತ್ೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟ್ುವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅನುರಣನವನುು ಕಂಡುಕೆ ಳುೆತುದೆ ತಮಮ 

ಸಾಂತ ಭ ಮಿಯಲ್ಲಿ.  ಕ್ರೋತಯನೆಯಲ್ಲಿ ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ಬ್ೆೋಡಿಕೆಯು ಕ್ರರುನಗೆ ಮತುುಸಂತ್ೆ ೋಷ್ವನುುಂಟ್ುಮಾಡಲು, ಹಾಡುಗಳನುು 

ಹಾಡಲು ಬರುತುದೆ. 

"ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ದ" ಹಿಂದಿನದು. ಆ ಬ್ೆೋಡಿಕೆಯು ಇತ್ತಹಾಸದುದದಕ ರ ಅಂಚಿನಲ್ಲರಿುವ ಜನರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಅದು ಇರಲ್ಲ ಮಿನೆಸರಿಲ್ 

ಶೆ ೋಗಳಲ್ಲಿತುು, ಅಥವಾ ಗಿೋಷ್ಾ ನೃತಯಗಳು,2  ಅಥವಾ ವೆೈಲ್ಿ ವೆಸ್ು ಕೌಬ್ಾಯ್ಡ ಮತುು ಭಾರತ್ತೋಯ ಪಾದಶ್ಯನಗಳು, 3 

 
2 ಜನಪ್ಪಾಯ ಅಮೆೋರಿಕನ ಮನರಂಜನೆಯ ಮ್ದಲ ಮ ಲ ರ ಪವೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿದೆ, ಮಿನೆಸರಿಲ್ ಪಾದಶ್ಯನಗಳು 1830 ರ 

ದಶ್ಕದಲ್ಲಿ ಹುಟಿುಕೆ ಂಡವು 

ಬ್ಾಿಯಕ್್‌ಫೆೋಸ್್‌ನ ಸಂಯೋಜನೆಯಾಗಿ, ಪಾಾಥಮಿಕವಾಗಿ ಬಳಿಯ ಜನರು ಬಳಸುವ ರಂಗಭ ಮಿಯ ಮೆೋಕ್ಅಪ್‌ನ ಒಂದು ರ ಪ, 

ಮತುು ನಾಟ್ಕ್ರೋಯ 

ಆಫ್ರಾಕನ ಅಮೆರಿಕನುರ ಅವಹೆೋಳನಕಾರಿ ನೆ ೋಟ್ಗಳು ಮತುು ವಯಕ್ರುತಾಗಳನುು ಚಿತ್ತಾಸುವ ನಮಾಯಣಗಳು. ಆದರ , 1890 ರ 

ದಶ್ಕದಲ್ಲಿ, ಆಫ್ರಾಕನಅಮೆೋರಿಕನ ಕಲಾವಿದರು "ಕಪುಪಗೆ ಳಿಸಿದರು," ಹಾಡಿದರು, ನೃತಯ ಮಾಡಿದರು ಮತುು "ಬಣುದ ಮಿನಸೆರಲುಲ್ಲ ಿ

ಲೆೈಂಗಿಕತ್ೆಯಂತಹ ಪಾಚೆ ೋದನಕಾರಿ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಚಚಿಯಸಿದರು ಪಾದಶ್ಯನಗಳು” ಕಪುಪ ಗುರುತ್ತನ ಸಿುೋರಿಯಟೆೈಪ್‌ಗಳನುು 

ನಗುವ, ಪಾಾಚಿೋನ ಮತುು ಎಂದು ಎದುರಿಸಲು ಹೆಚುಿವರಿ ಜವಾಬ್ಾದರಿಯನುು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ವಿಪರಿೋತ ಇಂದಿಾಯ, ಜನಾಂಗಿೋಯ 

ಸಿುೋರಿಯಟೆೈಪ್‌ಗಳು ಮತುು ರಾಜಕ್ರೋಯವನುು ಸಮತ್ೆ ೋಲ್ಲತ ವೆೋದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಂ ಪಾಸುುತ್ತಯನುು ಅಭವೃದಿಧಪಡಿಸಲು 

ಕಾರಣವಾಯಿತು ವೆಾ ಖೆ್ಯ ನ. 

3 17 ನೆೋ ಶ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ, ಜಪಾನನಲ್ಲಿ ಗಿೋಷ್ಾ ಪಾತಾವು "ಕಲಾವಿದ" ಆಗಿ ಹೆ ರಹೆ ಮಿಮತು, ಅವರು ನೃತಯ, 

ಸಂಗಿೋತ,ಸಂಭಾಷಣೆ, ಮ್ತ್ತತ  ವಿವಿಧ ಚಹಾ ಸಮಾರಂಭಗಳಲಿಿ  ಇತ್ರ ಕಾಯತಗಳು. 



 

 

ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದ ಜನರು ತಮಮ ಅಸಿುತಾವನುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ ಳೆಲು ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ದಿಂದ ಕಾಯಯನವಯಹಿಸಬ್ೆೋಕೆಂದು 

ಆಗಾಗೆ ಿಒತ್ಾುಯಿಸುತ್ಾುರೆ.4 ಅವರ ಸಂದೆೋಶ್ವು ಕ ಾರವಾಗಿರುವಂತ್ೆ ಸರಳವಾಗಿದೆ; ನಮಮ ಹಾಡುಗಳು, ನಮಮ ಸಮಾರಂಭಗಳು, 

ನಮಮ ಸಾಂಸೃತ್ತಕ ಗುರುತು, ಅದು ನಮಮನುು ಪವಿತಾವಾಗಿ ಅನನಯವಾಗಿಸುತುದೆ, ಅದು ನಮಗೆ ಸೆೋವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವವರೆಗೆ ಮಾತಾ 

ಅನುಮತ್ತಸಬಹುದಾಗಿದೆ.ಈ ಕ್ರೋತಯನೆಯಲ್ಲಿ ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ ತಲೆಮಾರುಗಳಿಗೆ ತಮಮ ಧವನಯನುು ನೋಡಲಾಗಿದೆ. ನಾವು 

ಭಗವಂತನನುು ಹೆೋಗೆ ಹಾಡಬಹುದು ನಮಮದೆೋ ನೆಲದಲ್ಲಿ ನಾವೆೋ ಪರಕ್ರೋಯರಾದಾಗ ಹಾಡು? ನಾವು ನಮಮನುು ಸೆರೆಹಿಡಿದವರಿಗಾಗಿ 

ಹಾಡುವುದಿಲಿ ಆದರೆ ದೆೋವರನುು ಸುುತ್ತಸುವುದಕಾರಗಿ ಹಾಡುತ್ೆುೋವೆ. ನಾವು ಹಾಡಲು ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಒಬಾಂಟಿಯಾಗಿಲಿ ಏಕೆಂದರೆ 

ದೆೋವರು ನಮಮನುು ಎಂದಿಗ  ಕೆೈಬಟಿುಲಿ. ನಾವು ಸುತುುವರೆದಿರುವ ಕಾರಣ ನಾವು ಹಾಡುತ್ೆುೋವೆ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಮೆೋಘದಿಂದ. ಪೂವಯಜರು 

ಮತುು ಸಂತರು ನಮಗೆ ಸ ೂತ್ತಯ. ಹಾಡುಗಳನುು ಹಾಡಲು ಅವರು ನಮಮನುು ಪ್ಪಾೋತ್ಾಸಹಿಸುತ್ಾುರೆ ಭರವಸೆ, ಸಾಾತಂತಾಯದ 

ಹಾಡುಗಳು, ವಿಮ್ೋಚನೆಯ ಹಾಡುಗಳು, ಜನರನುು ಪುನುಃಸಾೆಪ್ಪಸುವ ತ್ಾಯಾುಡಿನ ಹಾಡುಗಳು. 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಲ ಕನ ಸುವಾತ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಜನರು, ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ ಮಹಿಳ್ೆಯರು, ಯೆೋಸು ತನು ಶ್ಚಲುಬ್ೆಯನುು ಹೆ ತ್ಾುಗಲ  ಅನುಸರಿಸುತ್ಾುರೆ 

ಎಂದು ದಾಖಲ್ಲಸುತುದೆ 

ಕಾಯಲಾರಿ ಗೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನವು ನಷ್ಾಠವಂತ ಶ್ಚಷ್ಯತಾವಾಗಿದೆ. ಇದಲಿದೆ, ಯೆೋಸು ಅವರ ಹೆ ೋರಾಟ್ಗಳನುು ಗುರುತ್ತಸುತ್ಾುನೆ ಮತುು ಅವರು 

ತಮಮ ಶ್ಚಲುಬ್ೆಗಳನುು ನಷ್ೆಠಯಿಂದ ಹೆ ತುುಕೆ ಂಡು ಸಹಿಸಿಕೆ ಳೆಬ್ೆೋಕಾದ ಸಂಕಟ್. ಇನ ು ಯುದಧದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಡಗಿದದರು ಎಕುಯಮೆನಕಲ್ 

ಚಳುವಳಿಗೆ ಧನಯವಾದಗಳು, ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರು ಇಂದು ಸೆ ುೋತಾಗಳು, ಪಾಾಥಯನೆಗಳು ಪಾತ್ತಫಲನಗಳು ಮತುು ಹಂಚಿಕೆ ಳುೆತ್ಾುರೆ 

ಸಂಪಾದಾಯಗಳ್ಾದಯಂತ ಒಳನೆ ೋಟ್ಗಳು. ನಾವು ಅವುಗಳನುು ನಂಬಕೆ ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ಉಡುಗೆ ರೆಯಾಗಿ ಪರಸಪರ 

ಸಿಾೋಕರಿಸುತ್ೆುೋವೆ ನಮಮ ಸಮುದಾಯಕ್ರರಂತ ವಿಭನು ಸಮುದಾಯಗಳ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರ ಶ್ಚಷ್ಯತಾ, ಆಗಾಗೆ ಿನರಂತರ ಹೆ ೋರಾಟ್ಗಳು. ಈ 

ಹಂಚಿದ ಉಡುಗೆ ರೆಗಳು ಅಮ ಲಯವಾದ ಸಂಪತುು ಮತುು ನಾವು ಹಂಚಿಕೆ ಳುೆವ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ನಂಬಕೆಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯನುು ನೋಡುತುವೆ. 

 
4 1876 ರ ಲ್ಲಟ್ಲ್ ಬಗಾನಯ ಕದನದ ನಂತರ, ಬಫಲೆ ೋ ಬಲ್ ಕೆ ೋಡಿ ವೆೈಲ್ಿ ವೆಸ್ು ಶೆ ೋ ಅನುು ಸಾೆಪ್ಪಸಿದರು, ಇದು ಎಲಿರ 

ಪಾವಾಸದ ಸಪಧೆಯಯಾಗಿದೆ ಜನರಲ್ ಕಸುರ್್‌ಯನ ಕೆ ನೆಯ ಸಾುಯಂರ್್‌ನ ಮನರಂಜನೆ ಸೆೋರಿದಂತ್ೆ ಪಶ್ಚಿಮದ ವಿಷ್ಯಗಳು. ದೆ ಡ ಿ

ಡಾಾ ನೆೈಜ ಜಿೋವನ ಸೆಳಿೋಯ ಆಗಿತುುಅಮೆೋರಿಕನ ಸಕಾಯರವು ಪಾದಶ್ಯನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ, ಅನಾಗರಿಕರ ಬದಲ್ಲಗೆ 

ಸಾಕುಪಾಾಣಿಗಳ್ಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಂಡ ಅಮೆರಿಕನುರು ಭಾರತದ ಭ ಪಾದೆೋಶ್ದಲ್ಲಿ  

 



 

 

ಸವಾಲು 

ನಮಮ ನಡುವೆ ವಾಸಿಸುತ್ತುದದ ಮತುು ನಂಬಕೆ, ಭರವಸೆ ಮತುು ಹಾಡುಗಳನುು ಹಾಡಿದ ಪೂವಯಜರು ಮತುು ಸಂತರ ಕಥೆಗಳನುು ನಾವು 

ಹೆೋಗೆ ಬ್ೆಳ್ೆಸುತ್ೆುೋವೆ 

ಸೆರೆಯಿಂದ ವಿಮ್ೋಚನೆ? 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ತುಳಿತಕೆ ರಳಗಾದವರ ದೆೋವರು, 

ಆಗುತ್ತುರುವ ಹಾನಗೆ ನಮಮ ಕಣುುಗಳನುು ತ್ೆರೆಯಿರಿ 

ಕ್ರಾಸುನಲ್ಲಿರುವ ನಮಮ ಸಹೆ ೋದರಿಯರು ಮತುು ಸಹೆ ೋದರರ ಮೆೋಲೆ. 

ನಮಮ ಆತಮವು ನಮಗೆ ಏಕವಚನದಲ್ಲಿ ಹಾಡಲು ಧೆೈಯಯವನುು ನೋಡಲ್ಲ, 

ಮತುು ಯಾರ ಸಂಕಟ್ಗಳು ಕೆೋಳಿಸುವುದಿಲಿವೋ ಅವರೆ ಂದಿಗೆ ನಮಮ ಧವನಯನುು ಹೆಚಿಿಸಿ. 

ನಾವು ಯೆೋಸುವಿನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲ ಿಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ. ಆಮೆನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             ದಿನ್ 6 

ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿಕನಷ್ಠ ಒಬಾರಿಗೆ ನೋವು ಮಾಡಿದಂತ್ೆಯೆೋ ... ನೋವು ಅದನುು ನನಗೆ ಮಾಡಿದಿದೋರಿ.  

 



 

 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

ಯೆಹೆರ್ಜ 34:15-20        ನಾನು ಕಳ್ೆದುಹೆ ೋದದದನುು ಹುಡುಕುತ್ೆುೋನೆ, ಮತುು ನಾನು ದಾರಿ ತಪ್ಪಪದವರನುು ಮರಳಿ ತರುತ್ೆುೋನೆ ಮತುು 

ನಾನು ಬಂಧಿಸುತ್ೆುೋನೆ 

ಗಾಯಗೆ ಂಡರು, ಮತುು ನಾನು ದುಬಯಲರನುು ಬಲಪಡಿಸುತ್ೆುೋನೆ. 

ಮ್ತ್ತತ ಯ 25:31-40       ನನು ಸದಸಯರಾಗಿರುವ ಇವರಲ್ಲಿ ಕನಷ್ಠ ಒಬಾನಗೆ ನೋವು ಮಾಡಿದಂತ್ೆಯೆೋ ನಾನು ನಮಗೆ ಹೆೋಳುತ್ೆುೋನೆ 

ಕುಟ್ುಂಬ, ನೋವು ನನಗೆ ಮಾಡಿದಿದೋರಿ. 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

ಮಾಯಥ ಯನ ಸುವಾತ್ೆಯಯಲ್ಲಿ, ದೆೋವರ ಮೆೋಲ್ಲನ ನಮಮ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯನುು ನಮಿಮಂದ ಬ್ೆೋಪಯಡಿಸಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ ಎಂದು ನಾವು 

ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆ ಳುೆತ್ೆುೋವೆ ಇತರರಿಗೆ ಪ್ಪಾೋತ್ತ. ನಾವು ಹಸಿದವರಿಗೆ ಆಹಾರ ನೋಡಿದಾಗ ನಾವು ದೆೋವರನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುತ್ೆುೋವೆ, 

ಬ್ಾಯಾರಿದವರಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು ಏನಾದರ  ನೋಡುತ್ೆುೋವೆ, 

ಅಪರಿಚಿತರನುು ಸಾಾಗತ್ತಸಿ, ಬ್ೆತುಲೆ ಬಟೆುಗಳನುು ಧರಿಸಿ, ರೆ ೋಗಿಗಳನುು ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಿೆ ಮತುು ಖೆೈದಿಯನುು ಭೆೋಟಿ ಮಾಡಿ. ನಾವು 

ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದಾಗ ಮತುು "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕನಷ್ಠ ಒಂದನುು" ಸೆೋವೆ ಮಾಡಿ, ನಾವು ಕ್ರಾಸುನನುು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ೆುೋವೆ ಮತುು ಸೆೋವೆ 

ಮಾಡುತ್ೆುೋವೆ. 

2020 ಮತುು 2021 ವಷ್ಯಗಳು ದೆೋವರ ಕುಟ್ುಂಬದ ಸದಸಯರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಸಂಕಟ್ವನುು ಗೆ ೋಚರಿಸುವಂತ್ೆ ಮಾಡಿತು. ದಿ 

ವಿಶಾಾದಯಂತ ಕೆ ೋವಿರ್-19 ಸಾಂಕಾಾಮಿಕ, ಆರ್ಥಯಕ, ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತುು ಪರಿಸರದ ಅಸಮಾನತ್ೆಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ, ದುರಸಿು ಮಾಡಲು 

ದಶ್ಕಗಳನುು ತ್ೆಗೆದುಕೆ ಳುೆವ ರಿೋತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ನಮಮ ಮೆೋಲೆ ಪಾಭಾವ ಬೋರಿದೆ. ಇದು ವೆೈಯಕ್ರುಕ ಮತುು ಸಾಮ ಹಿಕ ದುುಃಖವನುು 

ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿತು 

ಪಾಪಂಚದಾದಯಂತ ಮತುು ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತ, ಸಹಾನುಭ ತ್ತ ಮತುು ಐಕಮತಯದಲ್ಲ ಿ ಒಟ್ುುಗ ಡಿಸಿತು. ಅಷ್ುರಲ್ಲಿ, 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿ, ಪ್ಪಲ್ಲೋಸ್ ಅಧಿಕಾರಿ ಡೆರೆಕ್ ಚೌವಿನ್‌ನಂದ ಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡಿ್‌ನ ಕೆ ಲೆ ಬಹಿರಂಗಗೆ ಂಡಿತು ಜನಾಂಗಿೋಯ 

ಅನಾಯಯ. "ನನಗೆ ಉಸಿರಾಡಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ" ಎಂಬ ಫಾಿಯ್ಡಿ್‌ನ ಕ ಗು ತ ಕದ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿಬಳಲುತ್ತುರುವ ಅನೆೋಕರ ಕ ಗು ಕ ಡ 

ಆಗಿತುು ಸಾಂಕಾಾಮಿಕ ಮತುು ದಬ್ಾಾಳಿಕೆ ಎರಡರಲ .ಿ ದೆೋವರ ಕುಟ್ುಂಬದ ಪಾತ್ತಯಬಾ ಸದಸಯರ ಪವಿತಾತ್ೆ ಮತುು ಘನತ್ೆಯನುು 

ಗೌರವಿಸಲು ದೆೋವರು ನಮಮನುು ಕರೆಯುತ್ಾುನೆ. ಕಾಳಜಿವಹಿಸು, ಇತರರಿಗೆ ಸೆೋವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವುದು ಅವರು 

ಯಾರೆಂದು ಅಲ,ಿ ಆದರೆ ನಾವು ಯಾರೆಂಬುದನುು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುತುದೆ. ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರಾಗಿ, ನಾವು ಇರಬ್ೆೋಕು 



 

 

ನಾವು ದೆೋವರಿಂದ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಂಡಂತ್ೆ ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಿದಂತ್ೆ ಇತರರನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವ ಮತುು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವ ನಮಮ 

ಜವಾಬ್ಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಏಕ್ರೋಕೃತವಾಗಿದೆ. ರಲ್ಲ ಿಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಜಗತ್ತುಗೆ ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಿ ನಮಮ ಕ್ರಾಯೆಗಳ ಮ ಲಕ ನಾವು ನಮಮ 

ಹಂಚಿಕೆಯ ನಂಬಕೆಯನುು ಜಿೋವಿಸುತ್ೆುೋವೆ. 

 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಪಾವಾದಿ ಎಝೆಕ್ರಯೆಲನು ಕತಯನಾದ ದೆೋವರನುು ಕುರುಬನೆಂದು ವಣಿಯಸುತ್ಾುನೆ, ಅವನು ಹಿಂಡುಗಳನುು ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ 

ಮಾಡುತ್ಾುನೆ 

ದಾರಿ ತಪ್ಪಪದವರನುು ಒಟ್ುುಗ ಡಿಸುವುದು ಮತುು ಗಾಯಗೆ ಂಡವರನುು ಬಂಧಿಸುವುದು. ಏಕತ್ೆ ತಂದೆಯದು ತನು ಜನರಿಗಾಗಿ 

ಬಯಕೆ ಮತುು ಅವನು ಈ ಏಕತ್ೆಯನುು ತರುವುದನುು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ಾುನೆ, ಹಿಂಡುಗಳನುು ಸಂಪೂಣಯಗೆ ಳಿಸುತ್ಾುನೆ ಅವನ 

ಪವಿತ್ಾಾತಮದ ಕ್ರಾಯೆ. ಪಾಾಥಯನೆಯ ಮ ಲಕ ನಾವು ಪುನುಃಸಾೆಪ್ಪಸುವ ಆತಮವನುು ಸಿಾೋಕರಿಸಲು ನಮಮನುು ತ್ೆರೆಯುತ್ೆುೋವೆ ಎಲಾಿ  

 

ಸವಾಲು 

ಬ್ಾಯಪೆುೈರ್ಜ ಮಾಡಿದವರ ಏಕತ್ೆ. 

ನಮಗೆ ಅಥವಾ ನಮಮ ಚರ್್‌ಯಗೆ "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ" ಹೆೋಗೆ ಅಗೆ ೋಚರವಾಗಿವೆ? ಹೆೋಗೆ ನಮಮ ಚಚುಯಗಳು ಒಟಾುಗಿ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಬಹುದು ಕಾಳಜಿ ಮತುು "ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕನಷ್ಠ?" 

 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ದೆೋವರು, 

ನಮಮ ಮೆೋಲ್ಲನ ನಮಮ ನರಂತರ ಕಾಳಜಿ ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಗಾಗಿ ನಾವು ನಮಗೆ ಧನಯವಾದಗಳು. 

ವಿಮ್ೋಚನೆಯ ಹಾಡುಗಳನುು ಹಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

ನಮಮ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯನುು ಸಿಾೋಕರಿಸಲು ನಮಮ ಹೃದಯವನುು ವಿಶಾಲವಾಗಿ ತ್ೆರೆಯಿರಿ 

ಮತುು ನಮಮ ಸಹಾನುಭ ತ್ತಯನುು ವಿಸುರಿಸಲು 



 

 

ಇಡಿೋ ಮಾನವ ಕುಟ್ುಂಬಕೆರ. 

ನಾವು ಯೆೋಸುವಿನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲ ಿಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ. ಆಮೆನ. 

 

                                                                                     ದಿನ್ 7 

                                                   'ಈಗ ಏನಾಗಿದೆಯೋ ಅದು ಆಗಬ್ೆೋಕ್ರಲಿ' 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

ಜಾಬ್ 5:11-16          ಆದದರಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ಭರವಸೆ ಇದೆ, ಮತುು ಅನಾಯಯವು ಅದರ ಬ್ಾಯಿಯನುು ಮುಚುಿತುದೆ 

Lk 1:46-55                 ಆತನು ಬಲಶಾಲ್ಲಗಳನುು ಅವರ ಸಿಂಹಾಸನದಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದಾದನೆ ಮತುು ದಿೋನರನುು ಮೆೋಲಕೆರತ್ತುದಾದನೆ 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

ಜಾಬ್ ಉತುಮ ಜಿೋವನವನುು ನಡೆಸುತ್ತುದದನು ಮತುು ಅನರಿೋಕ್ಷಿತವಾಗಿ ತನು ಜಾನುವಾರು ಮತುು ಸೆೋವಕರ ನಷ್ುವನುು 

ಅನುಭವಿಸಿದನು ತನು ಮಕರಳ ಸಾವಿನ ವಿನಾಶ್ವನುು ಸಹಿಸಿಕೆ ಂಡ. ಅವನು ತನು ಮನಸುಸ, ದೆೋಹ ಮತುು ನರಳುತ್ತುದದನು ಆತಮ. 

ನಾವೆಲಿರ  ನಮಮ ಮನಸುಸ, ದೆೋಹ ಮತುು ಆತಮಗಳಲ್ಲ ಿವಯಕುವಾಗುವ ಸಂಕಟ್ಗಳನುು ಹೆ ಂದಿದೆದೋವೆ. ನಾವು ದ ರ ಎಳ್ೆಯಬಹುದು 

ದೆೋವರು ಮತುು ಇತರರಿಂದ. ನಾವು ಭರವಸೆ ಕಳ್ೆದುಕೆ ಳೆಬಹುದು. ಆದರ , ಕೆೈಸುರಾದ ನಾವು ದೆೋವರೆಂಬ ನಮಮ ನಂಬಕೆಯಲ್ಲ ಿ

ಏಕ್ರೋಕೃತರಾಗಿದೆದೋವೆ ನಮಮ ಸಂಕಟ್ದ ಮಧೆಯ ನಮ್ಮಂದಿಗಿದಾದರೆ. ಏಪ್ಪಾಲ್ 11, 2021 ರಂದು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿ, ಡಾಂಟೆ ರೆೈಟ, 

ಇಪಪತುು ವಷ್ಯದ, ನರಾಯುಧ ಆಫ್ರಾಕನ ಅಮೆೋರಿಕನ 

ವಾಡಿಕೆಯ ಟಾಾಫ್ರಕ್ ಸಾುಪ್‌ನಲ್ಲಿ ವೆೈಟ ಪ್ಪೋಲ್ಲೋಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಯಬಾರು ಮಾರಣಾಂತ್ತಕವಾಗಿ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿದ ವಯಕ್ರು. ಈ ಘಟ್ನೆ 

ನಡೆದಿದೆ ಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡ ಿಹತ್ೆಯಗೆ ಡೆರೆಕ್ ಚೌವಿನ ವಿಚಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ. ನಾವು ಒಡೆದುಹೆ ೋದ ಸಮಾಜದಲ್ಲ ಿಬದುಕುತ್ತುದೆದೋವೆ 

ಎಂಬುದನುು ಮತ್ೆ ುಮೆಮ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಹತ್ಾಶ್ರಾಗುವುದು ಸುಲಭ ಎಲಾಿ ಮಾನವರ ಮಾನವ ಘನತ್ೆ ಮತುು 

ಸಾಾತಂತಾಯವನುು ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ ಗುರುತ್ತಸುವುದಿಲಿ, ಗೌರವಿಸುವುದಿಲಿ ಮತುು ರಕ್ಷಿಸುವುದಿಲಿ. Fr ಪಾಕಾರ. ಬಾಯಾನ ಮಸಿಸಂಗಲೆ, 

ಪಾಮುಖ ಕಾಯಥೆ ೋಲ್ಲಕ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ನೋತ್ತಶಾಸರಜ್ಞ ಮತುು ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯದ ವಿದಾಾಂಸ, “ಸಾಮಾಜಿಕ ಜಿೋವನವು 

ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಮಾಡಲಪಟಿುದೆ. ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಸಮಾಜವು ಮಾನವ ಆಯೆರಗಳ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶ್ವಾಗಿದೆ 



 

 

ನಧಾಯರಗಳು. ಇದರಥಯ ಮಾನವರು ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಮಾನವರು ಏನು ಒಡೆಯುತ್ಾುರೆ, ವಿಭಜಿಸುತ್ಾುರೆ 

ಮತುು ಪಾತ್ೆಯೋಕವಾಗಿ, ನಾವು ದೆೋವರ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು, ಒಂದುಗ ಡಿಸಬಹುದು ಮತುು ಪುನುಃಸಾೆಪ್ಪಸಬಹುದು. 

ಈಗ ಇರಬ್ೆೋಕಲಿ, 

ಅದರಲ್ಲ ಿ ಭರವಸೆ ಮತುು ಸವಾಲು ಅಡಗಿದೆ. ಪಾಾಥಯನೆಯಲ್ಲ,ಿ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರು ತಮಮ ಹೃದಯವನುು ದೆೋವರ ಹೃದಯಕೆರ 

ಜೆ ೋಡಿಸುತ್ಾುರೆ, ಅವನು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವದನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು ಮತುು ಆತನಂತ್ೆ ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಲು 

ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುತ್ಾುನೆ. ಆದದರಿಂದ ಸಮಗಾತ್ೆಯಂದಿಗೆ ಪಾಾಥಯನೆಯು ಎಲಾಿ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರ ಹೃದಯಗಳನುು ಅವರ ವಿಭಾಗಗಳನುು ಮಿೋರಿ 

ಜೆ ೋಡಿಸುತುದೆ 

ಏನು, ಯಾರನುು ಮತುು ಹೆೋಗೆ ದೆೋವರು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುತ್ಾುನೆ ಮತುು ಈ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯನುು ನಮಮ ಕ್ರಾಯೆಗಳಲ್ಲ ಿವಯಕುಪಡಿಸಲು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸಿ. 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಮಾಯಗಿುಫ್ರಕಾಟ ಮೆೋರಿಯ ಸಂತ್ೆ ೋಷ್ದ ಹಾಡು, ದೆೋವರು ಮಾಡುತ್ತುರುವುದನುು ಅವಳು ನೆ ೋಡುತ್ಾುಳ್ :ೆ ಸಮತ್ೆ ೋಲನವನುು 

ಹೆಚಿಿಸುವ ಮ ಲಕ ಮರುಸಾೆಪ್ಪಸುವುದು 

ಕೆಳಮಟ್ುದವರು; ಹಸಿದವರಿಗೆ ಅನು ನೋಡುವ ಮ ಲಕ ಅನಾಯಯವನುು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು; ಮತುು ಅವನ ಸೆೋವಕನಾದ ಇಸೆಾೋಲ್ 

ಅನುು ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆ ಳುೆವುದು. ದಿ ಭಗವಂತ ತನು ವಾಗಾದನಗಳನುು ಎಂದಿಗ  ಮರೆಯುವುದಿಲಿ ಅಥವಾ ತನು ಜನರನುು ತಯಜಿಸುವುದಿಲಿ. 

ಇದನುು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮೌಲ್ಲಯೋಕರಿಸುವುದು ಸುಲಭ ಇತರ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಸೆೋರಿದವರ ನಂಬಕೆ, 

ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಆ ಸಮುದಾಯಗಳ್ಾಗಿದದರೆ ಸಣು ಆದರೆ ಕತಯನು ದಿೋನರನುು ಹೆಚಿಿಸುವ ಮ ಲಕ ತನು ಜನರನುು 

ಸಂಪೂಣಯಗೆ ಳಿಸುತ್ಾುನೆ ಆದದರಿಂದ ಪಾತ್ತಯಬಾರ ಮೌಲಯವು ಇರುತುದೆ 

ಗುರುತ್ತಸಲಾಗಿದೆ. ಆತನು ನೆ ೋಡುವಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಲು ಮತುು ನಮಮ ಪಾತ್ತಯಬಾ ಕೆೈಸು ಸಹೆ ೋದರ ಸಹೆ ೋದರಿಯರನುು ಗೌರವಿಸಲು 

ನಾವು ಕರೆಯಲಪಟಿುದೆದೋವೆ ಅವನು ಅವರನುು ಗೌರವಿಸಿದಂತ್ೆ. 

 

ಸವಾಲು 

ದೆೋವರು "ಅನಾಯಯದ ಬ್ಾಯಿಯನುು ಮುಚುಿತ್ಾುನೆ" ಎಂಬ ಭರವಸೆ ಮತುು ನಂಬಕೆಯಂದಿಗೆ ನಾವು ಕ್ರಾಸುನಲ್ಲಿ ಹೆೋಗೆ 

ಒಟ್ುುಗ ಡಬಹುದು. 

 



 

 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ಭರವಸೆಯ ದೆೋವರು, ನಮಮ ಸಂಕಟ್ದಲ್ಲಿ ನೋವು ನಮ್ಮಂದಿಗಿದಿದೋರಿ ಎಂಬುದನುು ನೆನಪ್ಪಟ್ುುಕೆ ಳೆಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

ಹತ್ಾಶ್ತ್ೆಯು ಆಗಾಗೆ ಿಸಾಾಗತ್ತಸದ ಅತ್ತರ್ಥಯಾಗಿರುವಾಗ ಪರಸಪರ ಭರವಸೆಯನುು ಸಾಕಾರಗೆ ಳಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ 

ನಮಮ ಹೃದಯಗಳು. ಎಲಾಿ ರ ಪಗಳನುು ನಮ ಯಲನೆ ಮಾಡಲು ನಾವು ಒಟಾುಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಮಮ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ಆತಮದಲ್ಲ ಿ

ನೆಲೆಗೆ ಳುೆವ ಉಡುಗೆ ರೆಯನುು ನಮಗೆ ನೋಡಿದಬ್ಾಾಳಿಕೆ ಮತುು ಅನಾಯಯದ ಬಗೆ.ಿನೋವು ಯಾವುದನುು, ಯಾರನುು ಮತುು ಹೆೋಗೆ 

ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುತ್ತುೋರಿ ಮತುು ಈ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯನುು ನಮಮ ಕ್ರಾಯೆಗಳಲ್ಲಿ ವಯಕುಪಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಧೆೈಯಯವನುು ನೋಡಿ. 

ನಮಮ ಕತಯನಾದ ಕ್ರಾಸುನ ಮ ಲಕ. ಆಮೆನ್ 

 

 

                                                                                       ದಿನ್ 8 

                                                     ಕಮುಯನಯನ ಮರುಸಾೆಪ್ಪಸುವ ನಾಯಯ 

ವಾಚನ್ಗೆ್ ೋಷ್ಠಿಗ್ಳು 

ಕ್ರೋತಯನೆ 82:1-4                ದುಬಯಲರಿಗ  ಅನಾ ಥರಿಗ  ನಾಯಯ ಕೆ ಡು; ಕೆಳವಗಯದವರ ಹಕರನುು ಕಾಪಾಡಿಕೆ ಳಿೆ ಮತುುನಗಯತ್ತಕ 

Lk 18:1-8                          ಹಗಲ್ಲರುಳು ತನಗೆ ಮ್ರೆಯಿಡುವ ತನು ಆಯೆರಮಾಡಿದವರಿಗೆ ದೆೋವರು ನಾಯಯವನುು ಕೆ ಡುವುದಿಲಿವೆೋ? 

 

ಪರತ್ತಬಂಬ 

ಪಾಸಮ್ಸಸ ಪುಸುಕವು ಪಾಾಥಯನೆ, ಹೆ ಗಳಿಕೆ, ಪಾಲಾಪ ಮತುು ದೆೋವರಿಂದ ಸ ಚನೆಗಳ ಸಂಕಲನವಾಗಿದೆ 

ನಮಗೆ. ಕ್ರೋತಯನೆ 82 ರಲ್ಲ,ಿ ಎಲಾಿ ಜನರು ಹೆ ಂದಿರುವ ಮ ಲಭ ತ ಮಾನವ ಹಕುರಗಳನುು ಎತ್ತುಹಿಡಿಯುವ ನಾಯಯಕಾರಗಿ ದೆೋವರು 

ಕರೆ ನೋಡುತ್ಾುನೆ 

ಶ್ಚೋಷ್ಕ್ಯಕೆ: ಸಾಾತಂತಾಯ, ಸುರಕ್ಷತ್ೆ, ಘನತ್ೆ, ಆರೆ ೋಗಯ, ಸಮಾನತ್ೆ ಮತುು ಪ್ಪಾೋತ್ತ. ಕ್ರೋತಯನೆಯು ಉರುಳಿಸಲು ಸಹ ಕರೆಯುತುದೆ 

ಅಸಮಾನತ್ೆ ಮತುು ದಬ್ಾಾಳಿಕೆಯ ವಯವಸೆಗೆಳು, ಮತುು ಅನಾಯಯ, ಭಾಷ್ು, ಅಥವಾ ಯಾವುದನಾುದರ  ಸರಿಪಡಿಸುವುದು 

ಶೆ ೋಷ್ಕ. ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರಾದ ನಾವು ಪಾಚಾರ ಮಾಡಲು ಕರೆದ ನಾಯಯ ಇದು. ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲ ಿ



 

 

ಸಮುದಾಯವು ನಮಮ ಇಚೆೆಗಳು ಮತುು ಕಾಯಯಗಳನುು ದೆೋವರಿಗೆ ಸೆೋರುತುದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಸೃಷ್ಕ್ುಗಾಗಿ ತನು ಮ್ೋಕ್ಷವನುು 

ಮಾಡುತ್ಾುನೆ. ವಿಭಾಗ, 

  ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರ ನಡುವೆ, ಯಾವಾಗಲ  ಅದರ ಮ ಲದಲ್ಲಿ ಪಾಪವಿದೆ, ಮತುು ವಿಮ್ೋಚನೆಯು ಯಾವಾಗಲ  ಮರುಸಾೆಪ್ಪಸುತುದೆ 

ಕಮುಯನಯನ. 

ಪಾತ್ತಯಬಾ ವಯಕ್ರುಯು ಅಮ ಲಯ ಎಂಬ ಸತಯದಿಂದ ವತ್ತಯಸಲು ನಮಮ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ನಂಬಕೆಯನುು ಸಾಕಾರಗೆ ಳಿಸಲು ದೆೋವರು 

ನಮಮನುು ಕರೆಯುತ್ಾುನೆ, 

ಜನರು ವಸುುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ಮುಖಯ, ಮತುು ಪಾತ್ತ ಸಾಂಸಿೆಕ ರಚನೆಯ ಅಳತ್ೆ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅದು ಪಾತ್ತಯಬಾ ವಯಕ್ರುಯ ಜಿೋವನ ಮತುು ಘನತ್ೆಗೆ ಬ್ೆದರಿಕೆಯನುುಂಟ್ುಮಾಡುತುದೆ ಅಥವಾ ಹೆಚಿಿಸುತುದೆ. 

ಪಾತ್ತಯಬಾ ವಯಕ್ರುಯು ಹೆ ಂದಿದಾದನೆ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಹಕುರ ಮತುು ಜವಾಬ್ಾದರಿ, ಸಾಮಾನಯ ಒಳಿತನುು ಮತುು ಯೋಗಕ್ಷೆೋಮವನುು ಒಟಿುಗೆ ಹುಡುಕುವುದು 

ಎಲಿರಲ್ಲ,ಿ ವಿಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ದಿೋನರು ಮತುು ನಗಯತ್ತಕರು. ಜಿೋಸಸ್ ಮತುು ಡಿಸಿನೆೆರಿಟೆಡುಲ್ಲಿ, ರೆವ್ಸ ಿಡಾ ಹೆ ೋವರ್ಯ ಥಮಯನ, ರೆವ್ಸ ಿಡಾ 

ಅವರ ಆಧಾಯತ್ತಮಕ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದದರು. ಮಾಟಿಯನ ಲ ಥರ್ ಕ್ರಂಗ್ ಜ  ನಾವೆಲಿರ  ಒಟಿುಗೆ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡಿದೆದೋವೆ. ಆದದರಿಂದ, 

ಕನಷ್ಠ ಸಮಾಜಕಾರಗಿ ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಕಡಾಿಯವಾಗಿದೆ ವಯಕ್ರುಯು ಆಶ್ಾಯ ಮತುು ಉಲಾಿಸವನುು ಕಾಣಬಹುದು. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ಬಲ್ಲಪ್ಪೋಠದ ಮೆೋಲೆ ನಮಮ ಜಿೋವನವನುು ನೋವು ಇಡಬ್ೆೋಕು ನೋವು ಎಲೆೋಿ ಇರು, ಅಲ್ಲಿ ದೆೋವರ ರಾಜಯವು 

ಹತ್ತುರದಲ್ಲಿದೆ. 

ಕ್ರರಶ್ಚಿಯನ್ ಏಕ್ರ್ೆ 

ಯೆೋಸು ವಿಧವೆಯ ಮತುು ಅನಾಯಯದ ನಾಯಯಾಧಿೋಶ್ರ ದೃಷ್ಾುಂತವನುು ಜನರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಲು “ಅವರ ಬಗೆ ಿ ಯಾವಾಗಲ  

ಪಾಾರ್ಥಯಸಬ್ೆೋಕು ಮತುು ಹೃದಯವನುು ಕಳ್ೆದುಕೆ ಳೆಬ್ಾರದು ”(ಲ ಕ 18:1). ಯೆೋಸು ಅನಾಯಯದ ಮೆೋಲೆ ನಣಾಯಯಕ ವಿಜಯವನುು 

ಸಾಧಿಸಿದನು, ಪಾಪ ಮತುು ವಿಭಜನೆ, ಮತುು ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನುರಾಗಿ ನಮಮ ಕಾಯಯವು ಈ ವಿಜಯವನುು ಮ್ದಲು ನಮಮ ಹೃದಯದಲ್ಲ ಿ

ಸಿಾೋಕರಿಸುವುದು ಪಾಾಥಯನೆ ಮತುು ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ನಮಮ ಜಿೋವನದಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಯೆಯ ಮ ಲಕ. ನಾವು ಎಂದಿಗ  ಹೃದಯವನುು 

ಕಳ್ೆದುಕೆ ಳೆಬ್ಾರದು, ಬದಲ್ಲಗೆ ಮುಂದುವರಿಯೋಣ ದೆೋವರ ಐಕಯತ್ೆಯ ಉಡುಗೆ ರೆಗಾಗಿ ಪಾಾಥಯನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೋಳಿ ಮತುು ನಾವು 

ನಮಮ ಜಿೋವನದಲ್ಲಿ ಈ ಏಕತ್ೆಯನುು ಪಾದಶ್ಚಯಸೆ ೋಣ. 

ಸವಾಲು 



 

 

ದೆೋವರ ಜನರಂತ್ೆ, ನಮಮ ಚಚುಯಗಳು ನಾಯಯದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳೆಲು ಹೆೋಗೆ ಕರೆಯಲಪಡುತುವೆ, ಅದು ನಮಮನುು ಪ್ಪಾೋತ್ತಸುವ ಮತುು 

ಸೆೋವೆ ಮಾಡುವ ನಮಮ ಕ್ರಾಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮಮನುು ಒಂದುಗ ಡಿಸುತುದೆ 

ಎಲಾಿ ದೆೋವರ ಕುಟ್ುಂಬ? 

ಪ್ಾರರ್ಥನೆ 

ದೆೋವರು, ಎಲಾಿ ವಸುುಗಳ ಸೃಷ್ಕ್ುಕತಯ ಮತುು ವಿಮ್ೋಚಕ, 

ನಮಮ ಪ್ಪಾೋತ್ತಯ ಆತಮದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೆ ಳೆಲು ಒಳಮುಖವಾಗಿ ನೆ ೋಡಲು ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸಿ, 

ಇದರಿಂದ ನಾವು ಬುದಿಧವಂತ್ತಕೆ ಮತುು ಧೆೈಯಯದಿಂದ ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೋಗಬಹುದು 

ಯಾವಾಗಲ  ಪ್ಪಾೋತ್ತ ಮತುು ನಾಯಯದ ಮಾಗಯವನುು ಆರಿಸಿಕೆ ಳಿೆ. 

ಇದನುು ನಾವು ನಮಮ ಮಗನಾದ ಯೆೋಸು ಕ್ರಾಸುನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ಾಾತಮದ ಏಕತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಾರ್ಥಯಸುತ್ೆುೋವೆ. ಆಮೆನ. 

 

                

                                                 ಚರ್ಚಥಗ್ಳ ಮಿನೆುೋಸೆ್ ೋಟ ಕೌನ್ಸಿಲ್5 

 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚರ್ಸಯ (MCC) ಒಂದು ಪಂಗಡದ ಸದಸಯತಾ ಸಂಸೆಯೆಾಗಿದೆ. ದಿ 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿನ ಸಭೆಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಇಪಪತ್ೆುೋಳು ಸದಸಯರ ಕಮುಯನಯನ್‌ಗಳು ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಕಪುಪ ಬಣುದಿಂದ ಬಂದವು, 

ಮೆೋನ್‌ಲೆೈನ ಪ್ಪಾಟೆಸುಂಟ, ಪೆಂಟೆಕೆ ೋಸುಲ್, ಪ್ಪೋಸ್ ಚರ್ಯ ಮತುು ಗಿಾೋಕ್ ಆಥೆ ಯಡಾಕ್ಸ ಪಂಗಡಗಳು, ಹಾಗೆಯೆೋ ಡಕೆ ೋಟಾ 

 
5 ಈ ಪಠಯವನುು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚಚಯಸ್್‌ನ ಏಕೆೈಕ ಅಧಿಕಾರ ಮತುು ಜವಾಬ್ಾದರಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಪುನರುತ್ಾಪದಿಸಲಾಗಿದೆ 

ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಯ ನಟಿ 2023 ಗಾಗಿ ಪಾಾಥಯನೆಯ ವಾರದ ಮ ಲ ಪಠಯಗಳು.) 

 



 

 

(ಸೆಳಿೋಯ ಅಮೆೋರಿಕನ) ಪೆಾಸಿಾಟ್ರಿ. ಪಾಸುುತ ಪಾಾಥಮಿಕ ಕಾಯಯಕಾಮವು ನರಾಶ್ಚಾತವಾಗಿದೆ ಪುನವಯಸತ್ತ ಮತುು ಸೆೋವೆಗಳು, 

ಅಂತಧಯಮಿೋಯಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತುು ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುು ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯ. 

1947 ರಲ್ಲ ಿರಚನೆಯಾದ ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚಚುಯಗಳು ಹಲವಾರು ಎಕುಯಮೆನಕಲಿಳ ವಿಲ್ಲೋನವಾಗಿತುು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ 

ರಾಜಯದಲ್ಲಿನ ಸಂಸೆಗೆಳು. ಪ್ಪಾಟೆಸಾುಂಟಿಸಂನ ಹೆಚಿಿನ ಪಾತ್ತನಧಿಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅದು ಲುಥೆರನುರು ಸೆೋರುವ ಕೆಲವು ವಷ್ಯಗಳ 

ಮ್ದಲು. ಗಿಾೋಕ್ ಬಂದಾಗ ಎಕುಯಮೆನಕಲ್ ವಾಯಪ್ಪುಯು ಮತುಷ್ುು ವಿಸುರಿಸಿತು ಆಥೆ ಯಡಾಕ್ಸ ಚರ್ಯ ಕೌನಸಲೆಿ ಸೆೋರಿತು. ರೆ ೋಮನ 

ಕಾಯಥೆ ೋಲ್ಲಕ್ ಚರ್ಯ ಎಂದಿಗ  ಸದಸಯರಾಗಿಲ ಿ ಚಚುಯಗಳ MN ಕೌನಸಲ್, ಆದರೆ MCC ಸೆೋಂಟ ಪಾಲ್ ಮತುು 

ಆಚಿಯಯೋಸಿಸೆ ುಂದಿಗೆ ನಕಟ್ ಸಂಬಂಧವನುು ಹೆ ಂದಿದೆ ಮಿನುಯಾಪ್ಪೋಲ್ಲಸ್ ಮತುು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ರಾಜಯದಾದಯಂತ ಇತರ 

ಡಯಾಸಿಸ್್‌ಗಳು. MCC ಸಹ ಉದೆದೋಶ್ಪೂವಯಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ 

ಪಾಗತ್ತಪರ ಇವಾಂಜೆಲ್ಲಕಲ್್‌ಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವನುು ಸೃಷ್ಕ್ುಸಿದರು. ಅದರ ಇತ್ತಹಾಸದುದದಕ ರ, ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚಚುಯಗಳು 

ಮುಸಿಿಂ, ಯಹ ದಿ, ಯುನಟೆೋರಿಯನ, ಸೆೋರಿದಂತ್ೆ ಇತರ ನಂಬಕೆ ಸಮುದಾಯಗಳ ನಡುವೆ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳನುು 

ನಮಿಯಸಿವೆ. ಬ್ೌದಧ, ಮತುು ಹಿಂದ . ಅದರ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, MCC ವೆೈಟ ಪ್ಪಾಟೆಸುಂಟ ಚಚುಯಗಳ ಪಾತ್ತನಧಿ ಮತುು ಅದರ 

ಸದಸಯರಾಗಿದದರು 

ಪಂಗಡಗಳು ಎಲಾಿ ಬಳಿ ನೆೋತೃತಾದ ಮತುು ಪಾಧಾನವಾಗಿ ಸಂಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಿ. ಮ್ದಲ ಉದದಕ ರ 

ಐವತುು ವಷ್ಯಗಳು, ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯ ಸಮಸೆಯಗಳು ಮತುು ಕಪುಪ, ಸೆಳಿೋಯ ಮತುು ಬಣುದ ವಯಕ್ರುಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ನಶ್ಚಿತ್ಾಥಯ (BIPOC) 

ಸಮುದಾಯಗಳು MCC ಯ ಸಚಿವಾಲಯ ಮತುು ಪಾಲುದಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಿವೆ. "ಬಳಿ ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತ," ನಾಗರಿಕ ಹಕುರಗಳು 

ಮತುು ಜನಾಂಗಿೋಯ ಸಂಬಂಧಗಳನುು ತ್ತಳಿಸಬ್ೆೋಕಾದ ಸಮಸೆಯಗಳ್ೆಂದು ಗುರುತ್ತಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೆ ಂದಿಗೆ ಸಕ್ರಾಯ ಪ್ಪಾೋಗಾಾಮಿಂಗ್ 

ಸಂಭವಿಸಿದೆ ಸೆಳಿೋಯ ಅಮೆರಿಕನ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಸಮುದಾಯಗಳು. ಡಾ ಮಾಟಿಯನ ಲ ಥರ್ ಕ್ರಂಗ್ ಜ ನಯರ್ ಕಾಯಯಕಾಮಕಾರಗಿ 

ಆಯೋಜಿಸಿದದರು 

1957 ಮತುು MCC ಯ ಕಾಯಯನವಾಯಹಕ ನದೆೋಯಶ್ಕರು 1968 ರಲ್ಲ ಿಅಟಾಿಂಟಾದಲ್ಲಿ ಕ್ರಂಗ್ಸ ಅಂತಯಕ್ರಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. 

1990 ರ ದಶ್ಕದ ಮಧಯಭಾಗದಲ್ಲ,ಿ ಸೆೋಂಟ ಪಾಲ್ ಏರಿಯಾ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚಚಯಸ್ ಮತುು ದಿ 

ಗೆಾೋಟ್ರ್ ಮಿನುಯಾಪ್ಪೋಲ್ಲಸ್ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ ಚಚಯಸ್, ಜನಾಂಗಿೋಯ ವಿರೆ ೋಧಿ ತಂತಾವನುು ಪಾಾರಂಭಸಲಾಯಿತು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ 

ಚಚಯಸ್ ಆಂಟಿ-ರೆೋಸಿಸಮ್ಸ ಇನಶ್ಚಯೆೋಟಿವ್ಸ (MCARI). 15 ವಷ್ಯಗಳಿಗ  ಹೆಚುಿ ಕಾಲ ಈ ಜನಾಂಗಿೋಯ ವಿರೆ ೋಧಿ ತರಬ್ೆೋತ್ತ ಮತುು 

ಮೌಲಯಮಾಪನ ಪಾಯತುವು ಚಚುಯಗಳಿಗೆ ಸೆೋವೆ ಸಲ್ಲಸಿಿತು, ಮತುು ನಂತರದ ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಸಂಸೆೆಗಳು ಮತುು ಲಾಭರಹಿತ ಏಜೆನಸಗಳು.  

ಅದರ ಇತ್ತಹಾಸದುದದಕ ರ, MCC ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಕಪುಪ ಪಂಗಡಗಳು ಮತುು ವಿವಿಧ ಆಫ್ರಾಕನ್‌ಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಿತು 



 

 

ಅಮೆೋರಿಕನ ಸಭೆಗಳು. ಇದು ಇಪಪತ್ೆ ುಂದನೆೋ ಶ್ತಮಾನದವರೆಗೆ ನಾಲುರ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಕಪುಪ ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿನ ಸಭೆಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ 

ಪಂಗಡಗಳು ತಮಮ ಸದಸಯತಾದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾದವು. 2015 ರ ಹೆ ತ್ತುಗೆ, ದಿ ಆಫ್ರಾಕನ ಮೆಥೆ ೋಡಿಸ್ು ಎಪ್ಪಸೆ ರೋಪಲ್ ಚರ್ಯ, ಚರ್ಯ 

ಆಫ್ ಗಾರ್ ಇನ ಕೆೈಸ್ು, ದಿ ನಾಯಷ್ನಲ್ ಬ್ಾಯಪ್ಪುಸ್ು ಕನೆಾನಷನ USA, ಮತುು ಪೆಂಟೆಕೆ ೋಸುಲ್ ಅಸೆಂಬಿೋಸ್ ಆಫ್ ದಿ ವಲ್ಿಯ ಎಲಾಿ 

MCC ಸದಸಯರಾಗಿದದರು. ರಲ್ಲ ಿ2020, ಡಕೆ ೋಟಾ (ಸೆಳಿೋಯ ಅಮೆರಿಕನ) ಪೆಾಸ್್‌ಬ್ೆೈಟ್ರಿ ಮತುು ಕಪುಪ-ನೆೋತೃತಾದ ಬಹುಜನಾಂಗಿೋಯ 

ಪಂಗಡ ದಿ ಹೆ ೋಲ್ಲ ಕ್ರಾಶ್ಚಿಯನ ಚಚುಯಗಳ ಕಮುಯನಯನ ಕ ಡ MCC ಗೆ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡಿತು, ಅದರ ವೆೈವಿಧಯತ್ೆಯನುು ಮತುಷ್ುು 

ವಿಸುರಿಸಿತು ಇಪಪತ್ೆುೋಳು ಸದಸಯರು. ಸದಸಯರಾಗಿ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಕಪುಪ ಪಂಗಡಗಳಿದದರ  ಸಹ, ಕೌನಸಲ್ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಉಳಿಯಿತು ಅದರ 

ನಾಯಕತಾ ಮತುು ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಿ. MCC ಯ ನದೆೋಯಶ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯು ಒಳಗೆ ಂಡಿತುು ಸದಸಯ ಪಂಗಡಗಳ ನಾಯಯಾಂಗ 

ಮುಖಯಸರೆು ಮತುು ಕೆಲವು ದೆ ಡಿ ಸದಸಯರು. ಇದು ವೆೈಟ ಅನುು ಖಾತರಿಪಡಿಸಿತು ಪಾಾಬಲಯ. ಕೌನಸಲ್ ನಾಯಕತಾದಲ್ಲ ಿಅವರು ಹೆಚುಿ 

ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ ತ್ೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಿದದರಿಂದ ಇದು ಕಳವಳಕೆರ ಕಾರಣವಾಗಿತುು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯದ ಕೆಲಸ. 

ಜನಾಂಗಿೋಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲ ಿ ಸಮಗಾತ್ೆಯನುು ಹೆ ಂದಲು ನಧಯರಿಸಲಾಯಿತು ನಾಯಯ, ಆಡಳಿತ ರಚನೆಗಳು ಜನಾಂಗಿೋಯ 

ಸಮಾನತ್ೆಗೆ ಅದೆೋ ಬದಧತ್ೆಯನುು ಪಾತ್ತಬಂಬಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ. 2018 ರಲ್ಲ,ಿ MCC ಉದೆದೋಶ್ಪೂವಯಕವಾಗಿ ಕಪುಪ ಪಂಗಡದ 

ನಾಯಯಾಂಗ ಮುಖಯಸರೆ ರಚನೆಗೆ ಸೆಳ್ಾಂತರಗೆ ಂಡಿತು ನರಿೋಕ್ಷಿತ ಭವಿಷ್ಯಕಾರಗಿ ಮಂಡಳಿಯ ಅಧಯಕ್ಷ ಮತುು ಉಪಾಧಯಕ್ಷರಾಗಿ 

ಕಾಯಯನವಯಹಿಸುತ್ಾುರೆ. 

MCC ಯ ಆಡಳಿತದಲ್ಲ ಿ ಕಪುಪ ನಾಯಕತಾದ ಪಾಭಾವ ಮತುು ನಧಾಯರವನುು ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿದೆ. ಈ MCC ಯ ಹತುು ಸದಸಯರ 

ಕಾಯಯಕಾರಿ ಸಮಿತ್ತಯು ಬಹುಮತವನುು ಹೆ ಂದಿದೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆ ಳೆಲಾಯಿತು BIPOC. 2019 ರಲ್ಲಿ, MCC ಭವಿಷ್ಯವನುು 

ರ ಪ್ಪಸಲು ಇಪಪತುು ನಾಯಕರ ವಿಷ್ನ ಮತುು ಪ್ಪಾೋಗಾಾಂ ಆಯೋಗವನುು ರಚಿಸಿತು 

ಕೌನಸಲು ಕೆಲಸ. ಈ ಗುಂಪು ಸಳೆಿೋಯ ಅಮೆರಿಕನುರು, ಆಫ್ರಾಕನ್‌ಗಳ ಸಮಾನ ಪಾಾತ್ತನಧಯವನುು ಹೆ ಂದಿತುು ಅಮೆರಿಕನುರು, 

ಲಾಯಟಿನರ್, ಏಷ್ಯನ ಅಮೆರಿಕನುರು ಮತುು ಬಳಿಯರು. ಗುಂಪ್ಪನ ಗಮನಾಹಯ ಬಹುಪಾಲು ಅಡಿಯಲ್ಲದಿೆ 

ನಲವತುು ವಷ್ಯಗಳ ವಯಸುಸ. ಬಹುಪಾಲು ಮಹಿಳ್ೆಯರು. ಈ ದೃಷ್ಕ್ುಕೆ ೋನದ ಸಾಮ ಹಿಕ ಕಾಯಯವನುು ವಹಿಸಲಾಯಿತು US 

ಪಂಗಡದ ಕಪುಪ-ಬಳಿ ಜನಾಂಗಿೋಯ ಬ್ೆೈನರಿಯನುು ಮಿೋರಿ MCC ಗಾಗಿ ಬಹುಜನಾಂಗಿೋಯ ಭವಿಷ್ಯವನುು ಪಾಸಾುಪ್ಪಸುತುದೆ. 2020 ರಲ್ಲಿ, 

MCC ನದೆೋಯಶ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯು ಸಾಕಷ್ುು ದೆ ಡಿ ಸದಸಯರನುು ಸೆೋರಿಸುವ ಬ್ೆೈಲಾಗಳ ಬದಲಾವಣೆಯನುು ಅನುಮ್ೋದಿಸಿತು 

ಮಂಡಳಿಯು ಬಹುಮತದ BIPOC ಎಂದು ಖಾತರಿಪಡಿಸಲು. 2021 ರಲ್ಲಿ, MCC ನದೆೋಯಶ್ಕರ ಮಂಡಳಿಯನುು ನೆೋಮಿಸಿತು ಅದು 

ಬಹುಪಾಲು BIPOC ಮತುು ಅದರ ಇತ್ತಹಾಸದಲ್ಲಿ ಮ್ದಲ ಬ್ಾರಿಗೆ ಬಹುಸಂಖಾಯತ ಮಹಿಳ್ೆಯರು. ಎಂಎನ ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ 

ಚಚುಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಳಿತ ರಚನೆಯಲ್ಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಹೆಚಿಿನ ಗಮನಕೆರ ಕಾರಣವಾಯಿತು 

ಪ್ಪಾೋಗಾಾಮಿಂಗ್, ಹೆ ಸ ಸಿಬಾಂದಿ ಆಯೆರ ಮತುು ಸಂಸೆೆಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ನೆಟ್‌ವಕ್ರಯಂಗ್್‌ನಲ್ಲಿ ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯ ಬದಧವಾಗಿದೆ. ಮೆೋ 25, 

2020 ರಂದು ಮಿನುಯಾಪ್ಪೋಲ್ಲಸ್್‌ನಲ್ಲಿ ಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡಿ್‌ನನುು ಪ್ಪಲ್ಲೋಸರು ಕೆ ಂದಿದುದ MCC ಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 



 

 

ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯದ ಮೆೋಲೆ ಅದರ ಕಾಮವನುು ಹೆಚಿಿಸಿ. ನೆಟ್‌ವಕ್್‌ಯಗಳು ಮತುು ಪಾಲುದಾರಿಕೆಗಳ ಮ ಲಕ, MCC 

ಭಾಗವಹಿಸಿತು ಪಾತ್ತಭಟ್ನೆಗಳು ಮತುು ಅಶಾಂತ್ತಗೆ ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯೆ. ಕಪುಪ ಪಂಗಡದ ಮುಖಂಡರು ಪಾತ್ತಭಟ್ನೆ ಮತುು ಪಾಾಥಯನಾ 

ಮೆರವಣಿಗೆ ನಡೆಸಿದರು 

ಸಾವಿರಕ ರ ಹೆಚುಿ ಪಾದಿಾಗಳು. ಫಾಿಯ್ಡಿ್‌ನ ಮರಣದ ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಂತರ, MCC ನಾಯಯಾಂಗ ಮುಖಯಸೆರು ಏನು 

ಅಗತಯವಿದೆಯೆಂದು ಆಲೆ ೋಚಿಸಲು ಪಾಾರಂಭಸಿದರು 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿ ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗಳನುು ತ್ತಳಿಸುವ ಪಾತ್ತಕ್ರಾಯೆಗಾಗಿ. ಗುರಿಯಾಗಿತುು 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ವನುು ಕೆಲವು ಅತುಯನುತ ಜನಾಂಗಿೋಯ ಶೆಾೋಯಾಂಕಕೆರ ಕಾರಣವಾದ ವಯವಸೆಗೆಳನುು ಪರಿವತ್ತಯಸುತುದೆ ಯುನೆೈಟೆರ್ 

ಸೆುೋಟ್ಸನಲ್ಲಿನ ಅಸಮಾನತ್ೆಗಳು. ಸೆಪೆುಂಬರ್ 2020 ರಲ್ಲ,ಿ ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ಕೌನಸಲ್್‌ನಲ್ಲಿ ನದೆೋಯಶ್ಕರ ಮಂಡಳಿ ಸತಯದ ಮೆೋಲೆ 

ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸುವ ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯಕಾರಗಿ 3-ಪಾಯಿಂಟ ಆಕ್ಷನ ಪಾಿಟ್‌ಫಾಮ್ಸಯ ಅನುು ಚರ್್‌ಯಗಳು ಅನುಮ್ೋದಿಸಿದವು 

ಹೆೋಳುವುದು, ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಮತುು ಪರಿಹಾರಗಳು. ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಈ ವೆೋದಿಕೆಯು MCC ಗಾಗಿ ಒಂದು ಪಾತಾವನುು ಮುಂದಿಡುತುದೆ 

ಜಾರ್ಜಯ ಫಾಿಯ್ಡ ಿನಂತರದ ಋತುವಿನ ನಂತರ ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ ರಾಜಯದಲ್ಲ ಿ ಹೆಚಿಿನ ಜನಾಂಗಿೋಯ ಇಕ್ರಾಟಿಯನುು ಪಾಾರಂಭಸುವ 

ಮ ಲಕ 

ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯ ಬಗೆ ಿಸತಯ ಹೆೋಳುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆ ಮತುು ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯಿಂದ ಆಗುವ ಹಾನಯನುು ಸರಿಪಡಿಸಲು ಹ ಡಿಕೆ 

ಮಾಡುವುದು. ಈ ಸತಯ ಮತುು ಪರಿಹಾರ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ಸೆಳಿೋಯ ಅಮೆರಿಕನುರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಹಾನಯನುು ತ್ತಳಿಸುತುದೆ 

ಮತುು 

ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದಲ್ಲಿ ಆಫ್ರಾಕನ ಅಮೆೋರಿಕನ ಸಮುದಾಯಗಳು. ವಲಸಿಗರು ಮತುು ನರಾಶ್ಚಾತರು ಲಾಯಟಿನ ನಂದ ಆಗಮಿಸುತ್ಾುರೆ 

ಅಮೆೋರಿಕನ, ಆಫ್ರಾಕನ, ಏಷ್ಯನ, ಅರಬ್ ಮತುು ಇತರ ದೆೋಶ್ಗಳು, ಅವರು ಮ್ದಲೆೋ ಅಸಿುತಾದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಪಾಭಾವಿತರಾಗಿದಾದರೆ 

ಅಸಮಾನತ್ೆಯನುು ಸೃಷ್ಕ್ುಸುವ ರಚನೆಗಳು. ಕಪುಪ ಮತುು ಸೆಳಿೋಯರಿಗೆ ಹಾನ ಮಾಡುವ ರಚನೆಗಳ ಮೆೋಲೆ ಕೆೋಂದಿಾೋಕರಿಸಿ ಹಿೋಗೆ 

ಬ್ಾಧಿತರಾದ ಇತರರಿಗೆ ಸಮುದಾಯಗಳು ಪಾಯೋಜನವನುು ನೋಡುತುವೆ. 

ಸತಯ ಮತುು ಪರಿಹಾರ ಕಾಯಯವು ರಾಜಯವಾಯಪ್ಪ ಗಮನವನುು ಹೆ ಂದಿದೆ. ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ದ ಭೌಗೆ ೋಳಿಕ ವಾಯಪ್ಪುಯು ಕೌನಸಲ್ ಆಫ್ 

ಚಚುಯಗಳ ಸದಸಯ ಪಂಗಡಗಳು ಒಟಿುಗೆ ಸಭೆಗಳನುು ಹೆ ಂದಿವೆ 

ರಾಜಯದ ಬಹುತ್ೆೋಕ ಎಲಾಿ ಸಮುದಾಯಗಳು. ಇಪಪತ್ೆುೋಳು ಸದಸಯರ ಕಮುಯನಯನ್‌ಗಳ ಮುಖಯಸೆರ ಮ ಲಕ, MCC ಗಾಾಮಿೋಣ, ಸಣು 

ಪಟ್ುಣ, ಮಧಯಮ ಗಾತಾದ ನಗರಗಳು, ಉಪನಗರಗಳು ಮತುು ಮಿನುಯಾಪ್ಪೋಲ್ಲಸ್್‌ನಲ್ಲ ಿಕಾಯಯಕಾಮಗಳನುು ಪಾಾರಂಭಸಬಹುದು 

ಮತುು 



 

 

ಸೆೋಂಟ ಪಾಲ್. 

 

MCC 3-ಪಾಯಿಂಟ ಆಕ್ಷನ ಪಾಿಟ್‌ಫಾಮ್ಸಯ ಉತ್ೆುೋಜಿಸುತುದೆ: 

1. ಸತಯ ಹೆೋಳುವಿಕೆ: MCC ಸತಯ ಹೆೋಳಲು ಕರೆ ಮಾಡಲು ಬಲವಾದ ನೆೈತ್ತಕ ಧವನಯನುು ನೋಡುತುದೆ, ದುುಃಖವನುು 

ಸಾಾಗತ್ತಸುತುದೆ, 

ಪರಿಹಾರಕಾರಗಿ ಪಾತ್ತಪಾದಿಸಿ, ಮತುು ಬದಲಾವಣೆಗೆ ವಯವಸೆೆಗಳನುು ಹೆ ಣೆಗಾರರನಾುಗಿ ಮಾಡಿ. ಸತಯ ಹೆೋಳುವುದು ಕ ಡ 

ಜನಾಂಗಿೋಯ ಅನಾಯಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಕೆಯ ಸಮುದಾಯಗಳ ಹೆಸರಿಸುವ ಜಟಿಲತ್ೆಯನುು ಒಳಗೆ ಂಡಿದೆ. ಈ ಸತಯ ಮತುು ಪರಿಹಾರದ 

ಉಪಕಾಮವು ವೆೈಟ ಅನುು ಬಲಪಡಿಸುವ ಪಾಬಲ ನರ ಪಣೆಗಳನುು ಸವಾಲು ಮಾಡಲು ಸತಯ ಹೆೋಳುವಿಕೆಯನುು ಬಳಸುತುದೆ 

ಅಸಮಾನತ್ೆಗಳನುು ಪಾರದಶ್ಯಕವಾಗಿಸುವ ತಳಮಟ್ುದ ಕಥೆಗಳನುು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಶೆಾೋಷ್ಠತ್ೆ ರ ಪಾಂತರ 

ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ರಾಜಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಸಂದಭಯಗಳಲ್ಲಿ ಸತಯ ಹೆೋಳುವಿಕೆಯನುು ಪಾಾರಂಭಸಲಾಗುವುದು, ಪಾಾದೆೋಶ್ಚಕವಾಗಿ ಮತುು 

ನಗರಗಳು ಮತುು ಪಟ್ುಣಗಳಲ್ಲಿ. ನರ ಪಣೆಗಳನುು ಆಳವಾಗಿ ನಮಿಯಸುವ ಮ ಲಕ ರ ಪ್ಪಸಲಾಗಿದೆ ಬುಡಕಟ್ುು 

ಸಮುದಾಯಗಳ್ ೆಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಮತುು ಕಪುಪ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿನ ನಾಯಕರು. ಸಮಸೆಯಗಳು ಸೆೋರಿವೆ: ಪ್ಪಲ್ಲೋಸ್, ಭ ಮಿ, 

ಆರೆ ೋಗಯ, ಶ್ಚಕ್ಷಣ, ಸಂಪತುು, ಉದೆ ಯೋಗ, ವಸತ್ತ ಇತ್ಾಯದಿ. 

  2. ಶ್ಚಕ್ಷಣ: ಪಂಗಡಗಳು ಮತುು ಸಭೆಗಳು ಜನಾಂಗಿೋಯ ವಿರೆ ೋಧಿ ತರಬ್ೆೋತ್ತಯ ಮ ಲಕ ಸಜುೆಗೆ ಂಡಿವೆ, 

ಸಾಂಸೃತ್ತಕ ಸಾಮಥಯಯ, DEI-ಮಾಹಿತ್ತ ನಾಯಕತಾದ ಅಭವೃದಿಧ, ಮತುು ಮುಂತ್ಾದವು. 

  3. ಸೆಳಿೋಯ ಮತುು ಕಪುಪ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲಿನ ಪರಿಹಾರಗಳು: ಮಾಡಿದ ಹಾನಯನುು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು ಗುರಿಯಾಗಿದೆ ವಣಯಭೆೋದ 

ನೋತ್ತ. ಮರುಪಾವತ್ತ ಮತುು ಇಕ್ರಾಟಿಯ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನುು MCC ಯಿಂದ ರಾಜಯದಾದಯಂತ ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತುದೆ ಸಕಾಯರ, ವಾಯಪಾರ, 

ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತುು ಇತರ ಘಟ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್. MCC ಸಮಿಮಶ್ಾವನುು ನಮಿಯಸುತುದೆ ಮತುು ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಅನಾಯಯಗಳನುು 

ಪರಿಹರಿಸಲು ಕರೆ ನೋಡಲು, ಕಾನ ನು ಮಾಡಲು ಮತುು ಪರಿಹಾರಗಳನುು ನೋಡಲು ನೆೈತ್ತಕ ಶ್ಕ್ರು ಮತುು ಕಪುಪ ಮತುು ಸೆಳಿೋಯ 

ಸಮುದಾಯಗಳ ಮೆೋಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೋರುವ ಪಾಸುುತ ರಚನೆಗಳಿಗೆ ಈಕ್ರಾಟಿಯನುು ತುಂಬಸಿ. ದಿ ಪರಿಹಾರದ ಕೆಲಸಕೆರ ಸೆಳಿೋಯ ಮತುು 

ಕಪುಪ ನಾಯಕರೆ ಂದಿಗೆ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳು ಬ್ೆೋಕಾಗುತುವೆ ಯಶ್ಸಿಾಯಾಗಲು. ಪರಿಹಾರಗಳನುು ಹೆೋಗೆ ವಿತರಿಸಲಾಗುತುದೆ 

ಎಂಬುದನುು ಕಪುಪ ಮತುು ನಧಯರಿಸಬ್ೆೋಕು ಸೆಳಿೋಯ ಸಮುದಾಯಗಳು. ಇದನುು ಸತಯ ಹೆೋಳುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯಂದಿಗೆ 

ಸಮನಾಯಗೆ ಳಿಸಲಾಗುವುದು. 2021 ರಲ್ಲ,ಿ MCC ನಲ್ಲ ಿ ಜನಾಂಗಿೋಯ ನಾಯಯಕಾರಗಿ ಸಹ-ನದೆೋಯಶ್ಕರನುು ಮಿನೆುೋಸೆ ೋಟ್ 

ಬ್ಾಿಯಕ್್‌ನಂದ ನೆೋಮಿಸಲಾಯಿತು ಮತುು ಸೆಳಿೋಯ ಸಮುದಾಯಗಳು ಮತುು ಸತಯ ಹೆೋಳುವ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನುು ಪಾಾರಂಭಸಲಾಯಿತು. 

ಸಂಭಾಷ್ಣೆಗಳು ಪಾಾರಂಭವಾದವು ಮತುು ಸಮುದಾಯ-ನೆೋತೃತಾದ ಪರಿಹಾರ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯನುು ಯಶ್ಸಿಾಯಾಗಿ ಪಾಾರಂಭಸಲು 



 

 

ಮೆೈತ್ತಾಗಳನುು ನಮಿಯಸಲಾಯಿತು ವಣಯಭೆೋದ ನೋತ್ತಯ ಹಾನಯ ಇತ್ತಹಾಸ ಮತುು ಪಾಸುುತ ನೆೈಜತ್ೆಗಳ ಬಗೆ ಿ ಸತಯವನುು 

ಹೆೋಳುವುದು. ಸತಯ ಹೆೋಳುವುದು, ಶ್ಚಕ್ಷಣ ಮತುು ಪರಿಹಾರ ಪಾಕ್ರಾಯೆಯು ಕನಷ್ಠ ಹತುು ವಷ್ಯಗಳವರೆಗೆ ಇರುತುದೆ ಎಂದು 

ನರಿೋಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 

 

 

 

 

 

 

 


