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സാധ്യതകളുടെ പ്രകാശ്നം 

 

വായന ഭാഗങ്ങൾ:  

ഇയ്യാബ് 17: 1-16            ല്ൂയ്കാസ് 8: 43-48 

2 ടകാരിന്ത്യർ 12: 1-10     സങ്കീർത്തനം 139: 7-15 

അശേക്ഷ 

ഞങ്ങളുടെ എല്ലാ വൈകല്യങ്ങയ്ളാെും കൂെി ഞങ്ങടള 

സ്യ്നഹികുകയും ഞങ്ങളുടെ സവന്ത്ം ൈഴികളിൽ ഞങ്ങടള 

രരിരൂർണ്ണരാകുകയും ടെയുന്ന വദൈയ്മ, 

ഏൈർകും പ്രയ്ൈശ്നയ്യാഗ്യമായ രൂയ്ന്ത്ാട്ടങ്ങൾ രൂരകൽപ്പന 

ടെയ്തിരികുന്ന രൂയ്ന്ത്ാട്ടത്തിന്ടെ കാരയസ്ഥന്മാരായി ഞങ്ങടള 

ൈിശ്വസിയ്േൽപ്പിേതിന് നന്ദി. ഞങ്ങളുടെ അതയാർത്തി മൂല്ം 

അപ്രാരയമായ ടകട്ടിെങ്ങൾ, സായ്ങ്കതികൈിദയകൾ, കണ്ടുരിെുത്തങ്ങൾ, 

എന്നിൈയില്ൂടെ അങ്ങയുടെ അത്ഭുതകരമായ രൂയ്ന്ത്ാട്ടം 

നശ്ിപ്പിേതായി ഞങ്ങൾ ഏറ്റുരെയുന്നു. ഞങ്ങളുടെ കഴിൈുകളും -

നിയമരരമായ സവാധ്ീനൈും അരകവമായ മാനസികാൈസ്ഥ 

ഉരയ്യാഗ്ിേ് അങ്ങയുടെ സൃഷ്ടിയുടെ ഉയ്േശ്യം ഞങ്ങൾ അൈഗ്ണിേു. 

ഉയിർടത്തഴുയ്ന്നറ്റ പ്കിസ്തു ൈിന്ടെ തകർന്ന മുെിൈുകയ്ളകാൾ 

അത്ഭുതകരമായ അെയാളങ്ങൾ നാം ൈഹികുന്നു. അങ്ങയുടെ എല്ലാ 

സൃഷ്ടികളിടല്യും അദൃശ്യമായ വൈകല്യടത്ത ൈീണ്ടും 

ൈീക്ഷികുന്നതിനും പ്രകാശ്ിപ്പികുന്നതിനുമുള്ള ഞങ്ങളുടെ 

മാനസികാൈസ്ഥടയ രുനർനിർമ്മികാൻ ഞങ്ങടള സഹായിക. 

 

മദ്ധ്യസ്ഥ പ്ോർത്ഥന   

1. കരുണയുള്ള വദൈയ്മ, ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതായ്ൈ, ഭിന്നയ്ശ്ഷി 

ഐകയദാർഢ്യ ഞായൊയി ടകാണ്ടാെുന്ന ഇയ്ന്ന ദിൈസം, 

ഞങ്ങളുടെ െുറ്റുരാെും വൈകല്യം അനുഭൈികുന്ന ഏൈടരയും, 

പ്രയ്തയകമായി ടരാതു ഇെങ്ങളിൽ അദൃശ്യരായി കഴിയ്യണ്ടി 

ൈരുന്ന പ്രിയടപ്പട്ടൈടരയും ഞങ്ങൾ ഓർകുന്നു. ഇപ്രകാരം 

വൈൈിധ്യങ്ങളാല്ും ൈയതയസ്തതകളാല്ും സമ്പൂർണ്ണമായിരികുന്ന 

ഏൈടരയും ഞങ്ങൾ സ്യ്നഹരൂർവ്വം യ്െർത്തുടകാള്ളുൈാൻ 

ഞങ്ങടള ഇെയായ്കണയ്മ 

 



ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

2. സ്യ്നഹൈാനാം വദൈയ്മ, പ്രതയക്ഷമായും രയ്രാക്ഷമായും 

വൈകല്യങ്ങൾ അതിജീൈികുന്നൈയ്രാെും, അൈരുടെ 

ആൈശ്യങ്ങയ്ളാെും യ്െതനയുള്ളൈരായിരിപ്പാൻ ഞങ്ങടള 

ഇെയായ്കണയ്മ. അൈടരയും ഞങ്ങളുടെ സൗഹൃദ ൈല്യയ്ത്താെ് 

യ്െർത്ത്, അൈയ്രാടൊപ്പം നെകുൈാൻ ഞങ്ങടള 

പ്രാപ്തരായ്കണയ്മ. 

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

3. എ. ഡി. എേ.് ഡി (ADHD), ൈിഷാദയ്രാഗ്ം, ഉത്കണ്ഠ , രി. റ്റി, എസ്. ഡി  

(PTSD), സ്കിയ്സാപ്രീനിയ, യ്രാബിയ മുതല്ായ മാനസിക 

അസവാസ്ഥയങ്ങളാൽ ൈയാകുല്ടപ്പെുന്നൈർക് യ്ൈണ്ടി ഞങ്ങൾ 

പ്രാർത്ഥികുന്നു. അൈരുടെ ബല്ഹീനതകളിൽ അൈർക് 

താങ്ങായി, നിൻടെ സ്യ്നഹ സാമീരയത്താൽ അൈർക് 

ആത്മൈിശ്വാസം നൽയ്കണയ്മ. അൈരുടെ യ്ൈദനകടള 

ടതാട്ടെിയുൈാൻ ഞങ്ങടളയും പ്രാപ്തരായ്കണയ്മ. 

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

4. വരയ്ബാമായാൽജിയ(Fibomyalgia), ആർവപ്തറ്റിസ്  (Arthritis), 

സന്ധിയ്രാഗ്ങ്ങൾ, ശ്ാരീരിക ക്ഷതങ്ങൾ മുതല്ായ 

സാഹെരയങ്ങളാൽ കഠിന യ്ൈദന അനുഭൈികുന്നൈർക് യ്ൈണ്ടി 

ഞങ്ങൾ പ്രാർത്ഥികുന്നു. കർത്താടൈ, അൈരുടെ ൈയഥകടളയും 

ആകുല്തകടളയും അകറ്റി, നിൻടെ കൃരയുടെ നിഴല്ിൽ 

അൈടര രരിരാല്ിയ്കണയ്മ.  

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

5. Dyslexia യ്രാല്ുള്ള രഠന ടൈല്ലുൈിളികളാൽ െുറ്റുരാെിടന 

ൈയതയസ്തമായി മനസ്സില്ാകുകയും, യ്നാകികാണുകയും 

ടെയുന്നൈർക് യ്ൈണ്ടി ഞങ്ങൾ അയ്രക്ഷികുന്നു. അൈരുടെ 

വൈൈിധ്യമായ  താല്ന്ത്ുകടള കടണ്ടത്തി, അൈടര 

യ്പ്രാത്സാഹിപ്പികാൻ ഞങ്ങടള സഹായിയ്കണയ്മ. 

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 



6. യ്പ്കാൺസ് ഡിസീസ് (Crohn’s Disease), വല്ം ഡിസീസ ് (Lyme Disease), 

ല്ൂപ്പസ ്(Lupus), മൾട്ടിപ്പിൾ സ്‍ക്ലയ്ൊസിസ് (Multiple Sclerosis) മുതല്ായ 

സവയം പ്രതിയ്രാധ് അൈസ്ഥകളാൽ ഭാരടപ്പെുന്നൈർക് യ്ൈണ്ടി 

ഞങ്ങൾ പ്രാർത്ഥികുന്നു. ഭയൈും, നിരാശ്യും, ആകുല്തയും 

അൈരുടെ ഉള്ളിൽ നിന്ന ്അകറ്റി, നിൻടെ സ്യ്നഹത്താൽ അൈടര 

സാന്ത്വനടപ്പെുത്തുകയും, അൈരുടെ ശ്രീരാത്മ യ്ദഹികടള 

ബല്ടപ്പെുത്തുകയും ടെയ്യണയ്മ.    

 

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

7. പ്രയ്മഹം, ഹൃദ്‍യ്രാഗ്ങ്ങൾ, ൈൃക സംബന്ധമായ യ്രാഗ്ങ്ങൾ, 

അമിത രക്ത-സമ്മർേം, പ്രായാധ്ികയം മൂല്മുള്ള  ബല്ഹീനതകൾ, 

മുതല്ായ ശ്ാരീരിക  അൈസ്ഥകളാൽ ഭാരടപ്പെുന്നൈർക് യ്ൈണ്ടി 

ഞങ്ങൾ അയ്രക്ഷികുന്നു. അൈരുടെ ആയ്രാഗ്യ 

സാഹെരയങ്ങയ്ളാെ് ടരാരുത്തടപ്പട്്ട ജീൈിതം മുയ്ന്നാട്്ട 

നയികുൈാൻ അൈടര പ്രാപ്തരായ്കണയ്മ.   

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

8. സവർഗ്ഗീയ രക്ഷിതായ്ൈ, രയ്രാക്ഷമായ വൈകല്യങ്ങളാൽ 

ൈയാകുല്ടപ്പെുന്നൈടര അൈഗ്ണിേതും, അൈടര ഞങ്ങളുടെ 

പ്രാർത്ഥനകളുടെ ഭാഗ്മാകാടത യ്രായതുമായ ഞങ്ങളുടെ 

കുെൈുകടള  ഞങ്ങയ്ളാെ് ക്ഷമിയ്കണയ്മ. അൈർക് സഹായ 

ഹസ്തങ്ങളാകുൈാനും, അൈടര രിന്ത്ാങ്ങുൈാനും  ഞങ്ങടള 

പ്രാപ്തരായ്കണയ്മ. മനുഷയൻടെ പ്രഭാൈടത്തയും നിൻടെ 

മഹതവടത്തയും ഹനികുന്ന എല്ലാ പ്രതിബന്ധങ്ങടളയും തരണം 

ടെയുൈാൻ തകതായ മയ്നാഭാൈം ഞങ്ങളിൽ നൽകണയ്മ. 

 

ക്ൃോലുവാം ദദവശമ, ഞങ്ങളുടെ പ്ോർത്ഥന ശക്ൾശേണശമ... 

 

9. സമൂഹത്തിൻടെ നാനാതവത്തിനായും, ഓയ്രാ മനുഷയൻടെയും 

ൈയതയസ്തതയ്കായും ഞങ്ങൾ നിനക് നന്ദി കയ്രറ്റുന്നു. നിൻടെ 

ഹിതത്താൽ ഞങ്ങടള നീ തിരടെെുത്തു എന്ന ് ഞങ്ങൾ 

ൈിശ്വസികുന്നു. രരസ്പര  ബഹുമാനയ്ത്താടെ പ്കിസ്‍തുൈിൻടെ 

ശ്രീരമായ ഏക സഭയായി ഒരുമിേ് ൈളരുൈാൻ ഞങ്ങടള 

പ്രാപ്തരായ്കണയ്മ.   



നമ്മുടെ ക്ർത്താവും രക്ഷിതാവുമായ ശയേു പ്ക്ിസ ്‌തുവിൻടെ 

നാമത്തിൽ തടന്ന… ആശമൻ. 

 

 

ആേീർവാദം 

തടെ മനുഷയാൈതാരത്താൽ അദൃശ്യമായതിടന ദൃശ്യമാകിയ 

സർൈശ്ക്തനായ വദൈം നടമ്മ അനുപ്ഗ്ഹികടട്ട. 

ജീർണ്ണതകളിൽ സമൃദ്ധമായ സ്യ്നഹാനുഭാൈം സാധ്യമാകുന്ന രുപ്തൻ 

നടമ്മ കാകടട്ട.  

അനാദി നാളമായി നിരന്ത്രം നയ്മ്മാടൊപ്പം പ്രയാണം ടെയുന്ന  

ആത്മാൈിൻടെ വെതനയം നടമ്മ രരിരാല്ികടട്ട … ആശമൻ 

 

 


