
 

 

 

 

 



छोटे सिके्क की इन-गैदर िंग िेवा की फैलोसिप एक िुझाए गए गाइड 

के रूप में छोटे िे छोटे सिक्का (आईिीएफएलिी) की फैलोसिप के 

सलए अिंत ााष्ट्र ीय िसमसत की पेिकि है। स्थानीय मसहला िमूहोिं औ  

चचों के सलए भजन औ  जुड़ने के सवसभन्न त ीकोिं (उदा. नाटकीयता, 

ििंदेि, प्रसु्तसत, छोटे िमूह चचाा) को चुनने के सलए एक जगह है। िाथ 

ही, इि िेवा में असिक िे असिक भागीदा ी को प्रोत्सासहत क ने के 

सलए सवसभन्न नेताओिं औ  आवाजोिं के सलए जगह िासमल है 

इन-गैदर िंग सलटु जी को ह  िाल जुलाई में प्रकासित औ  सवतर त 

सकया जाता है, िाल के ह  सितिंब  में एफएलिी इन-गैदर िंग आ ािना 

आयोसजत क ते हैं। औ , हमा े के्षत्रीय सवश्वव्यापी िासथयो, िािंप्रदासयक 

िासथयो, मसहलाओिं के िमूहोिं औ  स्थानीय मिंडसलयोिं के सलए सवसभन्न 

िमूहोिं की आवश्यकताओिं के अनुरूप पू े वर्ा इन-गैदर िंग िेवाएिं  

आयोसजत क ने के सलए आयोसजत होती है । 

ICFLC इन-गैदर िंग सलटु जी के िाथ-िाथ आपकी आ ािना िेवा के 

व्यक्तिगत उपाख्यानोिं, कहासनयोिं औ  तस्वी ोिं प  आपकी प्रसतसिया 

की बहुत ि ाहना क ेगा। िाथ ही, महामा ी के दौ ान, हम िभी 

िमूहोिं को अपने िमुदायोिं में नवीनतम स्वास्थ्य औ  िु क्षा 

सदिासनदेिोिं का पालन क ने के सलए प्रोत्सासहत क ते हैं तासक इकट्ठा 

होने वाले िभी लोगोिं की िु क्षा िुसनसित हो िके। कृपया कोई भी 

प्रसतसिया भेजें: icflcph@gmail.com  

प्रस्तावना 

िभी को एक िाथ आने का ििंकेत देने के सलए कुछ उपक णोिं का 

उपयोग सकया जा िकता है जैिे सक झिंका , घिंसटयााँ,  ेनमेक , झािंझ, 

घस डयाल, या कोई वाद्य ििंगीत (यसद ििंभव हो, गसतसवसि को बाह  

सकया जा िकता है जैिे सक बगीचे, िमुद्र तट, कैं पिाइट या जिंगल में। 

प्रकृसत को महिूि क ो)। 



जब ििंगीत वाद्ययिंत्र बजाया जा  हा हो, चयसनत प्रसतभागी सनम्नसलक्तित 

को वेदी के कें द्र (िम में नही िं) प  पानी, आग, समट्टी, िक्तियािं, फल, 

चावल, पौिे, फूल, लकड़ी / बािंि िॉि, या कुछ भी लाक  नृत्य 

क ें गे। अन्यथा जो ईश्व  की  चना का प्रतीक हो िकता है।  

स्वागत और अभिवादन 

आराधना के भिए बुिावा 

भिटभजिस्ट: औ  ईश्व  ने कहा, "आकाि के नीचे का पानी एक जगह 

इकट्ठा हो जाए औ  िूिी जमीन सदिाई दे।" औ  ऐिा हुआ। प मेश्व  

ने िूिी भूसम को "भूसम" कहा औ  जल को इकट्ठा सकया सजिे प मेश्व  

ने "िमुद्र" कहा। औ  प मेश्व  ने देिा सक यह अच्छा था। तब प मेश्व  

ने कहा, उि देि में िब प्रका  के पौिे उत्पन्न होिं, औ  उि में 

बीजवाले पौिे, औ  उि में फल देनेवाले वृक्ष, औ  उनके सभन्न सभन्न 

प्रका  के बीज होिं। औ  ऐिा था। भूसम वनस्पसत पैदा क ती है: पौिे 

अपने प्रका  के अनुिा  बीज देते हैं। औ  ईश्व  ने देिा सक यह अच्छा 

था! 

िोग: िन्यवाद प मेश्व , भूसम औ  महािाग  के हमा े बनाने वाले जो 

हमा े भोजन औ  आजीसवका के स्रोत हैं। उि समट्टी के सलए जो 

िक्तियािं, फल, पेड़, फूल, पौिे औ  िमुद्र पैदा क ती है जो िमुद्री 

ििंिािनोिं का स्रोत है। हम अपने चा ोिं ओ  जो कुछ भी देिते हैं, चाहे 

वह बड़ा हो या छोटा, िजीव हो या सनजीव, ह  आका , ह   िंग, िभी 

आपकी  चनाएाँ  हैं। 

भिटभजिस्ट: तब ईश्व  ने कहा, "मानव जासत को अपने स्वरूप के 

अनुिा  अपनी िमानता के अनुिा  बनाएिं , िमुद्र की मछसलयोिं, 

आकाि के पसक्षयोिं, औ  घ ेलू पिुओिं, औ  पृथ्वी के िब वनपिुओिं, 

औ  िब  ेंगनेवाले जनु्तओिं प  जो पृथ्वी प   ेंगते हैं, प्रभुता क ें।” 

इिसलथे प मेश्व  ने मनुष्यजासत को अपके ही स्वरूप के अनुिा  



बनाया, औ  प मेश्व  के स्वरूप के अनुिा  न  औ  ना ी की िृसष्ट् 

की। 

िोग: हम मानवता औ  पृथ्वी के हमा े कताा ईश्व  की सु्तसत औ  

िन्यवाद क ते हैं! 

सु्तभत का िजन 

भिटभजिस्ट: िन्यवाद प मेश्व , मानवता के हमा े सनमााता। हम वे हैं 

सजन्हें आपने पू ी दुसनया में जो कुछ भी बनाया है, उिके आगुवे होने 

के सलए आपने िौिंपा है। आप िे समलने वाले आिीवााद का िमान रूप 

िे नेतृत्व क ने औ  िाझा क ने के सलए। लेसकन हम लालची, स्वाथी 

औ  केवल अपने बा े में िोचने वाले हो गए हैं। हम आपकी िृसष्ट् के 

भण्डा ी के रूप में अपनी सजमे्मदा ी को पू ी त ह िे भूल गए हैं। हे 

प मेश्व , हमने आपको सन ाि सकया है! 

कुछ सुझाव: 

1) छसवयोिं या ििंगीत का उपयोग हमा ी पृथ्वी के सवनाि औ  लोगोिं 

औ  पृथ्वी दोनोिं प  जलवायु पर वतान के प्रभावोिं को दिााने के सलए 

सकया जा िकता है। 

2) प्रसतभासगयोिं िे उनके िमुदायोिं में देिे गए सवलापोिं को सवलाप के 

रूप में िाझा क ना। 

भिटभजिस्ट: हम लालची, स्वाथी औ  केवल अपने बा े में िोचने वाले 

हो गए हैं। हम आपकी िृसष्ट् के पे्रमी भण्डा ी के रूप में अपनी 

सजमे्मदा ी को पू ी त ह िे भूल गए हैं। हम यह भी भूल गए हैं सक हम 

प्रकृसत का सहस्सा हैं सजिे आपने बनाया है। प्रकृसत हम मनुष्योिं के सबना 

जीसवत  ह िकती है, लेसकन हम प्रकृसत के सबना नही िं  ह िकते। 

प मेश्व  हमने आपको सन ािा सकया है! हम आपकी कृपा औ  क्षमा 

चाहते हैं ... 



मौन के क्षण 

िोग: औ  अब, हम कहते हैं, "पृथ्वी के िभी सनवासियोिं को कािंपने 

दो!" हमने चीि-पुका  िुनी है औ  प्रकृसत की तबाही को देिा है। 

सवकाि के नाम प  िोसर्तोिं औ  िोसर्तोिं का  ोना हमने देिा औ  

िुना है। हम तैया  हैं, औ  अब हम न्याय के सलए पुका   हे हैं! हमें 

मजबूत क ें , हे प मेश्व , हम प्राथाना क ते हैं, पृथ्वी, हमा े घ  को 

न्याय बहाल क ने के सलए एक दूि े के िाथ काम क ने के सलए 

प्रसतबद्ध हैं। 

प्रार्िना 

आइए हम  चना की बबाादी औ  अपसवत्रता िृसष्ट् के अिंत के सलए 

प्राथाना क ें  

ईश्व  के फल िभी लोगोिं के बीच िमान रूप तक पहुिंचन के सलए 

औ  िमुदायोिं औ   ाष्ट्र ो िं के सलए जीसवका िोजने के सलए 

पृथ्वी के फलोिं औ  जल में प मेश्व  ने हमें सदया है। 

िवािक्तिमान ईश्व , आपने दुसनया को बनाया औ  इिे हमा ी 

देिभाल में सदया तासक आपकी आज्ञाकार ता में,  

हम िभी लोगोिं की िेवा क  िकते हैं: 

हमें िृसष्ट् के िन का ज्ञान के िाथ उपयोग क ने औ  यह िुसनसित 

क ने के सलए पे्रर त क ें  सक उनका आिीवााद िभी को समले; सक, 

आपकी उदा ता प  भ ोिा क ते हुए, िभी लोगोिं को ग ीबी, अकाल 

औ  उत्पीड़न िे मुक्ति पाने के सलए ििि सकया जा िकता है। 

आमीन। 

(jesuitresource.org िे प्राथाना) 



शास्त्र वचन: भजन 96: 11-13; भजन ििंसहता 135:5-6;  ोसमयोिं 

8:19-23 

घरेिू, या साझा भवचार: हमारे घर, पृथ्वी की देखिाि में आपकी 

FLC कहानी 

भवचार करने के भिए सुझाए गए भबिंदु: 

1) हमा ी बीमा  पृथ्वी को ठीक क ने में मदद के सलए आप 

व्यक्तिगत रूप िे (या आपका िमूह) क्या योगदान दे िकते हैं? 

सविेर् रूप िे, आप अपने िमुदाय औ  ििंदभा में पृथ्वी औ  उिके 

सनवासियोिं की देिभाल के सलए क्या क  िकते हैं? 

2) आप अपने आि-पाि आिा के कौन-िे सचन्ह देिते हैं, जो हमा ी 

प्या ी पृथ्वी औ  उिमें की िा ी िृसष्ट् को पूणा रूप िे स्वस्थ क ने में 

मदद क ें गे? 

3) आप (या आपका िमूह) न्याय औ  िािंसत (न केवल मानवता के 

सलए) बक्ति पृथ्वी, हमा े घ  के सलए अपनी प्रसतबद्धता में एक 

सवश्वव्यापी आिंदोलन के रूप में कम िे कम सिक्का (एफएलिी) की 

फैलोसिप को मजबूत क ने में कैिे मदद क  िकते हैं? 

4) प्रसतबद्धता बनाना: आप या िमूह कुछ ठोि क ने के सलए प्रसतबद्ध 

हो िकते हैं जैिे: पृथ्वी सदवि कायािम में भाग लेना या आयोसजत 

क ना, वृक्षा ोपण, िफाई असभयान में िासमल होना, प्रकृसत की िै -

ध्यान प  जाना, एक बगीचा लगाना आसद। अपनी प्रसतबद्धता सलिें 

एक काडा प  औ  इिे बाद में अपने FLC प्रिाद के िाथ पेि क ें । 

िजन 

हमा ी एफएलिी कहानी (वैकक्तिक, पर सिष्ट् 1 देिें) 



FLC कम िे कम कॉइन की पेिकि 

एफएलिी प्रसतबद्धता काडा का आिीवााद, औ  एफएलिी आिंदोलन 

के सलए प्राथाना 

सु्तभतगान 

ईश्व  की सु्तसत क ें  जो िभी आिीर् का स्रोत है। ईश्व  की सु्तसत क ो, 

िभी प्राणी उच्च औ  सनम्न। प मेश्व  की सु्तसत क ो, यीिु में पू ी त ह 

िे जाना जाता है: 

सनमााता, िब्द औ  आत्मा एक। आमीन। 

प्रसतबद्धता के सलए कॉल क ें  

िोग: 

 आइए हम पृथ्वी औ  िभी जीवन के बा े में अपनी िमझ को 

नवीनीकृत क ें। हम पृथ्वी औ  एक दूि े के िाथ जुड़ते हैं 

भूसम में नया जीवन लाने के सलए जल को बहाल क ने के सलए हवा को 

ताजा क ने के सलए।  

मभहिाएिं : हम ि ती औ  एक-दूि े िे जुड़ते हैं जिंगलोिं को नवीनीकृत 

क ने के सलए पौिोिं की देिभाल के सलए जीवोिं की  क्षा के सलए। 

पुरुष: हम पृथ्वी औ  एक दूि े के िाथ िमुद्र का जश्न मनाने के सलए 

जुड़ते हैं िूप में आनिंसदत होने के सलए सिता ोिं के गीत गाने के सलए। 

युवा और बचे्च: हम मानव िमुदाय बनाने के सलए पृथ्वी औ  एक 

दूि े के िाथ जुड़ते हैं न्याय औ  िािंसत औ  िा ी िृसष्ट् की अििंडता 

को बढावा देना। 

िोग: हम ि ती औ  एक दूि े िे जुड़ते हैं अपने बच्चोिं को याद क ने 

के सलए औ  आने वाली पीस ि़यािं सक वे भी पृथ्वी के असिका ी होिं 



हम िभी िृसष्ट् के िाथ एक पे्रमपूणा  हस्य के रूप में पृथ्वी के उपचा  

औ  िभी जीवन के नवीनीक ण के सलए जुड़ते हैं। 

(ििंयुि  ाष्ट्र  पयााव ण कायािम (यूएनईपी) केवल एक पृथ्वी िे 

अनुकूसलत) 

समापन िजन उपचा  का गीत (िुबह की िुन टूट गई है) 

समापन प्रार्िना 

समुदाय आशीवािद 

जीवन की पर पूणाता में प मेश्व  के वादोिं के िाथ हमा े सदलोिं में िुिी 

औ  आिा बनी  हे! ईश्व  हमें ि ती की देिभाल क ने की िद्बुक्तद्ध 

प्रदान क ें । हम उन लोगोिं को न्याय दें , सजनका हमा े लालच औ  

सनस्वाथा भाव िे िोर्ण औ  िोर्ण हुआ है। हम िभी ईश्व  की 

कृसतयोिं के िाथ िािंसत औ  िद्भाव िे  हें। भगवान हम में िे प्रते्यक को 

स्पिा क ें , तासक हम अपनी दुसनया, अपने घ  के घावोिं को ठीक क  

िकें । प मेश्व , सनमााता, मुक्तिदाता औ  जीवन के पालनकताा का 

आिीवााद अभी औ  हमेिा हमा े बीच बना  हे, आमीन! 

 

 

 

अनुबिंध 

हमा ी FLC कहानी ( चनात्मक रूप िे पढी या नाटकीय रूप िे) 

वैकक्तिक 1 (लिंबा ििंस्क ण): 



नेता 2: छोटे िे छोटे सिक्का (एफएलिी) की फैलोसिप की किना 

1956 में भा त की एक ईिाई मसहला िािंसत िोलोमन ने की थी। 

िािंसत ििंयुि  ाज्य अमेर का की पे्रक्तिटेर यन मसहलाओिं के नेतृत्व में 

एक अिंत  ाष्ट्र ीय समिन टीम का सहस्सा थी िं। सितीय सवश्व युद्ध के दौ ान 

अन्याय िे पीसड़त मसहलाओिं िे समलने औ  िुनने के सलए टीम ने पू े 

एसिया की यात्रा की। टीम ने सहिंिा औ  आघात, गह े ददा  औ  

असवश्वाि की कहासनयािं िुनी िं। 

नेता 3: जब िािंसत औ  टीम जापान गई, तो तीन जापानी मसहलाएिं  

हवाई अडे्ड प  उनिे समली िं। वे टीम में िािंसत औ  अन्य लोगोिं के सलए 

माला लाए, लेसकन वे अमेर सकयोिं के सलए कोई नही िं लाए। उन्होिंने 

कहा, "हमा े पाि पयााप्त जन ल मैकआथा  हैं ... हम टीम में 

अमेर की मसहलाओिं का स्वागत नही िं क ते हैं।" उि यात्रा प , िािंसत ने 

पू े जापान में, सविेर् रूप िे सह ोसिमा में सवनाि देिा, जहािं, 1945 

में, ििंयुि  ाज्य अमेर का की िेना ने एक प माणु बम सग ाया सजिने 

तु िंत 80,000 लोगोिं को मा  डाला औ  बाद में सवसक ण जोक्तिम के 

का ण दसियोिं हजा  लोगोिं को मा  डाला। 

नेता 4: जब िािंसत औ  टीम सफलीपी िंि गई, तो उनकी मुलाकात 

सफसलसपनि िे हुई जो अपने चचा के पुनसनामााण के सलए अपने गहने 

बेच  हे थे। जापानी किे के दौ ान इिे मलबे में बदल सदया गया था। 

जब िािंसत ने मसहलाओिं िे पूछा सक क्या उन्हें िुलह के बा े में बातचीत 

क ने के सलए जापान िे एक समिन टीम समलेगी, तो उन्होिंने कहा, 

"हमा े जीवनकाल के दौ ान नही िं।" 

नेता 5: जब टीम दसक्षण कोर या गई, तो िािंसत सफलीपी िंि में पीछे  ह 

गई क्योिंसक उिका वीजा आवेदन अस्वीका  क  सदया गया था। उि 

िमय भा त औ  दसक्षण कोर या के बीच तनावपूणा  ाजनसयक ििंबिंि 

थे। कोर याई युद्ध के बाद, भा तीय प्रिान मिंत्री जवाह लाल नेहरू ने 



उत्त  औ  दसक्षण कोर या के बीच िीमा को िुलझाने के सलए ििंयुि 

 ाष्ट्र  के तटस्थ सवश्व नेता होने के अनु ोि को स्वीका  क  सलया। प्रिान 

मिंत्री नेहरू ने िीमा को 38वें िमानािंत  में तय सकया, हालािंसक 

असिकािंि कोर याई नही िं चाहते थे सक उनका देि सबिुल भी 

सवभासजत हो। इिसलए, एक भा तीय नागर क के रूप में, दसक्षण 

कोर या में िािंसत का स्वागत नही िं सकया गया। 

नेता 2: चोट औ  की ये कहासनयााँ िुनने के बाद अििंतोर् औ  

सवभाजनोिं औ  िीमाओिं का अनुभव क ते हुए, िािंसत ने िािंसत, न्याय 

औ  देिोिं औ  लोगोिं के बीच िुलह के सलए प्राथाना की। उनका मानना 

था सक यसद व्यक्तिगत ईिाई मसहलाएिं  इन मुद्ोिं के बा े में प्राथाना क  

िकती हैं, तो वे िािंसत, न्याय औ  िुलह की लह  पैदा क  िकती हैं 

जो दुसनया भ  के लोगोिं औ  स्थानोिं प  प्रवासहत होिंगी। 

नेता 3: िािंसत औ  टीम ने प्रसतज्ञा की सक जब भी वे सकिी अन्य 

व्यक्ति के िाथ ििंघर्ा क ते हैं, तो वे प्राथाना क ें गे। वे उि व्यक्ति के 

सलए प्राथाना क ने के सलए प्रसतबद्ध है सजिने उन्हें चोट पहुिंचाई है औ  

उन्होिंने िुद के सलए प्राथाना क ने के सलए प्रसतबद्ध सकया है - िक्ति 

औ  अनुग्रह के सलए िमझने औ  क्षमा की पेिकि क ने के सलए। 

िाथ ही, उन्होिंने दुसनया भ  में िािंसत, न्याय औ  िुलह के सलए प्राथाना 

क ने के सलए प्रसतबद्ध सकया। 

नेता 4: प्रते्यक प्राथाना के प्रतीक के रूप में, वे अपनी मुद्रा में िबिे 

छोटा सिक्का अलग  िने के सलए िहमत हुए। केवल कम िे कम 

सिके्क की पेिकि की गई तासक िभी िामासजक आसथाक क्तस्थसत की 

मसहलाएिं  उदा  हो िकें  औ  इि िािंसत-सनमााण में भाग ले िकें । 

नेता 5: आज, एफएलिी िािंसत, न्याय औ  प्राथानाओिं के िाथ िुलह 

औ  लैंसगक िमानता औ  मानवीय गर मा का िमथान क ने वाली 

पर योजनाओिं के सलए कम िे कम सिक्कोिं के प्रवाह के सलए प्राथाना 

का एक वैसश्वक सवश्वव्यापी आिंदोलन है। 



वैकल्पिक 2 (छोटा सिंस्करण): 

नेता 2: कम िे कम सिक्का (एफएलिी) की फैलोसिप िािंसत, न्याय 

औ  िुलह के सलए एक वैसश्वक सवश्वव्यापी प्राथाना आिंदोलन है। इि 

आिंदोलन के माध्यम िे, दुसनया भ  की मसहलाएिं  एक-दूि े के िाथ 

एकजुट होने का प्रयाि क ती हैं औ  उन्हें प्राथाना क ने औ  िािंसत के 

सलए काम क ने की याद सदलाई जाती है। 

नेता 3: एफएलिी के सलए सवचा  भा त के िािंसत िुलैमान के सलए 

भगवान िे एक दृसष्ट् के रूप में उभ ा। िािंसत पैसिसफक समिन टीम 

का सहस्सा थी िं, जो सवसभन्न देिोिं की िात मसहलाओिं का एक िमूह था, 

सजन्होिंने 1956 में पू े एसिया की यात्रा की थी। समिन का आयोजन 

डॉ। मागा ेट िैनन िा ा ििंयुि  ाज्य अमेर का के पे्रक्तिटेर यन चचा 

(पीिीयूएिए) की मसहलाओिं की ओ  िे सकया गया था। ) इि समिन 

प , िािंसत ने िुना सितीय सवश्व युद्ध के दौ ान दुव्यावहा  औ  आघात 

का अनुभव क ने वाली एसियाई मसहलाओिं की कहासनयााँ। उि िमय 

भा त औ  दसक्षण कोर या के बीच प्रसतकूल  ाजनसयक ििंबिंिोिं के 

का ण, िािंसत को दसक्षण कोर या को वीजा देने िे मना क  सदया गया 

था। इिसलए, वह सफलीपी िंि में  ही औ  अपने अनुभवोिं औ  िुनी-

िुनाई कहासनयोिं के बा े में प्राथाना की। 

नेता 4: जब टीम सफलीपी िंि में उनिे समली, तो िािंसत ने ईिाई 

मसहलाओिं के ह   ाष्ट्र ीय िीमा औ  मानव सनसमात सवभाजन को पा  

क ने के सलए िािंसत के सलए प्राथाना क ने के अपने दृसष्ट्कोण को िाझा 

सकया। िािंसत चाहती थी सक िभी ईिाई मसहलाएिं  अपने जीवन में औ  

दुसनया भ  में िािंसत, न्याय औ  िुलह के सलए प्राथाना क ें  औ  प्रते्यक 

प्राथाना के सलए एक टोकन के रूप में एक सिक्का अलग  िें। उिने 

प्रस्ताव सदया सक िभी मसहलाएिं  अपनी मुद्रा का "कम िे कम सिक्का" 

दें  तासक िभी िामासजक आसथाक क्तस्थसत की मसहलाओिं को उदा  होने 

औ  इि िािंसत सनमााण में भाग लेने का अवि  सदया जा िके। 



नेता 5: उन्होिंने एसिया की ईिाई मसहलाओिं औ  पीिीयूएिए की 

मसहलाओिं को चुनौती दी सक वे न्याय, िािंसत औ  िुलह की इि 

पर योजना को िुरू क ने के सलए अपने प्रयािोिं औ  ििंिािनोिं को 

समलाएिं । टीम ने िािंसत की चुनौती स्वीका  क  ली औ  FLC का जन्म 

हुआ। 

 

 


