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कलीिसयाᲐ को एक आ᭪हान 

संिवधान ᳰदवस मनाएं  
26 नव᭥बर 2017 को )रिववार(  

आराधना िविध  
अपने संिवधान का पवᭅ मनाते ᱟए  

अगुवा: आज से 68 वषᭅ पहले 26 नव᭥बर 1949 को संिवधान सभा ᳇ारा  
भारत के संिवधान को ᭭वीकृत ᳰकया गया था . और आज समय आ गया     
ह ैᳰक परमे᳡र के िव᳡ासी समुदाय के ᱨप मᱶ हम ᮧभु परमे᳡र को  
ध᭠यवाद दᱶ ᳰक उसने यह ठहराया ᳰक हम न केवल अᮕंेज़ᲂ कᳱ गुलामी से  
आज़ाद हो सके, लेᳰकन अपने खुद के मुिखयाᲐ ने हमᱶ एक संिवधान  
ᮟा᭢ट कर ᳰदया िजसके ज़ᳯरये हम ᭭वंᮢता, समानता और स᭥मान का  
जीवन जी सकᱶ .                                           

लोग:    परमे᳡र कᳱ मिहमा करᱶ िजससे हमᱶ सारी आशीषᱶ िमलती ह,ᱹ     
    इस प᭝ृवी के सभी जीव-जंतु उसकᳱ मिहमा करᱶ, ᭭वगᭅ और  
    आकाश मᱶ सभी िवचरण करने वाले उसकᳱ मिहमा करᱶ, िपता,  
    पुᮢ  और पिवᮢ आ᭜मा कᳱ मिहमा हो.  

 

    ह ेइितहास, सं᭭कृित और स᭤यता के परमे᳡र, आपका हा᳸दᭅक    
  ध᭠यवाद करने के िलए हमारे पास उिचत श᭣द नहᱭ ह,ᱹ जब हम अपनी  
  भारत भूिम के उन अगुवᲂ और लोगᲂ को याद करते ह ᱹिज᭠हᲂने हमारे   
  संिवधान को मूतᭅ ᱨप दनेे मᱶ अथक ᮧयास ᳰकया िजसके मा᭟यम से आज  
  हमारा मागᭅदशᭅन होता ह,ै हमᱶ शािसत ᳰकया जाता ह,ै और एक रा᳦ के  
  ᱨप मᱶ ᳰदशा, दशᭅन और दिृ᳥ ᮧा᳙ होती ह.ै  वह एक महान ᳰदवस था    
  जब हमने अपने संिवधान को ᭭वीकारा ताᳰक हम उसमᱶ िनिहत म᭨ूयᲂ  
  और िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत अपने सपनᲂ, आशाᲐ और आका᭠शाᲐ के   
  भारत का िनमाᭅण कर सकᱶ . 
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सभी िमलकर: जय भारत!  

अगवुा:  इस म᭠ᮢ का हम सब िमलकर उᲬारण करᱶ.  

मंᮢ Წुरण:  ᳰᮓ᭫तम सरनम ग᭒छामी  
                िᮢ-ये᳡र सरनम ग᭒छामी  
                पᳯरशु᭟धा᭜मा सरनम ग᭒छामी  
  ( इस समय एक ᳰदया जलाया जाये)  

अगवुा:  हम परम᳡ेर के ध᭠यवादी ह ᱹकᳱ उसने हमᱶ गांधी, नेहᱧ, पटेल, आज़ाद  
           जैसे महान नेता ᳰदए िजनके अथक ᮧयासᲂ और कमᭅठ योगदान से हम  
           भारत के लोगᲂ के िलए ऐसी पᳯरि᭭थित िनᳶमᭅत कᳱ िजसमᱶ हम न केवल  
           ᭭वतंᮢ नागᳯरक और ᮧभु᭜᭪स᭥प᳖ रा᳦ होकर जीवन जी सकते ह,ᱹ  
           लेᳰकन डॉ. आबंेडकर जैसे मागᭅदशᭅक भी ᳰदए िज᭠हᲂने िन᳧ा से संिवधान  
           का ᮧाᱧप तैयार कर उसे ᭭वीकारने मᱶ एक रचना᭜मक योगदान ᳰदया ह.ै  
  

सभी िमलकर: जय भारत!  

                   ᮧभु तेरा ध᭠यवाद हो ᳰक इस संिवधान ने हमᱶ एक गौरवशाली  
                   रा᳦ और जागᱨक नागᳯरक बनाया ह.ै 68 वषᭅ पहले 26 नव᭥बर  
                   1949 को इसे ᭭वीकार कर हमने इसे भावना और श᭣᭟ह:    
                   पᳯरपुि᳥ और संपोिषत करने का संक᭨प िलया.  
सभी िमलकर: जय भारत!  

भजन:   तू ही दाता,िवि᳢दधाता, तेरी मिहमा सारी, 
  कैसा यह इंसान बनाया, शान तेरी ह ै᭠यारी.  
 

१. ऊँचे पवᭅत गहरे सागर सूरज चाँद िसतारे, 
बादल आयᱶ मेह बरसायᱶ कुदरत कᳱ बिलहारी. 

 

२. ह᭥द-ओ-सना हम िमल गायᱶ तेरा शुᮓ करᱶ, 
बुलबुल गाये झूमे डाली नाचे धरती सारी.  

 

३. हाथᲂ को जोड़े, ᳰदल को खोले, आये ह ᱹशरण तेरी, 
पापᲂ को ᭡यारे ᮧभु ᭃमा कर जान मेरी यह पुकारे.     

(एहसान मसीह)  
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पाप अगंीकार:  

लोग:   कृपाल ुऔर दयालु परमे᳡र, आपका अगापे-ᮧेम (जो यीशु ᮔी᭭त के  
᳞िᲦ᭜व मᱶ ᮧगट होता ह,ै जो हमारा परमे᳡र, मुिᲦदाता और 
बचाने वाला ह)ै, हमᱶ अपने घुटनᲂ के बल चुकने को ᮧेᳯरत करता ह ै
ᳰक हम अपने पापᲂ को अंगीकार  करᱶ जो हमने आपके िखलाफ, 
आकᳱ सृि᳥ के िखलाफ, अपने पड़ोिसयᲂ के िखलाफ, और अपने ᭭वम 
के िखलाफ ᳰकये ह.ᱹ इस कारण हम आपसी मेल-िमलाप और 
स᳊ावना से दरू हो गए ह,ᱹ और पाप ने हमᱶ एक दसूरे से अलग कर 
ᳰदया ह.ै हमने आपकᳱ उस आ᭄ा का पालन नहᱭ ᳰकया “तुम अपने 
पडोसी से अपने सामान ᮧेम रखो”, और इसके चलते हम ᭭वतंᮢता 
और समानता और ᭠याय और शांित के मू᭨यᲂ को अपने पᳯरवार 
और समाज मᱶ संपोिषत करने मᱶ िवफल रह ेह.ᱹ हमारी उदासीनता 
और ᭭वत:केि᭠ᮤत जीवन जीने के िलए माफ़ करᱶ. एक अ᭒छे पडोसी 
कᳱ भांित एक दसुरे के साथ िमलजुलकर और ᮧेम से जीवन जीने के 
िलए हमᱶ चंगाई ब᭍श दᱶ और ᮧेᳯरत करᱶ ताᳰक हम एक दसुरे कᳱ 
गᳯरमा और ᭭वतंᮢता का स᭥मान और सुरᭃा कर सकᱶ .  
 
मौन धारण करᱶ.   

 

लोग:   सरनम, सरनम, सरनम; 
  यीशु मुिᲦदाता परम᳡ेर, रेरे पास उड़ कर मᱹ आता ᱠ;ँ  
  तो मेरी चᲵान ह,ै मेरा शरण᭭थल ह ैजो मुझसे भी ऊँचे ᭭थान पर ह;ै 
  सरनम, सरनम, सरनम. 
 
अगवुा:  अगाप-ेपरमे᳡र हमᱶ ᭃमा करᱶ, हमारी कमजोᳯरयᲂ के िलए, हमारी 

सीमाᲐ के िलए, हमारी दबुᭅलता के िलए, हमारे पापᲂ के िलए, 
और हमᱶ चंगाई ब᭍शᱶ और हमारी मदद करᱶ ᳰक हम एक ऐसा जीवन 
जीयᱶ जो हमारे पड़ोिसयᲂ और परमे᳡र को ᭭वीकारयो᭏य हो.  

अगवुा:  अमीन! अमीन!  

   



4 
 

ह े हमारे ᭭वᳶगᭅक िपता, 
  तेरा नाम पिवᮢ माना जाये 
  तेरा रा᭔य आये,  
  तेरी इ᭒छा जैसे ᭭वगᭅ मᱶ पूरी होती ह,ै 
  वैसे पृ᭝वी पर भी हो. 
  हमᱶ आज उतना भोजन द े 
  जो हमारे िलए आव᭫यक हो.  
  हमारे अपराध ᭃमा कर, जैसे हम  
  दसूरᲂ के अपराध ᭃमा करते ह.ᱹ  
  हमारे िवशवास को मत परख, वरन शैतान से हमᱶ बचा. 
  ᭍यᲂᳰक रा᭔य, पराᮓम और मिहमा  
  सदा तेरे ही ह,ᱹ आमीन.  
               

भजन:  आवाज़ उठाएगंे, हम साज़ बजायᱶगे, 
  ह ेयेशु महान अपना यह गीत सुनायᱶगे. 
 

१. संसार कᳱ सु᭠दरता मᱹ यह ᱨप तो तेरा ही, 
इन चाँद िसतारᲂ मᱶ है अ᭍स भी तेरा ही, 
मिहमा कᳱ तेरी बातᱶ हम सबको बताएँगे.  

२. ᳰदल तेरा खज़ाना ह ैएक पाक मोह᭣बत का  
थाह पा न सके कोई सागर ह ैतू उ᭨फत का,  
हम तेरी मोह᭣बत से ᳰदल अपने सजायᱶगे. 

३. न दखे सका हमको तू पाप के सागर मᱶ, 
और बनके मनु᭬य आया आकाश से सागर मᱶ, 
मुिᲦ तू दाता ह ैदिुनया को बताएगँे.  
      (एहसान मसीह)  

बाइबल पठन:   अ)  परुाना िनयम:  
   ब) भजन सिंहता: 144:12-15 
   स) नया िनयम:  
   i) रोिमयᲂ कᳱ पᮢी : 12:2,9-18 
   ii) मᱫी का सुसमाचार : 5:3-10; 13-16  
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मनन-ᳲचतंन:  मूल िवषय: ᭠याय और शांित साथ-साथ चलते ह ᱹ 

भजन:  वरो ᮧभु! हम तो यह वरदान, करᱶ हम मातृ-भूिम स᭥मान. 
 

1. कपट कलह को हम सब छोड़ᱶ, ᳇᮰ेाग से नाता तोडᱶ, 
ᮧेम नेम से मुख नहᱭ मोडᱶ, करᱶ आ᭜म उ᭜थान. 

 
2. दगुुᭅण को हम दरू भगावᱶ, सतगुण को ह᭥दथं लगावᱶ,  

धमᭅ भाव औ बुि᳍ बढ़ावᱶ, भरᱶ ᮳दय मᱶ ᭄ान.  
 

3. दᱭन दखुी के बनᱶ सहारा, बीमारᲂ कᳱ जीवनधारा,  
पर᭭वाथᭅ हो धमᭅ हमारा, रखᱶ यही हम बान. 

 
4. सदा देश का कलह िनवारे, देश-दशा को शीᮖ सुधारᱶ, 

देशौ᳖ती मᱶ सब कुछ वारᱶ-वरᱶ दशेिहत ᮧाण. 
 

     (ज.े दᱫ)  
 
अगवुा:  आइये हम भारत के संिवधान कᳱ उ᳎िेशका को एक साथ पढ़ᱶ:  
 

 हम, भारत के लोग, भारत को एक  
संपूणᭅ ᮧभु᭜वसंप᳖ समाजवादी धमᭅिनरपᭃे लोकतंᮢा᭜मक गणरा᭔य 

बनाने के िलए, तथा उसके सम᭭त नागᳯरकᲂ को: 
सामािजक, आᳶथᭅक और राजनैितक ᭠याय, िवचार, अिभ᳞िᲦ, िव᳡ास, धमᭅ 
और उपासना कᳱ ᭭वतंᮢ ता, ᮧित᳧ा और अवसर कᳱ समता, ᮧा᳙ कराने के िलए, 

तथा उन सबमᱶ, ᳞िᲦ कᳱ गᳯरमा और  
रा᳦ कᳱ एकता और अखंडता सुिनि᳟त कराने वाली, बंधुता बढ़ाने के िलए, 

दढ़ृ संक᭨प होकर अपनी संिवधानसभा मᱶ आज तारीख 26 नव᭥बर 1949 ई᭭वी 
को एतद ्᳇ारा इस संिवधान को अंगीकृत, अिधिनयिमत और आ᭜माᳶपᭅत करते ह।ᱹ 

 
  मौन ...........ᮧाथᭅना और ध᭠यवादी मुᮤा मᱶ.  
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अगवुा: जीवन और जीिवकौपजᭅन के परमे᳡र, आजादी और माफ़ᳱ दनेे वाले 
परम᳡ेर, हमारी मदद करᱶ ᳰक हम अपने संिवधान मᱶ िनिहत 
आजादी, जनतंᮢ, ᭠याय और समानता के िस᳍ांतᲂ को िन᳧ा से 
संपोिषत कर सकᱶ . भारत के नागᳯरकᲂ को एक ऐसा देश बनाएं जहाँ 
दधू और शहद कᳱ नᳰदयाँ बहती हᲂ; जहां दाल-रोटी सब को िमले, 
और साथ ही शांित और समृि᳍ का रा᭔य ᭭थािपत हो.  

 

अगवुा: जीवन और ᮧेम का परमे᳡र हमारी ᮧाथᭅनाᲐ को सुनᱶ, और एक 
ऐसे भारत रा᳦ के िनमाᭅण मᱶ हमारी मदद करᱶ जहाँ सभी 
नागᳯरकगण भाईचारे-बहनापे के वातावरण मᱶ जीवन-यापन करᱶ, 
हाथ-मᱶ-साथ पकड़ कर सहयाᮢी के ᱨप मᱶ चलᱶ, और कंधे-से-क᭠धा 
िमलकर काम करᱶ.  

 

लोग:  ᮧभु-परम᳡ेर, हमᱶ इस संसार मᱶ एक दसूरे कᳱ सेवा करने के िलए 
भेज, और भारत के संिवधान कᳱ सुरᭃा और उसे संपोिषत करने के 
िलए ᮧेᳯरत कर.  

अगवुा: शांित के साथ जाओ, और ᮧभु-परम᳡ेर, देश और लोगᲂ कᳱ सेवा 
करो. 

लोग: शांित!शांित! शांित!  

**********************************************************************************        

इस आराधना िविध को रे᭪ह. डॉ.सतीश च᭠ᮤ ᭄ान ने तै᭦यार ᳰकया ह,ै 
जो एक जाने-माने धमᭅ-व᭄ैािनक ह;ᱹ ᭭टूडᱶट ᳰᮓि᭭चयन मवूमᱶट ऑफ़ 
इंिडया के पूवᭅ महासिचव; रायपुर चचᱷस  डेवलपमᱶट एवं ᳯरलीफ 
सिमित के पूवᭅ महािनदेशक/महासिचव ह.ᱹ  
 

रायपुर चचᱷस  डवेलपमᱶट एव ंᳯरलीफ सिमित 
यू.सी.एन.आई.टी.ए. ᮧांगण,  

महासमुंद – 493-445: छᱫीसगढ़   
इ-मेल: < rcdrc.cc14@rediffmail.com> 


